র্ষ্) 


প্রথমভাগ। 
আহ্চিক-ততত। 
হব্নাল-নিবানী 
শ্রীহেরস্বনাথ তত্বরত্ব সঙ্কলিত 


শ্ীটমাচবণ তর্কবত্ত ও 


শ্রীব' নীপা? বিিবন 
ন'শোধিত। 


শ্রীতীশচন্দ্র মুখোপাধ্যায় কর্তৃক 
প্রকাশিত ॥ 
দিয় মস্কবণ 
কলিকাতা | 


১৩৩ ন মস্জি্ব টা হট "হবি যন্ত্রে 
শ্রীযো গেস্্নাথ চক্রণততী [বা মুদিত। 





সন ১২৯৯ মাল। 








এই মাধ্যামষ্ঠানে বাঙ্ধ মুহূর্ত (প্রত্যুষ ) হইতে নশ শষন 
শর্যান্ত আআধ্যদিগেব প্রান ফাবতীর অনুষ্ঠান স্মৃতি তন্ত্র ও পুণাণ 
হতে সঙ্গলন করিয়া, কিদ্বিজাতি, কি ক্ত্রীজাতি, কি শ্- 
ভতি, সকলেব্ই স্ুখবোধেব জন্ত মৃন্ত্রভিম সমস্তই বঙ্গভাষাস্থ 
অর্থ কবিখা পিখিত হইবাছে। 

এেখন সবিনয় প্রার্থনা, বদি কেহ ইহাতে কোন ভ্রম ব1 
গ্রমাদ দেখিতে পান, জানাইলে অন্গগৃহীত হইৰ। 

এই সঙ্কলন বিষয়ে একালীকমল তর্কপঞ্ধানন ও শ্রীযুক্ 
কেদারনাথ বিদ্যাবন্ব এই ছুই মহ।শয় ঘযথেই্ সাহাব্য কবিরাছেন। 





দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


এই সংস্করণে কোন কোন বিষয় স্থানান্তব সন্নিবেশিত এবহ 
কোন কোন বিবষ একবাবে পবিত্যক্ত হইম্নাছে। যে সকল 
বিষয় শ্রমাম্ক অল্পষ্ট ও বিশৃঙ্খশ ছিল দেই সকল বিষ 
শ্বনশন্, প্রাঞ্জল, শখলা ব! দ্রমবদ্ধ কবিতে ক্রটী কবি নাই । 
আব ইহাতে ভ্রিবেদী সন্ধ্যা, তর্পণ ও বলিবন্ত সন্নিবেশিত 
*ইয়াছে। চ 
কলিকাতা 


হাতিবগান | ! শ্রীহেরম্বনাথ শর্মী। 





সূচীপত্র 








বিষয় পৃষ্টা | বিষয় পৃ্ট। 
প্রাতঃকৃহ্য ১1 অবগাহন স্নান ৯৯ 
মানস গুঝ পুজা এ | উদ্ধৃত কুপাদি ছলে স্নান ১৪ 
স্্রীগুকপুজ। ২] গঙ্গান্নান এ 
ইঞ্টদেবভাব প্রাতর্থানসপুজা। & | গঙ্গন্তব ১ 
তন্রমতে চৌবগণেশ হাস ৩ তাগ্রিক ্লান ১৭ 
ভূমিব নিকট ক্ষমা প্রার্থনা ৪ ূ নানান কণ্ 
পাঠামন্ধ রী ৃ পূজাদিকাধ্যে বন্্ পবিধ।ন এ 
শো চাক্রয ৫ | উদ্দপুণ্ড, বা তিণক ন| 
ৃত্রদ্বাৰ শৌচ ৬ ঃ ফোটা ১৮ 
শহাদ্।ব শৌচ বর ঘ তিলক ধাবপ স্থান ও মন এ 
হস্ত পদে মুন্তিকা লেগন শ্রী । চন্দন তিলক ধাবণ মন্ব এ 
পাঁদ পক্ষ্ালন ৭: বৈষ্ণব তিলক ১৯ 
দন্ত মার্জন ৮ | ভ্িপুঞ ধাবণ এ 
হুখধারন এ | তরিপু্, ধাবণ স্থ!ন ও নিষম ই 
পুষ্প চয়ন ৯ | শান্ত তিলক ই 
তুলসী চয়ন ও মন্ এঁ | হ্ৌমান্তে ভন্ম তিলক ধরণ 
বিবপত্র চয়ন ও মন্ত্র ১০] স্থান ও মন্ত্র 
তৈল মদ্দন শী | শিখা ও জুটিকা বন্ধন ই্র. 


গান বিধি ১১ | শিখাবন্ধন মোচন মন্ত্র 53 


1%০ 
বিষয় 
সন্ধ্যা প্রকবণ ও বিধি 
সন্ধ্যাদি কাফো আসন 
সন্ধ্যাদি কাধ্যে উপবেশন 
আচমন 

আচমন নিয়ম 

বৈষ্ণব আচমন 

সাঁমবেদী সন্ধা! 
সুর্যোপস্তান 

গায়ত্রী জপবিধি 

গামত্রী 


7 শগ & 


যজুর্ষেবদী কাণশাখীফ মন্ধ্যা ৩৩: 


খথেদী সন্ধ্যা গ্রযষোগ 
গাক্সত্রী কবচ 

শায়ত্রী শাপোদ্ধাৰ 
গায়ত্রীর অর্থ 
এন্বত্রীব বাঙ্গাল! অর্থ 
ব্রহ্মবন্ 

গঞ্চযজ্ঞ 

পিতৃষজ্ঞ বাঁ তর্পণ 
তপণ গ্রাধোগ 
ভীক্ঘতর্পণ 
তাস্ত্রিকসন্ধ্য 
গাঁয়ঙাধ্যান 


সূচীপত্র | 


পৃষ্ঠা | বিষয় পৃষ্টা * 
২৯ | দ্বেবধজ্ঞ বা পুজা প্রকবণ ৫৯ 
২২ | পঞ্চশুদি এ 
২৩ | অষ্টাদশ উপচাব ৩? 
এ | যোঁড়শ উপচাৰ 
+৪ 1 দ্রশোপচাব ৮২ 
২৫ পঞ্চোপচার 
এ শৈবগঞ্ধ রী 
২৯ | বৈষ্ণব 9 ঘৌর ও শাক্রুগন্ধ *৩ 
৩১ | পুষ্পাপি এ 
এ [িঘিদ্ধ পুশ্প ১১ 





দেবত! বিশেষে নিঁষদ্ধ পুষ্প এ 
৩৬ বিজুখিহিত শিবাখাহিত ও 


8৩. শরক্তিবিভিত পুপ্প ৬৫ 


| ধৃপ, দীপ ও নৈথেঘ্য ৬৬ 
৪৪ | নীখাঞজন ৬% 
৪৫ | প্রণাম ঁ 
৪৭ । প্রদক্ষিণ ৬৮ 
৪৮ ূ প্রাথন। রী 
৪৯ ূ আক্মঘমর্পণ ৩৯ 
৫০ ) বিনজ্ঞন 
এ | সংক্ষপ্ত পুজা হ্রম ৭৪ 
ধ | শিবপূজা ৭১ 


৫৭ | পার্থব শিব নিম্মীণ এ 

















সুচীপত্র 1০ 
বিষধ পৃষ্ঠা ৷ বিষয় পৃষ্ঠ 
সামান্তাধ্য ৭২ : পঞ্চমুদ্রায় আবাহন ৮৫ 
অর্থ্যদ্রব্য ৭৪ | কুর্য্যার্ঘ্য ৮৬ 
দ্বাবদেবতা পুজা প্র | গণেশাদিদেবত। পুঁজ? গর 
আসনস্তদ্দি এ | শিবেব ধ্যান ৮৭ 
বিদ্বাপনাঁবণ ৭৫ | পুস্পাঞ্জলিব স্থান ত্র 
ভূতাপসাবণ প্র ূ শিবিব আববণ পুজা] ৮৮ 
কবশুদ্ধি ৭৬ | শিবেব অষ্টমুস্তি পূজা ৮৯ 
তালত্রব 1 শিববিষষে অষ্টবিষ্ণ পুজা 
দিপ্বন্ধ এ: শিবেব পঞ্চবন্ত, পৃঙ্জা ৯৯ 
সংক্ষেপ ভূত শুদ্ধি রী ূ শিবেব প্রণাম ঁ 
বৃহৎ ভূতগ্ুদধি ৭৭ | গালবাদ্য ৯১ 
সাভৃকান্তাস ৭৯ | বিসঙ্জন ঁ 
মাতৃকা ষডন্নম্তাস এ; গ্রতিঠিভ শিবলিঙ্গ পুজা এ 
অন্তর্মাতকা ন্ভাস ৮* | জলে শিব পুজা ৯২ 
বাহমাতৃক] স্যাস ৮১ | বাণণিক্গ পুজা এ 
পীঠন্যাঁস ৮২) নাবাধণ পুজা! ত 
ব্যাপক ন্যাঁস ৮৩ | নাবায়ণবিষষে গীঠন্তাস ৯৩ 
শিববিষষে পীঠশক্তিন্তান এ | পীঠমন্ু প্র 
শিববিষর়ে পীঠমনুন্তানা ৮৪ রি থষিগ্তাস এ 
শিববিষষে খধিগ্বীস বব! এ... করাঙ্গন্তান এ 
শিববিষয়ে কবাগন্াঁস এ [ এ... যডঙ্গম্থাদ এ 
শিব ন্নাপন এ | নারায়ণক্নাপন ৯৪ 
পুজার বিদ্রশীস্তিবলি ৮৫ ; নারাঁধণ ধ্যান এ 





[০ মুচীপ্র ণ 











বিষয় পৃষ্ঠা | বিবন়্ পৃষ্ঠা 
ছুলরী দানেব মন্ত ৯৪ ; বৈদিক শান্তিমন্ত্ ৯০৪ 
নাবাঁয়ণবিষযে আববণ পৌবাণিক শাস্তিমন্ত্র ১০৫ 
পুজা ৯৫ | যঙ্জোপবীত ধাঁরখ ১০১ 
নাবারণবিষয়ে নৈবেঙ্য । বিপ্রপাদোদক পাল মন্ত্র এ 
নিবেদন এ র বিষুব চবণামৃত পান মন্ত্ব ১০৭ 
নাবাধণেব প্রণাম ৯৬ ক্ষৌব 
ইষ্টদেবতাব নিত্য সংক্ষিপ্ত ৰ ভোজন নিম ১০৮ 
হোম এ ূ অন তোঁজন ১১১ 
তুলনী বুক্ষে জলদান বা । জলগান ১১২ 
স্লাপনেব মন্ত্র ৪৭ গণ্য বা পারপরিত্যাগ এ 
তুলসীব প্রণাম ৯৮  ভোঞনান্ত আচমন 
অশ্বখ বৃক্ষ প্নাপন রী র ত্বাস্থুল ভক্ষণ ১১৩ 
ভূতবজ্ঞ বা বৈশ্বর্দেব খলি , এঁ ৰ দ্রবাশুদ্ধি ১১৪ 
ভূতবণি ৯৯ | বিবিধ কাধ্য ৯১৫ 
কাঁনাবলি এঁ ূ বাত্রিকুভ্য রী 
খগ্েদীদিগেব নৈষ্বদেব শন বিধি ১১৬ 
বণ্পি ১০১ | শর়ন নিষে€ 
অন্বোত্সর্ ১৭২ ৃ দাবোপগমন 
মৎস্যশোধন এ | প্রাণান্াম ১.৮ 
ধসশোধন ১৩৩ | জপশিরম ১২৭ 
মুদ্রা শোধন এ । জপবহ্স্ত ৯২১ 
নৃষজ্ঞ বা অভিগি সৎকার এ | কামান্দপ ২ 


গোঞ্।ন ১৬৪ | জগপবমর্পণ ১২৪ 


বিষয় 

গুক্গ্রণাম 

গরু স্থোত্র 

গুরু কবচ 

স্রীগুঞ স্তোতর 
স্্ীগুক কবচ 
মহিম়ঃ স্তোত্র 
শিবের ষডক্ষৰ সত? 
শিবেব ষডক্ষব কবচ 
পার্থিব শিব কবচ 
নাবায়ণ শুব 
বিষ্টুব নামাষ্টক 
বাণলিঙ্গ তব 
বাণলিক্গ কবট 
মুদ্রা গ্রকরণ 
শিবেন মুদ্রা 
বিষ্ণু মু 


সূচীপত্র । ০ 


পৃষ্ঠ | বিষয পৃষ্ঠা 
১২৪ | দৌর্দী মু ১৫৩ 
১২৮ | হ্যামামুদ্র ওঁ 
১২৭ ; অন্নদামুদ] 
১২৮ | প্রাণাদি মুদ্ধা ১৫২ 


১৩* | ধারণার্থ কদ্রাক্ষ সংস্কাব ১৫৩ 
। 
১৩১ । যন্ুর্বেদেকি পঞ্চামৃত ও 


১৩৮ । তন্ন ১৫৪ 
১৩৯ ৷ যছুর্বেদোক্ত পঞ্চগব্য ও 
এ, তন্সন্থ এ 


সামবেদোক্ত পঞ্চামৃত ও 


এস, পর সপ আর জপ রর আর: স্পা পপি শস্পাল্ত শী 


এ পঞ্চগব্য শোধন মন্ত্র ১৫৫ 
৪৩  খপ্বেদোক্ত পঞ্চগ্ব্য শোধন 
১৪৫ নন ১৫৬ 


প্র ! ধাঁবণার্থ তুলসী মাল! মংস্কাব শ্রী 

১৪৬ | সংবিদা বা বিজবা/ শোধন 

১৪৭: পান মন শী 
স্গীপত্র সম্পৃণ। 





শুদ্ধিপত্র। 





&ঞনিন্নলিখিত অশুদ্ধগুলি অগ্রে শোধন কবিয়। পশ্চাৎ 
পাঁঠ কৰিলে অনুগৃহীত হইব। 


১৮ শুদ্ধ পুষ্ট! পংক্তি 
এবং এব বৃ ২ 

স্ববেশি শ্ববেশি ৪ ১৮ 
কত ০কেতুঃ ৫ শু 
নাড়িয়! নাঁড়িবা ফেলিবে ৮ ২৩ 
হ্স্ত হস্ত মাপিষা ১২ ১৩ 
মাপিয়! ক ১২ ্ 
ববাবোহে ববাহেন ১৩ ১৩ 
বস্ত্র, অপবিত্র বস্ত্র অপবিত্র ১৮ ৫ 
নিষিদ্ধ নিষিদ্ধ (২) ২২ ১৩ 
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ষামী যামি ৪৩ ১] 


শুদ্ধিপন্রে। 


শু. 
ধ্যায়েম 
উপাসনীষ 
উদ্ূষে 
দিবাঁকবঃ 
ধরন্মাৎ 
স্থসৌ। 


অন্তস্থগ্নয়ে 
স্থলেও 
বিহবেচ্ছ 
ন্যসেহ 
ংশযোশ্চ 
একটা বিশ্বপত্র 
পরবে এবং ধৃপঃ 
করিবে 
ব্স্ত 


শে আগার 


পৃষ্ঠ! 
৪8৫ 
৪৫ 


6৫ 


১২৮ 


পংক্তি 


২৯ নথ 


& গবদেবতায়ৈ নম: । 


নতক্ষিপ্ত আর্ষ্যান্ষ্ঠান। 


চে ০৯১১১6০১ 


প্রথম ভাগ। 





গ্রাতঃকৃত্য (১)। 


বাক্স মুহর্ডে (প্রা চাবি দণ্ড ধাত্রি থাকিতে ) নিদ্রা ভাগ 
কবি] দ্গ! দুর্গা বলিত্বে বলিতে গাত্রেখান কবিবে। পল্গে 
দ্যাক্রেই উপবেশনপূর্বক সহ্অদলে গুকপুজ1 ববিবে। 


(বত 


মানস-গুরু-পুজ| (২) (দাক্ষিতমাত্রেরই কর্তব্য) | 


ধান--প্রাতঃ শিবলি শুরাজে দ্বিনেত্রং দ্িভূক্বং গুকুম্‌। 
প্রস্নবদনং শান্তং ন্মুবেৎ তন্নামপুব্বকম্‌ ॥ 
(১) প্রাতঃকত্যমকৃত্বা তু যো ভরনো৷ ভক্তিতোতচ্চযেৎ। 
নিক্ষল। তশ্ত পুজা স্তাৎ শৌচহীন। যথা ক্রিমা ॥ 
(২) বাত্রিবার ত্যাগ কবিষ1 পুজ্বা কবিলে তাল হয । ননন- 
মুত্রেব বেগ বোধ কবিয়া কবিবে না । 


২. | আর্ধ্যানুষ্টান। 


এষঃ গন্ধঃ এ্ীং পগুববে নমঃ অমুক দেবশর্শণে এং গ্রীগুরবে 
নমঃ-সর্ধত্র এইরূপও বলিতে পার), এতৎ পুষ্পং গ্রর্ূপ, এবং 
ধ্‌পঃ এরূপ, এ্রধঃ দীপঃ এরূপ, এতহ্লৈবেদ্যং এরূপ, এতৎ 
পাঁনার্থোদকং তরদ্বপ। এরইদপ মনে মনে পুজা করিষ। 
&ং মন্ত্রে প্রাণাষাম ও অষ্টোত্তবশত জপ ও পুনঃ প্রাথাযাম 
করিবে। এতগ্রিন্ন অন্ত প্রকার পূজার বিধি আছে। 


পচন 


্ত্রীগুরুপুজ।। 


ধ্যান -সহক্ষাবে মহাপদ্ধে কিপ্রক্গণশোভিতে 
গ্রকুল্পপন্মপত্রাঙ্ষীং ধনগীনপয়োধবাম্‌। 
প্রসন্রবদনাং ক্ষীণ-মধ্যাং ধ্যাষেচ্ছিবাং গুরুম্‌ ॥ 
পন্মবাগসমাভানাং বক্তবস্ত্রস্থশোতনাম্‌। 
রক্তকগ্কণপাণিঞ্চ রজ্জনুপুবশোভিভাম্‌ ॥ 
শরদিন্দুপ্রতীকশ-রক্তোন্ভাসিতকুণলাম্‌ । 
স্বনাথবামভাগন্থাং ববাভযকবাম্বজাম্‌ ॥ 

পুজাদি পৃর্বেব হাথ । প্রণাম, স্তব ও কব পরিশিষ্টে দেখ। 


উন্টদেবতাব প্রাতর্মানন পুজা । 
গদধে ব্রবপ যানযৌপচাবে গন্ধ(দি ঘারা ইষ্টদেবতাঁৰ পু! 
কিয়া ১০৮ বাব জপিক়া ও প্রণাম কবিষ। এইটা প্রার্থনা 
কলিবে। 
প্রাতপ্রহতি সায়্ান্থং সায়াদি প্রাতরস্ততঃ | 
হত করোমি জগতার্থে তদস্ত তব পুজনম ! 


প্রাতঃকুত্য । 


তন্্রমতে চৌবগণেশ-ন্যাম | 


এই সময় এই স্তাস ন! করিলে পুজাদি কার্য সিদ্ধ হ্য না। 

হৃদয়ে--ক্রৌং এই মন্ত্র দশবার জপিয়া দক্ষিণ চক্ষুতে_- 
ভীং হীং ১৭ বাব, বাম চক্ষুতে এরকপ, দক্ষিণ কর্ণে এন্দপ, 
বাম কর্ণে ইবপ 3 দক্ষিণ নাসিকাঁয়-হুং হৃং ১০ বাব, বাম 
লাসিকাষ এরন্ধপ; যুখেহীং হীং হীং হীং হীং ১* বারও) 
নাভিতে _ং ইং ১* বার) লিঙ্গে হাসৌ ১০ বার 5 গুহ্ে; 
ব্রং ১০ বার , জমধ্যে--হৃং ৯ বার, জপিবে। (১) 


হর, দা রিনার জা রস 


(১) তন্ত্রমতে অজপামন্ত্রজপ-সমর্পণ । 

অনেকে এইরূপ সমর্পণ কবিজ্বা খাকেন 3 

অস্ত অজপা-গাধত্রী-মন্ত্রস্ত হংস খধিঃ অব্যক্ত-গাঁযত্রী চ্ছন্দঃ 
পরমহংসে৷ দেবতা হং বীজং সঃ শক্তিঃ পবমাত্মপ্রীতয়ে উচ্ছাস- 
নিশ্বাদাভ্যাং ষটশতাধিকৈকবিংশতিমহত জপং পূর্ভূতেভ্যো! 
নিবেদয়ামি নমঃ। 

হ্যাস-শিবমি হংসখষয়ে নম, মুখে অব্যক্গায়তত্রীচ্ছন্দসে 
নমঃ, হৃদি পরমহংসদেবতারৈ নমঃ, লিঙ্গে হং বীজার নমঃ 
গুহো সঃ শক্তযে নম5। 

মূলাধারে গাযত্রীসহিতা গণনাথায় যটশতদংখ্যকজপম্‌ 
অহর্নিশং সমর্পরামি নমঃ, স্বাধিষ্ঠানে সাবিতীসহিতায় ব্রঙ্গণে 
ষট্সহঅসংখাকজপং সমর্পযাঁমি নমঃ, মণিপুরে লক্মীসহিতাষ 
বিষ্বে ষুসহঅরসংখ্যকজপং সমর্পষামি নমঃ, অনাহতে গৌবী- 
সহিতায় শ্িবায় যটসহঅসংখাকজপং সমপয়ামি নমঃ, বিশুদ্ধে 
জীবাত্মনে সহজ্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ) আজ্ঞাপদ্মে মাধা- 
সহিতায় গুরুমুর্তয়ে সহঅ্রসংখ্যকজপং সমর্পধামি নমঃ» ব্রহ্গ- 
বন্দে, পরমাম্মনে সহজসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ। অআষ্টোসুৰ্‌- 
শত পহংসঃ৮ এই মন্ত্র জপ কবিবে। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান । 


১০ 


ভূমির নিকট ক্ষমা-প্রার্থনা । 


সমুদ্রমেখলে দেবি পর্ধতস্ত 
বিফুপন্ি নষস্তভ্যং পাদম্পশং আমন্থ মে।। 
এই মন্ত্র পাঠপূর্বক পুকষ দক্ষিণ চবণ, স্ত্রী বাধ চলণ 
নিক্ষেপপুব্ধক ও প্রিয়দভভাবৈ ভুবে নম এই বলিধা গ্রথাম 
কবিবে। 


পাঠা মন্ত্র। 


১1 লোকেশ চৈতন্তমফাধিদেৰ 
শ্রীকান্ত বিষ্কো ভবদাজ্ঞ়ৈব | 
প্রাতঃ সমুখাঁষ তব প্রিষার্থং 
সংশাঁবযাত্রামনুবর্তষিষ্যে (১) ॥ 
২1 জানাঁমি ধর্ম ন চ মে প্রবু্তিঃ 
জানাগ্যধ্শং নচ মে নিবৃত্তিঃ | 
ত্বঘা হ্বধীকেশ (কেনাপি দেবেন) হাদি সিত৭ 
বথা নিযুক্তোহন্মি তথা কবোমি ॥ 
৩1 অহ" দেবো ন চান্তে(হশ্দি ব্রন্দৈবাতং ন শোকভাব্‌ । 
সচ্চিদানন্দবাপে।৬্হং নিত্যমুক্তঃ স্বভ।ববাশ্‌॥ 
(১) ব্রেলোক্যবক্ষাধিনমে স্বরেশি 
শ্রীপার্ধতি ত্বচ্চবণাজ্ঞয়ৈব। 
গ্রাতঃ সমুখায় তব প্রিক্বার্থং 
সংঘাবধাত্রামনুববিষো ॥ 
শাক্তদিগেব ইহাও পাঠ্য । 


শৌঁচত্রিয় | ৫ 


৪1 শ্রঙ্গা মুগারিস্ত্িপুবাস্তকারী 

তানুং শশী ভূমিস্থতো বুধশ্চ । 

গুরুষ্চ শুক্রঃ শনিরাহুকেতু 

কুর্ধন্ত লর্ধে মম সুপ্রভাতম্‌ ॥ 

কর্কোটকন্ত নাগস্ত দমযস্ত্যা নলম্য চ। 

খতুপর্ণস্ত বাজর্ষেঃ কীর্নং কলিনাশনম্‌ ॥ 

৬। কার্তবীর্ধ্যাজ্জুনো নাম বাঁজা বাহুসহত্রতৎ। 
যোহস্ত নংকীর্তয়েক্লাম কল্যমুখায় যানবঃ | 
ন ত্য বিস্তনাশঃ স্তাৎ নষ্ট লভতে পুনঃ ॥ 


শৌঁচক্রিয়া। 


বিশ্মত্র-ত্যাগ | 


4 


দক্ষিণ কর্ণে ষজ্ঞশত্র রাখিয়া মৌনী হই! গৃহেব দুব- 
প্রদেশে বিশুত্র ত্যাগ কবা বিধি। 

পথে, গোষ্টে, চষা ভূমিতে, শল্তপূর্ণ ক্ষেত্রে, বিশ্ব, অশ্বখ 
প্রভৃতি পুজা বৃক্ষের তলায়, উত্কৃ্ট ফলদ বৃক্ষেব তলাষ, 'জলে, 
গর্তে, বল্সীকে, ভন্মে, শ্মশানে, চিতায়, নদী-তীবে, পর্বন্েঃ 
দেবালর-চত্বর মধ্যে বিগ্মুত্বত্যা্গ নিষেধ । 

দণ্ডায়মান হইয়া, বা জলপাত্র স্পর্শ করিয়া, বা পাদুকাপদ 
হইয়া, ত্যাগ কর! অবিধি। 

কদাচ বেগ রোধ করিবে না। 


আধ্যানুষ্ঠান | 
মুত্রদ্ধার শৌচ। 


মব্রত্যাগেব পব- মূত্রদ্ধীবে একবাঁব, বাঁম-ছম্ত-তলে তিন 
বাব, উতভ্তয় হস্তে হইবাব, প্রতি পর্দে একব।ব কিমা! মত্তিকা। 
দিষা ধৌত কব বিবি। শুক্রশৌচেও এই নিয়ম | 


এজি 


গুহাঘাৰ ৫শীচ। 


£লাঈ, প্রাস্তব বা ৮৭ দ্বাবা অগ্রে গুহোখ মল শাবি 
কবিষা, বাঁমহস্তে তিনবার মু্িক1 দিস জল দ্বাঝা বো ৩ বীশ। 
ববি। (১) নাভিব উদ্দে। বাম হস্তে, নাতিবানরদেশে পক্ষিৎ 
হাস্ত, শৌচ ববিতে নাই । জণপাত্রেব অশ্তাবে দশ +ইতে 
অধাত্রমিভ ঘুম ভাত) স্থান পরিত্যাগ কবিরা শো কবিণে। 
গুস্তক্ষ/লনেব পব বাম হস্তে কাছা ধরে না, পা এ হল 
ভরগাএ স্পশ কাবৰে না। 


হস্তঠপদে হাত্তকা নেপন। 


পৃম ভন্ত তলে দশবাল ধোন হাত িষা), বি হস্ত পষ্টে ছ৭ 
বাব (দাক্ষণ হস্ত দিষা । পরে উড হস্ত ধিষ! সাতবার, কপ- 


কু কত আস মর জর পক ক শখ ৬ পি 


(১) তঙ্জন্নী, মধ্যম] ৪ অনামাব একত্রীৰন জগ্র-পবত্রম 
দ্বার] গ্রথণ অছকোণপ।ব মভ পৰে তদদ্ধ পরবে ত্দ্ মুন্তক। 
দিবে। 


শোচঝ্জিয়। | ৭ 


তলে ও কবতল-পৃঠে, ত্রিপবর্বা-পবিমিতের নুন না হব, শবপ 
মৃত্তিকা লেপন করিয়। ক্ষালন কবিবে, পবে যাবৎ গন্ধ না যায়, 
তাবৎ একপ কবিবে। (অন্থুপনীত, স্ত্রী এবং শূদ্রের পক্ষে গন্ধ- 
ত্যাগ পর্যন্ত নিয়্ম-সংখ্যাব নিধম নাই )। পবে দুই পদে তিন 
বাব কবিয়। মুত্তিক! দ্রিযা ধৌত কবিযা, জলপাত্র মৃস্তিক! ব| 
গোমষ দিষ1 মাজিধা, সেই পাত্র ও শৌচস্থান ধৌত কবিবে। 
পবে পাদপ্রক্ষালন কবির দক্ষিণ কর্ণ স্পর্শ কবিবে। 


পাদ-প্রক্ষালন ॥ (১) 


৯ 


পুর্ব বা পণ্চিযান্ত হইব] উপবেশনপূর্বক অগ্রে বাম পাদ, 
গবে দক্ষিণ পাদ ( ঘ্ুর্বেদীবা অগ্রে দক্ষিণ, পবে বাম পাদ ) 
ধৌত কবিবে, শুদ্র দ্বাৰা ক্ষালিত করিতে হইল অগ্রে 
বাম গাদ ধৌত কবাইঘে , দৈব কাধ্যে উত্তবাস্ত ও পৈত্র 
কার্যে দক্ষিণান্ত হইবা পাঁদ-প্রক্ষালন কবিবে। স্বীলোকে 
অশ্রে বাম পৰে দক্ষিণপাদ ক্ষালন কৰিবে। 


শসার 


পপি পাকা শালা 05৪ 


কপ পাপ ৯ সপ পপ শপ পাপা পি শিলা সপ লা সপ পদ ৮ শর 7 শি িজছত শত, এর 


(১) পুজাদি কার্যে বামপাদষ অবনেনিজে; এই মন্ত্রে বাধ 
পাদ, দক্ষিণ পাদম্‌ অবনেনিজে, এই মন্ত্রে দক্ষিণ পাদ, ধোৌঁতি 
কবিবে। তন্ত্রযতে ও ভী বিশুদ্ধ সর্ধপাপানি সমষাশেষবিকল্প- 
মপনয় ই ফট্‌ স্বাহা!। 


৮... আর্ধ্যানুষ্ঠান | 
দন্তমার্জন। (১) 


হৃ্যোদয়ের পূর্বে পূর্ববান্ত বা উত্তরাস্ত হইয়া, দ্বাদশানুপলি 
পরিমাণ দীর্ঘ ও কনিষ্ঠাঙ্থুলির পরিমাণ স্থুল ত্বকৃবিশিষ্ট কাষ্ঠে (২) 
বাচুর্ণাদি দ্রব্যে (৩) অঙ্গুষ্ঠ ও আনাম ছারা এই মন্ত্রে দত্ত 
মার্জন করিয় জিহ্বা মার্জন করিবে। 
“আবুর্বলং ষশে! বর্চঃ প্রজাপশুবহনি চ। 
্রহ্ষপ্রজাঞ্চ মেধাঞ্চ তন্নো ধেহি বনম্পতে ॥৮ 


মুখ-ধাবন। 


পবে জিহবা মার্জন কবিয়া দাদশ বারের (৪) কমন! হয় 


(ররর দারা পরার” ৪৯ 


(১) চতুর্দশী, অইমী, অমাবন্তা, রণিমা, প্রতিপদ্‌, যণঠী, 
নবমী, সংক্রান্তি, শ্রাদ্ধ, জন্ম, বিবাহ, ব্রত বা উপবাস দিনে 
দন্তকাষ্ঠ-ব্বহাব নিষিদ্ধ। এই সকল দিনে ঘে কোন উপাজে 
দন্ত-মীজ্জন কবিয়া (যেন রক্তপাত ন। হয়) জিহবা-মার্জনপুর্ব্বক 
ঘ্বাদশবার কুলি কবিবে। 

(২) তিক্ত, কষায়, কটু, কণ্টকিত ব! স্ষীরযুক্ত কাষ্ঠই 
প্রশস্ত । তৃণ পলাশ, রক্তকাঞ্চন, চালতা, শোণ, নিসিন্দা, 
শেফালিকা, থর্ডর, নারিকেল, গুবাক, তাল ও কেতকী 
নিষিদ্ধ । 

(৩) অঙ্গাব, ইষ্টক, লোস্টর, প্রস্তব, বালুকা, লৌহ খপর 
(খোলা), বা কেবলমাত্র অঙ্গুলি, কেবলমাত্র লবণ ও কেবল 
মাত্র মৃত্তিক! দ্বারা করা অবিধি। 

(৪) মুখে পাচবাধ জল গঞ্ডব লইয়া অথবা! একবার লইয়া 
.এপীচবাব মুখে জল নাড়িয়। এইকপ ভ্বাদশবার। 





পর, শি ৯.» 


শোঁচজিয় | ৯ 


বসিষা কুলি কবিবে। (আহারাপ্তেও এই নিয়ম) তন্ত্র, 
মূলে বা প্রীং কামদেবায় পর্বজনশ্রিয়য় নমঃ” এই মন্তে 
মুখ-ধাবনের বিধি আছে। পরে বাত্রিবাস ত্যাগ কবিঝ পৃষ্পাদি 
চষন কবিবে (১)। 


এপ 


পুষ্প চষন। 


পুষ্প, কুশ, সমিধ্‌ ত্রাঙ্গণের স্বয়ং আহবণ কন! কর্তলা। 
পৃ্পচঘনে অদমর্থ হইলে ব! পুম্পেব অভাব হইলে মালাকবেখ 
নিকট একদবে ক্রুপ কবিবে। কাউ চাহিতে নাই বা কাহাঁৰও 
নিকট প্রার্থন! কবিতে নাই। মধ্যাক্কন্নানেব পব চষন নিষেধ । 
অধোবস্ত্রে বা নিবাধাব হস্তে বা নিবাধাৰ বামহন্তে বাখ। বা 
বমহস্তে চষন বা আচ্ছাদন নিষেধ। বকুল ও শেকালিক1 ভিন্ন 
তুমিপিতিত পুষ্পচষন বা দেবানযস্থ পুষ্পচযন নিষেব। শুদ্রেব! 
অন্তেব বোপিত বৃক্ষ হইতে বৌপণকর্তরব অজ্ঞাতসাবে পুষ্প 
চষন কবিবে ন1। 


তুলনী-চয়ন ও মন্ত্র 


দ্বাদশী, অযাবস্তাঃ পুর্ণিম! ও সংক্রান্তিতে, মধ্যাহুকালে ও 
বাত্রিতে তুলসীচযন নিষেধ। স্ত্রীলোকের তুলসীচয়ন কবিতে 
নাই। একটী একটী করিয়। এই মন্ত্রে সবৃস্ত চয়ন কবিবে। 


সিসি 





মা শি শ্তআআলি শাশিপসস বালালি 





্্স 





পম বউ লি এ 


(১) শ্রীতঃসন্ধ্যাদির সময় অভিক্রমের সম্ভবনা থাকিলে 
অগ্রে প্রাতঃসন্ধ্যাদি করিবে। 


১০ আর্ধ্যানুষ্ঠ:ন। 


' তুলশ্তমৃতগামা পি সদা ত্বং কেশবপ্রিয়ে । 
কেশবার্থে চিনোমি ত্বাং বরদা ভব শোনে ॥ 
চয়ন করিবার সময় প্রত্যেকটাতে করতালি দিতে দিতে 
প্রদক্ষিণ করত মন্ত্রপাঠপূর্ববক চয়ন করা প্রশস্ত । 


বিলুপত্র-চয়ন ও মন্ত। 
অযাবন্তা, পুর্ণিম! ও দ্বাদশীতে, মধ্যাহ ও দায়ংকালে চয়ন 
করিতে লাই । বিন্ববৃক্ষের শীখ। ভঙ্গ করিতে নাই। 
এই মন্ত্রে চয়ন করিবে। 


পুণ্যবৃক্ষ মহাভাগ মালুর শ্রীফল গ্রভো। 
মহেশপূজনার্থার ত্বৎপত্রাণি চিলোম্যহ্ম্‌ ॥ 


তৈল-মর্দন | 


তিল, সর্প, পুষ্পবাসিত এবং পক তৈল ওদ্বত প্রশস্ত। 
,অগ্রে “অর্বথাসে নমঃ” বলিয়া কনিষ্ঠা ও বৃদ্ধা দ্বারা ভূমিতে 
কিঞ্চিৎ নিক্ষেপ করিয়! প্রথমে পদগপ্নে, পরে মন্তকে, তৎপরে 
অন্ত অন্ত অবয়বে মর্দন করিবে। (১) 

গাত্র নির্মল করিবার নিমিত্ত তিল-কন্ক (খোল), আমল- 





(১) রবি, মঙ্গল, বৃহস্পতি ও শুক্রবারে, ষঠী, অষ্টমী, 
নবমী, ছাদশী, চতুর্দশী, পূর্ণিমা! ও অমাবস্তা তিথিতে, ব্রত 
ও শ্রাদ্ধ দিনে, গ্রহণ, সংক্রান্তি, ধোগবিশেষ ও প্রাতঃশ্লানে 
তৈল-মদদন নিষেধ | 


শর সির 


শোউক্জিয়া ৷ ১১ 


ুর্ণ ও দ্বিদল-চু (ব্যাপম) ব্যবহার করিবে। তৈল-র্দন করির! 
শৌচ প্রত্রীব ত্যাগ করা নিষিদ্ধ । (১) 


যরাটাটারজঞ 


ন্নান-বিধি। (২) 


অকণোদয়ই প্রাতঃস্বীনের মুখ্যকাঁল। স্নান না করিলে 
দৈব ও পৈত্র ক্রিয়ায় অধিকারী হয় না। ন্নান সাতপ্রকাব-- 
মান্ত্র, ভৌম, আগ্রেষ, বাধব্য, দিব্য, মানস এবং বাঁরুণ। 
“শন্ন; আপ” ইত্যাদি মন্ত্রে মার্জনের নাম “মান্ত্র” (ইহা বেদাধি- 
কারীর পক্ষে )$ গঙ্ষা-মুত্তিকা ছারা] তিলকধারণ কবার নাম 
"ভোৌম”; গাত্রে বিভুতি লেপনের নাম “আগ্লেয়” ) গোক্ষুর 
সমূৃখিত ধুলি স্পর্শেব নাম “বারব্য” $ সূর্যকিরণস্থিত ব্যক্তির 
গাত্রে মেধ-বর্ষণ-বিন্দু পাতের নাম “দিব্য”, বিঞু ম্মবণ (৩) 
কাব নাম “মানস” ; এবং অবগাহন ানকে “বাকপ” কহে। 

নাভিপর্য্ন্ত জলে মম হইর! গাত্রমার্জনী লইয়া নান কবিবে। 

অন্থপনীত স্ত্রী বা শূদ্র কেবল প্রণামপুব্বক স্নান কবিবে। 
প্রভৃত, অপবিত্র, অবিজ্ঞাত জলে স্নান কবিবে না। আহাবাস্তে, 


(১) মন্তকে কিঞ্চিৎ জল দিষ| কবিবাব প্রথা আছে। 
(২) বমন, ধূমোদগার, অশ্রপাত, বা বেতঃপাত হইলে 
ক্ষৌরকর্মস্তে, জলৌক1 (জৌক ) প্রভৃতি জন্ত স্পর্শ করিলে, 
এবং গুরুলোককে তিরক্কার ও ব্রাঙ্ছণকে প্রহার করিলে ম্বান 
করিতে হয়। 

(৩) বিষ্টচবণ-নিঃস্যত-গঙ্গা“জলে স্ীন করিতেছি, এইবপ 
চিন্তা । 


১২ আর্ধ্যানষ্ঠান। 


বাকিছু আহার করিতে করিতে, সন্ধাকালে বা, বাকিতে 
নিষেখ। (রাঞ্রিতে নৈমিত্তিক কার্ষেয নিষেধ নাই )। 

একবস্ত্রে, বহুবন্ত্রে, ছিন্নবস্ত্রে, বা সিল ইযুক্ত বন্ত্রে, উলঙ্গ, 
বা উবু হইয়া, স্নান কবিবে নাঁ। জলে বা পাদদ্বষে বস্ত্র নিশ্পীড়ন 
করিবে না। পিতৃহীন ব্যক্তির তর্পণের পূর্বে বস্ত্রনিষ্পীভন 
নিষেধ) ন্নানেব পৰ আগ বস্ত্রে পুরীব মূত্র ত্যাগ করিলে 
পুনর্ধার প্রাণ।য়াম করিয়! ক্লান করিতে হয়। 


অবগাহন মান। 


পন্থাত জলাশয়ে (১) মান করিতে হইলে অগ্রে এই মন্ত্রে (২) 
সাতবাব বা তিনবার মৃৎ্পিও তুবিমা ফেপিহে হয ) পবে এক- 
বাব জলমগ্ন (ডুব দিষা) হইশা আচমনপুর্ধাক সংকল্প (৩) কিক! 
যেথানে দণ্ডায়মান থাকিবে, তাহাব চতুর্দিকে “নমে। নাবা- 
যণাব” এই মন্ত্রে চাবি হস্ত অঙ্কুশ মুদ্রাদ্বাবা! মাপিয়া এই মনে 
তীর্থ আবাহন কবিৰে ১ 

ও গঙ্গেচ যমুনে চৈব গোদাববি সরস্বতি। 
নর্মদে সিন্ুকাবেবি জলেম্মিন সনিধিং কুবণ ॥ 


(৯) অন্ত্যঞঙ্গ জাতিব জল(পযে ক্গান নিষেব। 

(২) উত্তিষ্ঠোভিষ্ঠ পঙ্ছত্বং ত্য পুণ্যং পবস্ত চ। পাপাঁনি 
বিলয়ং বাস্ত শান্তিং দেহি সদা মম। 

(৩) বিষুরোম্‌ তৎসৎ ও অদ্য অমুকে মাষি অমুকে পক্ষে 
অনুকভিথ অনুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্মা শ্রীবিষুগ্রীতষে (গস্া- 
দিতে তীথেব নাম উল্লেখ করিতে হয় যেমন গঙ্গাক়াং, যমুনায় 
ইত্যাদি) ন্নান্সহং করিষ্যে। 


দ্‌প 
দল 


সপ 


শোৌচক্তিয়া। ১৩ 


প্বিষ্ঠোঃ পাদপ্রহ্থতাসি বৈষ্ঞবী বিঞুপৃর্গিতা | 
পাহি নস্বেন্সম্তশ্মাদাজন্মমবণান্তিক।ৎ ॥ 
তিশ্রঃ কোট্যোহ্্ধকোটী চ তীর্থানাং বাধুবব্রবীৎ। 
দিবি হুব্যন্তরীক্ষে চ তানি তে সন্তি জাজবি ॥ 
নন্দিনীত্যেব তে নাঁম দেবেযু নলিনীতি চ। 
পুন্দা পৃথথী চ স্থভগা বিশ্বকায়া শিবাশিব! | 
বিদ্যাধরী সু গ্রসন্না তথা লোক প্রস(বিণী। 
্বনা চ জাহ্নবী চৈব শান্তা শগ্চিপ্রদায়িনী | 
এতানি পুণ্যনমানি ক্নানকালে প্রকীর্তষেং। 
ভাবত সন্নিহিতা তত্র গঙ্গ! ভ্রিপথগাদিনী ॥ 
পৰে জলোপবি “নমো নাবায়ণায়” এই মন্ত্র সাতবাৰ 
কবিয়্া কবপুটে তিন, চাবি, পাট, বা সাতবার অস্তকে 
পিরে। 
“অশ্বক্রান্তে নথক্রান্তে খিষুংক্ষান্তে বঙুন্ধবে । 
গুঁওকে হব মে পাপং যন্মবা দ্ুক্ষতং কৃতম্‌ ॥ 
উন্দ তাঁদি ববাবোহে কুষ্জেন শতবাহুনা । 
আক্হা মম গ(আণি সব্বং পাপং প্রমো চন ॥ 
নুক্তিকে বন্ধদত্তাপি কাশ্তপেনাভিমন্ত্রিতে। 
নমস্তে সব্বভূতান। প্রভবাবিণি স্থবতে ॥ 
কেশবন্ধন মোচন কথিয়া মুখ, নাসিকী, চক্ষু, ও কণ বক্ষ, 


হন্তদ্ধমে আচ্ছাদনপুব্বক, তিনবাব ডুব দিবে। 


নানার 


১. আর্্যানুষ্ঠীন। 
উদ্ধৃত কুপাদি জলে ন্বান। 


পরখাঁত কুপে স্নান করিতে হইলে অগ্রে তিন ঘট জল 
ভুলিষা ফেলিতে হয়» চতু্দিকে চারি-হস্ত-পরিমিত তীর্থ কল্পন! 
কবিষ1 “নমো নারাষণাক়” এই মন্ত্র পড়িয়া সূর্্যাভিমুখে স্নান 
কবিবে, সমর্থ হইলে পুর্বলিখিত মন্ত্গুলি পাঠ করিবে । 

উদ্ধৃত কুপাদি জল হস্তে করিয়া মন্তকে দিলে গঙ্গান্নান 
ভুল্য হয়। পবোদ্ধৃত বা! উত্তাপবিশিষ্ট জলে ন্নান বিধি নাই। 
পনিধেক়্ বস্ত্র বা কেবন হস্ত দ্বারা গাত্রমার্জন নিষেধ। 


হি 


গঙ্গা নান । 


৪০-০০৯০- জ 


গঙ্গার নিকট প্রার্থনা! । 
গঙ্গাকুলে অবতরণ করিয়া, এই মন্ত্রে ক্ষমা প্রার্থনা কবিবে__ 

গঙ্গে দেবি জগদ্ধাত্রি পদাভ্যাঁং লিলং তব। 

্পৃর্শীমি ত্বপরাঁধং মে প্রসন্ন কষন্তমহসি ॥ 

স্বর্গারোহণ-সোপানং ত্বদীয়মুদকং শুভে। 

অতঃ ম্পৃশামি পাঁদাভ্যাং গঙ্গে দেবি নমোহস্ত তে ॥ 

“২ সদ্য; পাতক সংহত্ত্রী সদ্যে! ছুঃখবিনাশিনী | 

নুখদা মোক্ষদ। গঙ্গা! গঙ্গৈব পরম। গতিঃ ॥” 
_ এই মন্ত্রে প্রণাম করিয়া» কিঞিৎ জল মস্তকে দিয়া, জলে 
অবতবপূর্বক পূর্ববৎ অনুষ্ঠান কবিয়া, এই মন্ত্রী পাঠপুর্বক 
আোতোহভিমুখে ডুব দিবে। 


শৌঁচক্রিয়া | ৭. 9? 
বিষ্টপাদার্থাসংভূতে গঙ্গে ত্রিপথগাষিনী | 
ধর্মপ্রবীতি বিখ্যাঁতে পাঁপং মে হর জাহ্বি ॥ 
শদ্ধয়। ভক্তিসম্পন্নে শ্রীমাতর্দেবি জাবি । 
অমৃতেনানুুন! দেবি ভাগীরথি পুনীহি মাম্‌॥ 
গায় মুখ-ধাঁবন, মল-ক্ষালন, গাত্র-মার্জন, ও সন্ভবগাদি । 
কবিতে নাই। গ্রাত্র-মাজ্জন কবিতে হইলে জলস্মীপে গান্র । 
মান করিয়া জলে 'অবতরণ কবিবে। 


দত 


গঙ্গাস্তব। 


দেবরূত, খধিকৃত ও শ্বকৃত পাঠ্য । খধিকৃত অপেক্ষী দেব, 
কৃত উৎকৃষ্ট, দেবরূত অপেক্ষা স্বুত উৎকৃষ্ট। 
মাতঃ শৈলনুতাসপত্বি বন্থুধাশৃঙ্গাবহাবাবলি 
ব্বর্গীরোহণবৈজয়স্তি ভবতীং ভাগীরধীং প্রার্থয়ে। 
ত্বন্তীরে বসতত্বদম্থ পিবতন্বদ্বীচিমুৎপ্রেক্ষত- 
বনাম স্মরতত্দর্পিতদৃশং স্তান্মে শবীরব্যয়ঃ ॥ 
ত্বতীরে তরুকোটরাস্তরগতো গক্ষে বিহাঙ্গো ববং 
ত্বশ্নীরে নবকান্তকার্িণি বরং মৎন্তোহ্থবা। কচ্ছপঃ। 
নৈবান্ধাত্র মদীন্ধসিদ্ধুবঘটা সংঘষ্টঘপ্টীরণৎ- 
কারত্রস্তসমস্তবৈরিবনিতালন্বন্ততিভূ পত্তিঃ ॥ 
কাকৈর্নিষুষিতং শ্বতিঃ কবলিতং বীচীভিরান্দোলিতং 
শ্রোতোভিশ্চলিতং তটাস্তমিলিতং গোমায়ুভিলুঠিতম্‌। 
দিব্ন্ত্ীকরচারুটামবমকৎসংবীজ্যমানঃ কদা 
দ্রক্ষ্েহ্হং পতমেশ্বরি তিপথগে ভাগীরথি স্বং ব্পুঃ॥ 


5৬ 


আর্ব্যানুষ্ঠান। 


অভিনববিসবশ্ী পাঁদপন্মন্ত বিষ্ণো- 
মদনঘথনমৌলের্যাল্তীপুষ্পমালা ॥ 
জয়তি জয়পতাক1 কাঁপ্যঙ্্ৌ মোক্ষলক্ষ্যাঠ 
ক্ষয়িতকলিকলঙ্কা জাহুবী নঃ পুনাতু ॥ 
যন্তস্তালতমালসালনরলব্যালোলবল্লাণত1- 
চ্ছন্নং হুধ্যকবপ্রতাপবহিতং শঙ্েন্দুকুন্দোজ্জলম্‌ ॥ 
গন্ধর্বমরসিদ্ধকিন্নরবপুত্ত্বস্তনাক্ষীলিতং 
নানাৰ প্রতিবানবং তবতু মে গাঙ্গং জলং নিন্মলম্‌ ॥ 
গা্গং বাবি মনোহাবি মুবাবিচবণাচ্চতম্‌। 
ত্রিপুবাবিশিবশ্চাবি পাপহাবি পুনাতু মাম্‌ ॥ 
পাঁপাপহাবি ছ্ুবিতাবি তবঙ্গধাবি 
দুরগ্রচারি গিবিবাজগুহাবিদাবি । 
ঝঙ্কাবকাবি হবিপাদবজোবিহাঁবি 
গাঙ্গং পুনাতু সততং শুভকাৰি বাবি | 
বরমিহ গঙ্গাতীবে শবটঃ কবটঃ কূশঃ শুনীতনযঃ। 
ন পুনদুবিতবস্থঃ কবিবরকোটীশ্বরে। পতি: ॥ 
গঙ্গাই্কং পঠতি যং গ্রবতং প্রভাতে 
বাক্মীকিনা বিরচিতং শুভদং মনুষ্যঃ। 
প্রন্ষাল্য নোহত্র কলিকলাষপক্কমাণ্ড 
মোক্ষং লতেৎ পতি নৈব পুনর্ভবান্ধৌ ॥ 


ইতি শ্রীবান্দীকিন! বিবচিতং গঙ্গ ইকং স্তোত্ং সমাপ্তম্‌ | 


আসি 


শৌচক্িয়া। ; . আপ: 
তান্ত্রিক সান ( তন্তুদীর্ষিতের কর্তব্য )। 


বৈদিক প্নানেব পর তান্ত্রিক ্রান। প্রথমে নংকল্প _পুর্ব্বব , 
আদ্যেত্যাদি অমুকদেবতাগ্রীতয়ে শ্বানধহং কবিষ্ে। পরে 
ষড়ঙ্গ-ভ্তাস ও প্রাণায়াম করিয়া, প্গঙ্গে ৮” ইত্যাদি মন্ত্রে অন্কুশ- 
সুদ্রা ঘাঁবা সু্যমগ্ডল হইতে তীর্থ আবাহন করিবে | পরে 
“ৰং মন্ত্রে ধেলু-সুদ্রা দ্বারা অমৃতীকরণ করিয়া “ভু ং” মন্ত্রে 
অবগুঠন-মুদ্রা দেখাইয়া, অস্ত মুদ্র। দাবা বক্ষা করিবে, (পরিশিষ্ট 
মুদ্রা-প্রকরণ দেখ) অনস্তর জলে একাদশবাৰ মুল-মন্ত্র জপ ও 
ু্ধ্যাভিমুখে দ্বাদশবাঁর জলধাব! নিক্ষেপ কবিবে। পরে সেই 
মন্ত্রিত জল ইই্দেবতার পাদপদ্ন-নিঃস্ত মনে করিয়া, মগ্ন বা 
তত্ব-ুদ্র। দ্বারা তিনবার মস্তকে দিঞ্চনপূর্ববক, মূল-মন্ত্র ১০৮ বাব 
জপিবে। তাহাৰ পর জলে তিনবার জপ করিয়া, কলস মুদ্রা 
ঘাঁবা তিনবাব সেই জল নিজ মন্তকে দিস, ডুব দিবে। | 


৯টি 


স্বানানুকল্প | 


পূর্বোক্ত স্নানে অসমর্থ হইলে গলদেশ পর্যন্ত ধৌত কবিলে 
বা আর্দ্র গাত্রমার্জনী ঘার। গা মাঞ্জীন কবিলে ন্নান সিদ্ধ হয । 


চিত 


পুজাদি কার্যে বন্ত্রপরিধান। 


প্রণবে বাঁ মূলে ব্রিকচ্ছ কবিয়! বন্ত পবিধান ও উত্তবীঘ 
বন্ধন করিয়! যজ্ছোপবীতের ভ্কায় ধারণ করিবে (১), "বস্ত্র জানব 


পপ এসসি জর 


(১) ত্রিদণ্তী বজ্ঞস্ত্র ও উত্তরীয় স্বরূপ । 


১৮ আধ্যামুষ্ঠান 


নিন্নভাগ পধ্যস্ত পতিত হওয়! আবশ্যক | ছিন্ন, মলিন, দ্ধ, 
কীট না মৃষিক দ্বাঁবা ছিত্রীকৃত, জীর্ঘ, দশাহীন, সিলাই করা, 
নীলবর্ণ, বক্তবর্ণ বা কষায় (১), অক্ষাপিত রজকগৃহাগত বন, 
পবকীয় বস্ত্র, অক্ষালিত বস্ত্র বা কটনিঃক্থুত (ছাড়া) বস্ত্র, 
অপবিত্র ক্ষৌম নন্্র ঝাড়িলেই পবিভ্র। 


আর 


৭? & 


উদ্ধপুণ্ড, বা তিলক বা ফেঁট!। 


পৃর্ববাস্ত ব1] উত্তরাস্ত হইক্সা মৃত্তিকা চন্দন বা জগ্গ দ্বারা 
বিপ্রেব৷ নাসিক মূল হইতে কেশ পধ্যন্ত সচ্ছিদ্র উদ্ধপুণ্ড, ধাবণ 
কবিবেন। স্চত্রিষেবা ত্রিপুশ,» বৈস্তেব। অদ্ধিচন্্র, শুর্রেনা বর্ত,ল। 
কাব, ধালণ কবিকে । অন্থুষ্ঠ দ্বার] কবিতে নাই । 


ভারা 


তিলক ধারণ-স্থান ও মন্ত্র। 
পণাটে, মস্তক, হৃদঘ, ক, বাহুমূলদ্য, নাতি, পৃষ্ঠ, পার্শদবক, 
মস্তকমধো--এই সকল স্থানে যথাক্রমে কবিবে। 
কেশবানন্দ গোবিন্দ বাহ পুরুষোত্তম। 
পুণ্যং যশগ্তমাযুষ্যং ভিলকং মে প্রসীদতু। 
চন্দন-তিলক-ধারণ-মন্দ্র | 


কান্তিং লক্গ্ীং ধৃতিং সৌখ্যং মৌতাগ্যমতুলং মম। 
দদাতু চন্দনং গিত্যং সততং ধারস্াম্যহম্‌॥ 


টি আদ বা পানা (উঠ এপ রা সস এপ অপ 





-পরর্-১- সস রঠশস্াগ জজ-এজাজ কি 


(৯) তাপ্রিক কাধ্যে রক্ত ও কাধায় বস্ত্র প্রশস্ত । 


শৌচক্রিয়। ১৯ 


বৈষ্ণব তিলক । 
ধাহুদ্ধয়ে বংশপত্রতুল্য, হয়ে অশ্বথখপত্রবৎ, অগ্ঠত্র তুলপী- 


পত্রের গ্তায় (১) ললাটে নাসামূল হইতে কেশপধ্যস্ত সচ্ছিদ্র 
উদ্ধপুণ্ড, কবিবে। 


ত্রপুণ্ড "ধারণ । 


উর্দপুত্ডেব পর ও নমঃ শিবায় মন্ত্রে ্ী সকল দ্রব্যে ত্রিপু, 
কবিতে হয । ভন্মই প্রধান দ্রব্য । (২) 


গররস্ম্ররন্যররররজযার 


ত্রিপৃণ, ধাঁরণ-স্থান ও নিয়ম | 


মস্তক, ললাট, হৃদয়, নাভি, ক্বন্ধ, গল, বাহুদয়, মণিবন্বদয় 
(হস্তেব কজি ), পৃষ্ঠ ককুদ্‌ (ঘাঁড )। ললাটে করিতেই হইবে । 

ভ্রমধা হইতে দক্ষিণ-কর্ণ-মূল পর্যান্ত টাঁনিয় পুনর্ধার তথা 
সইতে (বিলোমক্রমে ) বাম-কর্ণমূল পর্যযস্ত, মধ্যম] অনামী ও 
অঙ্গুযোগে তিনটা বক্রবেখ! ( অর্ধচন্দ্রীকাব ) করিবে । 


(১) ললাটে কেশবায়, কণ্ঠে পুরুষোত্তমায়, বাঁমবাহুতে 
বাস্থদেবাষ, দক্ষিণবাছুতে দাঁমোদবাঁয়, নাভিতে নাবায়ণায়, 
নর্দয়ে মাধবাষ, দক্ষিণপার্থে গোবিন্দায়, বাষপার্থে ত্রিবিক্রযায়, 
বামকর্ণমূলে বিষ্ণবে, দক্ষিণকর্ণমূলে মধুক্থদনাষয, শিবোমধ্যে 
হৃষীকেশীয়, পৃষ্ঠে পদ্মনাভাক়্, নমঃ সব্বত্র বলিবে। হস্তক্ষালন 
জল বাস্ছদেবায় নমঃ বলিয়। মন্তকে দিবে । 

(২) হোমীয় ভন্ম শোধন কবিতে হয না। ভম্ম শোধন 
বাহুল্য প্রযুক্ত লিখিত হইল না। 


২০ _ আর্ধানুষ্ঠান। 


শক্ত-তিলক | 

ললাঁটে বক্তচন্দনে, ব] কুস্কুমে, বা চন্দদে, অর্ধচন্জ্াকতি 
তিনটা রেখা করিয়া, তন্মধ্যে সিন্দুববিন্দু দিবে । 

এই দ্রব্যগুলিকে দেবীর পদরজঃ চিন্তা করিষ! মূলমন্ত্র 
ধারণ কবিবে। 

ললাটে ইষ্টদেবতার বীজ এইরূপে লিখিবে, যেন কেহ 
পভিতে বা বুঝিতে না পারে ? হৃদয়ে শ্বেতপদ্না্কতি কবিষা হুং 
বীজ লিখিবে ১ বাহুদ্য়ে বীরণারূৃতি (বেণাব নায় ), ভন্ত্র 
বিন্দুব স্তাঁম কবিবে। 


যা দা অস্ 


হোমান্তে ভন্মশতিলক-ধারণ স্থান ও মন্ত্র। 


ল্লাটে কশ্তপপ্ত ত্র্যাযুষং, কণ্ঠে_জমদপ্রেত্্যাঘুযং, বাছু- 
দ্বন্মূলে -বর্দেবানাং ত্র্যাযুষং, হদযে -_তন্মে (অন্যকে ধাবণ 
কবাইতে হইলে তৎ তে ) অস্ত ত্র্যাধুষম্‌ । 


শিখা ও জু্টক1 বন্ধন (১)। 


দ্বেজেব। গানত্রী ঘারা, শৃত্রেব1- 
প্রঙ্গবাণীসহআাণি শিববাণীশতানি চ। 
বিষ্ঠোর্নমসহজ্রেণ শিখাবন্ধং কবোম্যহ্ম্‌ ॥ 
এই মন্ত্রে -বন্ধন করিবে। 


(১)। নামিকাব মূল ভ্রমধ্যেব অধঃস্থান হইতে বিতন্তি 
(বিগত ) পরিমাণ--মস্তকের উপরিস্থ কেশকলাপের দক্ষিণ 
, ভাগ শিখা, বাম ভাগ জুটিক। 


এ শপ পপ শর আনারস পপ এ রর ক 





456 22:৫৭ 
সন্ধা প্রকরণ । ০৬ 1১০12৮৯৮ ২১ 


তন্বমতে, সুদর্শনয অস্থায় ফট এই মন্ত্রে বন্ধন নারি 


তিষ্টভ্যত্রীচলা লক্ষমীঃ শিখমুক্তিং কবে ।ম্যহ্স্‌ ॥ 


রকবিপস্টালেন 


শ্রন্গযাপ্রকব্ণ | 


সন্ধ্যাবািখি। 
গ্রাতঃসন্ধ্যার প্ররত সময় কুর্দ্যোপদয়েব এক দণ্ড পুর্ব হইতে 
কয্যোদযের পবধ এক দণ্ড পর্য্যন্ত, মধ্যাহসন্ধ্যাব প্রকৃত সমঘ 
অষ্টম মুহূর্ত অর্থাৎ দিনকে ১৫ ভাগ করিপ্ন। তাহাব অষ্টম 
ভাগ , দাঁষংসন্ধ্যাৰ প্রকৃত সময় হর্যেব অদ্ধান্তগমন "ও নক্ষত্র 
দশনসমর, অর্থাৎ শূরয্যান্তেব পুর্ব এক দণ্ড ও অস্তময়ের পন্‌ 
এক দণ্ড, এই ছুই দণ্ড। 
প্রাতঃসন্ধ্যা পুর্ধবাস্ত মধ্যাসন্ধ্যা পুর্ববীন্ত বা উত্তবান্ত ও 
সাযংসন্ধ্া ঝাধুকোণের অভিমুখ হইয়া কবিবে। সাষংসন্ধ্যার 
সময় উত্তীর্ণ হইলে উত্তবান্ত হইয়া কবিবে সমষ অতীত হইলে 
অগ্রে দশবাব গায়ত্রী জপ কবিতে হয়। 
ভ্রম বা প্রমাদ বশতঃ যথাসময়ে সন্ধ্যাদি নিতাকশ্খেন বাঁধ 
হইলে বথাক্রমে প্র সকল কাধ্য কবিবে। যদি একেবাবেই 
বাধ হয তাহা হইলে অভুক্ত থাকিধা পৰ দিন অগ্রে 
এ সকল কাধ্য যথাক্রমে করিষা পব দিনের কার্য কবিবে। 
উপবাঁসে অসমর্থ হইলে একটী ত্রাঙ্গণ ভৌজন করাইবে, অথবা 





২২ ' আর্ধ্যাশুষ্টান | 


বরান্ষণীকে আটপণ কড়ি বা মূল্য দিবে দন্ধ্যায় অসমর্থ (১) 
হইলে দশবাঁরের নান না হয় গায়ত্রী জপ করিবে। * 
সন্ধ্যা্দি কার্য্যেব সময় কাহারও সহিত কথ! কহিৰে না। 
ইাঁচি, থুভু ফেলা, হাইতোলা, বাতকর্শ কবিলে, বা নিদ্রাব 
ই আবির্ভীৰ হইলে বিষণ শ্মবণ করিয়া দক্ষিণ কর্ণ স্পর্শ কবিবে। 
অন্তকথ]! কহিলে বা আসন ভ্যাগ করিলে পুনর্ধবাব আচমন 
ও প্রাণার়াম করিতে হয, মন্ধ্যাম্বলে প্রাণায়াম হয় না। 
অগ্রে বৈদিক সন্ধা, পরে তান্ত্রিক সন্ধ্যা । অশোৌচ হইলে 
সন্ধ্যার্ণি নিষেধ, কেবল শিবপুজা ও বিষ্ুপুজ1! কবিবে । মান- 
পিক বিষুপুজারও বিবি আছে। সংক্রান্তি, ছাঁদশী, অমাবস্ত1, 
পূর্ণিমা ও শ্রাদ্ধবাসরে স্াক়ংসন্ধ্যা নাই । তন্ত্রমতে কিছুতেই 
তান্ত্রিক সন্ধ্যার বাধ হয় না। অশৌচ হইলেও করিতে পাবে। 


সন্ধ্যাদকাধ্যে আমন। 


পাঁদ প্রক্ষালন ৭ পৃষ্ঠা দেখ। 
কুশাসন, মৃগচর্খ্ম ব1! উর্ণাসন প্রশস্ত । যুদাসন, বস্ত্রীসন, 
পল্পবাসন, বা কাষ্ঠাসন নিষিদ্ধ । 


সন“ পাজামা সপ 


(১) পীড়িত বা অতি বিপদগ্রস্ত স্থলে এই বিধি কেহ 
ধলেন প্রতিনিধি দ্বারাও হইতে পারে। 
(২) সবোবরে থা তীর্থে--ইঞ্ক, প্রস্তব, বা অনেক বাহ্‌ 
কাষ্ঠের আপনে উবু হইয়া! অর্থাৎ পদতল দেই আসনের উপব 
",সরাখিয়! পূজা করা যাইতে পারে। দাঁড়াইয়া করিতে নাই। 


গন্ধ্যাপ্রকরণ। ই 
সন্ধ্যাদিকার্ষ্য উপবেশন | 


আগ্রে দক্ষিণপদ স্থাপন কবিয়! তাহার জানু উপব বাম পদ 
স্বাপন করিবে । শরীব উন্নত করিয়া বসিবে। 

দেবকার্ষেয উত্তর বা পূর্বাহ্য হইয়া বসিবে। রাত্রিতে 
উত্তবান্ত হইয়া বসিয়া! পুজা করা বিধি । শিবপুজা উত্তব মুখে 
করিবে । পিতৃকার্ষ্ে ইহার বিপরীত অর্থাৎ বাম পদেব উপর 
দক্ষিণ পদ রাখিয়। দক্ষিণান্ত হইয়া বদিবে। 

তন্ত্রমতে পূজা ও জপাদি কার্ধ্যে স্বস্তিকাসন হইয়া বসিবে। 
£ুই ভানু ও উরুর অধোতাঁগে (অর্থাৎ হাটু গুডাইলে যে 
শীজ পড়ে তাহাব মধ্যে) পদতল দিয়! সোজা হইয়া! বসিবে।(১) 


এনে 


আ১মন। 


উত্তবান্ত ব! পুর্বাস্ত হইয়া আসনে আপীন হইয়া! জান্ু- 
দ্য়ের মধ্যে হস্তদ্বয় রাখিয়া! আচমন ও সন্ধ্যাদি কাঁধ্য কবিতে হয় । 

আসংনর উপরে চরণ-তল রাঁখিয়! ( উবু হইয়া) করিতে 
নাই। জলমধ্যে করিতে হইলে আর্রবস্ত্রে কবিবে। জল 
প্রান্তে কবিতে হইলে শু বন্ত্র পরিধানপুর্ববক এক পাদ স্থলে 
ও এক পাদ জলে বাথিয়! বসিয়া করিবে। এখানে উবু হইয়া 
বসিয়া কবিলে দোষ নাই। 
পিন্তল, কীসা, লৌহ ও সীসার পাত্রে আচমন কবা নিষেধ । 
(১) জানুর্োরস্তরে সম্যক্‌ কৃত্বা পাদতলে উ্ভে। 


খজুকায়ো বিশেদ্যোগী স্বত্তিকং ত৭ প্রচক্ষতে ॥ 
অধিকারিবিশেষে পল্লাসন ও বীবাসনও গ্রশত্ত। 


৭১ গস 


ঠা ্প-এ 


২৪ আরর্য্যানুষ্ঠান | 
বৃষ্টিব জলে, অন্ুতসর্ণ জলাশয়ের জলে, পর্যযষিত ব! শূ্রানীত 
জলে (তীর্থজল ভিন্ন), আচমন সন্ধ্যা, তর্পণ, পুজ। নিষেধ । 


পাশ শিশ্ন 


আচমন-নিয়ম | 

গোঁকর্ণাকৃতি দক্ষিণ-হস্ত-তলে এরূপ পরিষাণ ফেন। 'ও বুদ 
বৃহিত, শীতল ও পবিত্র জল বাখিবে, বাহাঁতে একটী মাষকলাই 
ডুবিতে গাঁবে। সেই জল দক্ষিণ হস্তের অস্ুষ্ঠমূলেব উত্তব রেখা 
(বরাঙ্গতীর্থ) দ্বাবা সত বিষ এই মন্ত্রে তিনবার পাঁন কবিবে (১)। 
পৰে প্র অঙ্ুষ্মূল ছবাবা অগ্রে অধরোষ্ঠেব অলোমস্থান ছুইবাব 
মার্জন কবিবে। পৰে হস্ত প্রক্ষালন করিয়া! দক্ষিণ হস্ত দ্বার! 
বাম হস্তে, পদদ্য়ে, মন্তকে জল অত্যক্ষণ কবিবে। যজুর্বেদীব' 
পাঁদদ্বষে ও মন্তকে জল অভ্াক্ষণ করিষা ইন্দ্রিয় ও মন্তক স্পশ 
করিবে। পবে তর্জনী মধ্যমা ও অনামা দ্বাবা অধরোষ্টেব 
মধ্যস্থান ম্পর্ন কবিবে। পবে অঙ্গৃঠ ও তর্জনী দ্বাবা আগ্রে 
দক্ষিণ পরে বাম নাসিক! ম্পর্শ করিয়া, অন্ুষ্ঠ ও অনাম। দ্বাব! 
প্রক্বপ চক্ষু ও কর্ণ স্পর্শ কবিবে। পবে অনুষ্ঠ ও কনিষ্টা দ্বাব! 
নাতি স্পর্শ কবিধু! হস্ত প্রক্ষালন কবিবে। পরে হন্ততল ছাবা 
হয স্পর্শ কবিষা সমস্ত অঙ্গুলি ঘাবা মস্তক স্পশ কবিবে। 
পবে সমস্ত অক্ষলিব অগ্রভাগ দ্বাব1 এঁকপ বাভদ্বর স্পশ কবিবে। 
এ্েই সমন্ত স্পর্শ আর্রহন্তে এই মন্ত্রে করিবে। ও তদ্বিষ্টোঃ 
পরমং পর্দং দদা' পন্তন্তি স্গ্ঃ দিবীব চক্ষুবাততম্। এইবগ 
হইবার আচমন করিতে হয়। 


আআ সা শস্পআ। শপ 00 পপ রা পা থাপ সর শ্। অন সস বহ৮৯৮ ৪৭ ৮১:০৫ শশী শী 





(১) বিপ্রেব হ্বদয়, ক্ষত্রিয়ের ক, বৈশ্তেব তালু, পর্ধাস্ 
' পানের নিয়ম। 


সামবেদী সন্ধ্যাপ্রকরণ । ২৫. 


অনুপনীত, স্ত্রীও শৃদ্রের, অন্জুলির অগ্রভাগ দ্বারা নমে। 
বিধুঃ বলিয়া অধরোঠ্ে তিনবার জলক্ষেপ কবিয়া নমঃঅস্তে 
পূর্বববৎ ইন্জিয় স্পর্শ কবিবে। 


হার্ট 


বৈষ্ণব অখচষন | 

কেশবার়, নারাকণায়, গোবিন্দায় £ € সর্বত্র আদিছে 
ও শেষে নমঃ বলিতে হয়)। এই তিনটা মন্ত্রে তিনবাব জল 
পাঁন কবিবে। মাধবায় বিঞ্ুবে- হস্তক্ষালন, মধুহ্দনাঁর 
ত্রিবিক্রমায--+ওয্মার্জন, বামনার শ্রীধবাষ--মুখমাঞ্জন, হৃবী- 
কেশায--হস্তক্ষালন, পদ্ধনাভায়_ পদক্ষালন, দামোদরাধ-_ 
মস্তকমার্জন, সক্কর্ষণায় _যুখ, বাসুদেবার--দক্গিণ নাসিক, 
যমাধ--বাম নেত্র, অধোক্ষজায়--দক্ষিণ কর্ণ, নৃতিংহায়__ 
বান কর্ণ, অ্যুতায়--নাতি, জনার্দনায়--বক্ষঃ উপেক্তরীধ__ 
মস্তক, হববে-_দ্বই ফ্ন্ধ, এই সবল মন্ত্রে এই সকল স্থান স্পশ 
কবিবে। 


জিও 


সামরবদী সন্ধা | 


বৈধ পাদক্ষালনপূর্বক আসনে আসীন হইয়া আচমনান্তে 
সন্ধ্যা কবিবে। 
সময অতীত হইলে দশবাব গায়ত্রী জপিষা। 
এই চারিটা মন্ত্রে মস্তকে জল দ্বাবা মাঁঞ্জন কবিবে। 
(১) ও শন্ন আপোধন্বন্তাঃ শমনহ সন্ত নুপ্যাঃ। শনঃ সমুদরিয়া 
অ।পঃ শমনঃ অন্ত কুপ্যাঃ। 
ঢ ৩] 


২৬ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


(২) ও ক্রপদাদিব মুযুচানঃ শিন্নঃ ম্নীতো। মলাঁদিব। পৃত্তং 
পবিত্রেণে বাঁজ্যমাপঃ অুন্ধত্থ মৈনসঃ 

(৩) ও আপোহিষ্ঠ। ময়োভুব স্নান উর্ে দধাতন মহেরণার 
চক্ষসে। ও যোৌবঃ শিবতমোরসম্তপন্ত ভাজয়তেহন্ঃ উষভীরিব- 
মাঁতবঃ। ও তন্মাঅরঙ্গমাষবো বন্ত ক্ষয়াষ জিন্নরথ আপোজন- 
সুথাচনঃ | 

(৪) ৩ খতঞ্চসত্যঞ্চাতীদ্ধাত্বপলোহধ্যজাক়ত ততে! রাত্রয- 
জায়ত ততঃ সমুড্রোহ্ণবঃ সমুদ্রাদর্ণবা দধিসম্বংসবোহজায়ত। 
অহোবাত্রাণি বিদধদ্ধিশ্বস্ত মিষতোবশী সুর্ধ্যাটন্্রমসৌধাতা। য' 
পুর্ব্ব মকল্পয়দ্দিবঞ্চ পৃথিবীক্চান্তরীক্ষ মথোস্বঃ | 

অনেকে প্রাতঃ সন্ধ্যার স্থলে এইটা পাঠ কবেন। 

ও নত্বা তু পুগুবীকাক্ষং উপাতাঘঃ প্রশাস্তয়ে। ব্রঙ্গবর্চস 
কামার্থং প্রাতঃ সন্ধ্যা মুপান্মহে। 

কৃতাঁঞ্পি হইস্ক! প্রাণায়ামের এই চাঁরিটী খবিচ্ছন্দ মন্ত্র পাঠ 
কবিবে। (এখান হইতে সন্ধ্যাবস্ত ) 

(১) ও" কারস্ত ব্রন্মধধি গযত্রীচ্ছন্দোহগ্রির্দেবতা সর্বকর্খী- 
বন্তে বিনিয়োগ? । 

(২) ২ সপ্তব্যান্বতীনাং প্রজীপতিখবিষ্ধীয়ত্রফ্িগথ্,পৃ 
বৃহতীপংক্তিিই্প্‌ জগত্যন্ছন্দাংসি অগ্রিবায়ুবরুণনূর্যাবৃহ- 
ষ্পতীন্দ্রবিশ্থে দেবা দেবতা ঃ প্রাঁণায়ামে বিনিক্ষোগঃ। 

(৩) ও গায়ত্র্যাবিশ্বামিত্রখনি্গীয়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা দেবতা 
গ্রাণায়ামে বিনিয়োগই | 

(৪) ২ গায়ত্রীশিবনঃ গ্রজাপতিখষি 9ায়ত্রীচ্ছন্দো ব্রপ্ধ- 
বাুপ্িস্থ্য্যাশ্চতত্রো দ্বেবভাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ। 


স[মবেদী সন্ধ্যাপ্রকরণ । ২৭ 


প্রাণায়াম-জল দ্বার! দেহের চতুর্দিক ৰেষ্টন কবিয়া, 
দক্ষিণানুষ্ঠ দ্বাব1 দৃক্ষিণ নাক়াপুট ' টিপিয়া বাম নাসাপুট দ্বার! 
বাষু পৃৰণ করত এই মন্ত্রী পড়িবে । ইহাকে পূৰক বলে। 

(১) উ বক্তবর্ণৎ চতুমুখিং দ্বিভূজং অক্ষত্ৃত্রকমগলুকবং 

ংসাসনমারূঢং ব্রন্মাঁণং নাতিদেশে ধ্যায়ন্‌। 

ও ভূঃ গু ভূবঃ ও স্বঃ ও মহঃ ও জনং ও তপঃ গু লত্যং। ও 
তৎ্সবিতূর্ধবেণ্যং ভর্গো দেবন্ত ধীমহি ধিয়োয়োনঃ প্রচোদয়াৎ 
ও আপোজ্যোতী বসোহমৃতং ব্রহ্মতৃভূবিঃ স্বরোম্‌। 

গবে দক্ষিণ অনাম! ও কনিষ্ঠাঙ্থুলি ছারা বাম ন।সাপুট 
টিপিয়া (দক্ষিণ নাসিকাঁও টেপা থাকিবে) এই মন্ত্র পডিবে। 
ইহাকে কুস্তক বলে। 

(২) (হৃদি) ও নীলোৎপলদলপ্রভং চতুভূজং শঙ্খচক্র- 
গদাপদ্নহস্তং গরুড়াসনযাবঢং কেশবং ধ্যায়ন্। 

ওঁ ভূঃ হইতে সমস্ত পুর্বের স্তায়। 

পবে দক্ষিণ নাঁদিকা হইতে অন্তুষ্ঠ ছাঁড়িয। &ঁ নাসিকা হইতে 
এই মন্ত্র পাঠ কবিতে কিতে বক্রবূপ২ বাষু ত্যাগ কবিবে। 

(৩) (ললাটে ) শ্বেতং ত্রিশুলডমরুকবং অর্ধচন্দ্রবিভূষিতং 
ত্রিনেত্রং বৃষভাসনস্থং শতৃং ধ্যায়ন্‌। 

ও ভূঃ ইত্যাদি পূর্বের হ্তাষ। সমর্থ হইলে তিনবাধ এইবপ 
কবিবে। 

প্রাতঃসন্ধ্যার আচমন--ও' কৃর্য্যশ্চমেতিমন্ত্রন্ত ব্রহ্মধযিঃ 
প্রক্ৃতিশ্ছন্দ আপোদেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ। 

ও সুর্য্যস্চ ম1 মন্থ্যশ্চ মন্থ্য পতয়শ্চ মন্থ্য কতেত্যং পাপেভো। 
রক্ষস্তাং দ্রাত্যাপাপমকার্ষং মনসাবাঁচা হস্তাত্যাং পত্ত্যাং উদরেণ 


২৮" আর্য্যপুষ্ঠান | 


শিশ্পা অহস্তদবলুন্পতু যকিঞ্চিদ্ছধিতং মধি ইদ্মহমাপোহমৃত- 
যোঁনৌ হুধ্যে জ্যোতিষি পরমাত্মনি ভুহো মি স্বাহী। 

মধ্যাহ্ন সন্ধ্যার আচমন-ও আপঃ পুনক্কিতিমন্ত্ন্ত বিস্ুখাবি 
বনু পৃচ্ছন্দ আপোদেবতা আঁচমনে বিশিযৌগঃ। 

ও" আপঃ পুনন্ পৃথিবীং পৃথ্থীপুতা। পুনাতুমাং পুনন্ত ব্রহ্মণ- 
স্পতি ব্র্ষপৃতা পুনাডুমাং যছুচ্ছিষ্ট মতোজ্যঞ্চ য্দ্বাহুশ্বিতং 
মম সর্বং গুনস্ত মামাপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং জুহোমি শ্বাহা। 

সায়াঙ্কে সন্ধ্যাৰ আচমন--ও" অগ্রিশ্চমৌতমন্ত্রন্ত কদ্রখষিঃ 
গ্রকৃতিশ্ছন্দ আপোঁদেবত। আচমনে বিনিয়োগঃ। 

ও" অগ্নিশ্চ মা মন্থাশ্চ মন্গয পতয়শ্চ মন্্যকৃতেভাঃ পাপেভ্যো! 
বক্ষন্তাং যদহা' পাপমকার্ষং মনসাবাঁচ! হস্তাভ্যাং পত্যাং উদবেণ 
শিক্পা রাত্রিস্তদ্ববনুষ্পতু যৎকিঞ্চিদ্ছরিতং ময়ি ইদমহমাপোহমৃত 
যৌনৌ সত্যে জ্যোত্তিষি পবমাত্মনি জুহৌমি স্বাহ!। 

প্রত্যেক আচমনেব শেষে একবাব গায়ত্রী পভতিযা পুন- 
স্মাজ্ন কবিবে। 

ও" আপোহিষ্ঠেতি খকৃত্রয়স্ত সিদ্ধুদ্বীপথষি গায়ত্রীচ্ছন্দ 
ভা(পোদেবতা শাপোঁমাজ্জনে বিনিয়োগ । 

পরে ও" আপোহিষ্ঠ হইতে জনয়থাচনঃ পধ্যস্ত পাঠ 
কৃৰিবে। 

অঘমর্ধণ-__হম্তগোকর্ণারুতি করিদ্কা তাহাতে জল লইয়া! 
নাঁসিকার নিকট লইয়! এই মন্ত্র পড়িবে । 

ও খতঞ্চ সত্যঞ্ষেতি মন্ম্থ অঘমর্ষণখধি বন প্ছন্দো ভাঁব- 
বৃন্তো দেবতা অশ্বমেধা বভৃতে বিনিয়ো গঃ। 

পরে ও" খতঞ্চ হইতে অথোস্ব পর্য্যন্ত পাঠ করিয়া! তিনবার 


সাঁমবেদী সন্ধ্যাপ্রকরণ | ২৯ 


জলগণ্ডষধ আত্রাণ করিয়া! ভূমিতে বাঁমভাগে তিনবার ত্যাগ 
ক্ষবিবে। 

পবে গায়ত্রী ছার! হুর্যযাভিমুখে হৃর্যকে তিন্বাব জল দিবে, 
মধ্যাহ্ন একবার দিলেই হয়। 


সুর্ধ্যোপস্থানে ! 


প্রতঃকালে দণ্ডায়মান হুইন্সা দক্ষিণ পদ উত্তোলন বা 
গুল্ফদ্বয় উত্তোলন কবিয়া হূর্ধ্যাভিমুখে কৃতাঞ্জলি হইয! 
কবিবে। ম্ধ্যা্ছে হস্তদ্বয় উত্তোলন পূর্বক এরূপে কবিবে। 
নন্ধ্যাকালে উপবিষ্ট হইয়া! পুটাঞ্জলি হইয়া কবিবে। মন্ত্র যথা ১- 

ও" উদ্ৃত্যমিত্যন্ত প্রস্করখধি এাঁকত্রীচ্ছন্দঃ হৃর্যো দেবতা 
তুর্ষ্যোপস্থানে বিনিয়োগ; । | 

ও উদ্ভৃত্যং জাতবেদসং দেবং বহস্তি কেতবঃ দৃশে বিশ্বাষ 
সর্য্যং | 

চিত্রমিত্যন্ত কৌৎসখধি স্তিপৃচ্ছন্দঃ স্য্যোদেবতা কুর্ষ্যোপ- 
স্থানে বিনিয়োগঃ। 

ও" চিত্রং দেবানামুদগাদবীকং চক্ষুমিত্রন্ত বকণস্যাগেরাপ্রা- 
দ্যাব। পৃথিবীঞ্চাস্তরিক্গং হূর্ধ্যআত্মা জগতস্তস্কৃষশ্চ | 

পবে প্রতি মন্ত্রে এক একবাৰ জল দিবে যথা ও ব্রহ্গণে 
নমঃ, ও" ব্রহ্ষণেভ্যঃ নমঃ, ও" আচার্য্যেভ্যঃ নমঃ, ও খধিভ্যঃ 
নমঃ) ও দেবেভ্যঃ নমঃ, ও" বেদেভ্যঃ নমঃ) ও বাঁধবে নম, 
ও বিষ্বে নমঃ ওঁ মৃত্যবে নমঃ, ও" বৈশ্রবণীষয নমঃ, 
ও উপজায় নমঃ। মিপ্পিড়ক ব্যক্জি এই সময়ে তর্পণ 
করিবেন। 


১8০ | আর্ধযানুষ্ঠান | 


পরে কৃতীঞ্জলি হইয়া এই মন্ত্রে গায়ত্রীর আৰাহন 
কবিবে (১) ঘথ! ;-- 

ও" আম়াহি বরদে দেবি ত্র্ক্ষরে ত্রঙ্গবাদিনি গায়তিচ্ছন্দসাং 
মাতব্র্গবোনি নমোহস্ততে । 

পবে এই মন্ত্রে গাকত্রীর তিনবাঁর স্কাঁস করিবে যথা ১ 
মধ্যমা তর্জনী ও অনামা দ্বারা ও" মন্ত্রে হদ্‌য় স্পর্শ কবিবে, 
মধ্যমা ও তর্জনী দ্বারা! ও' তুঃ মন্ত্রে মস্তক স্পর্শ কবিবে, অস্ু্ঠ 
বাবা ও' ভূবঃ মন্ত্রে শিখা স্পর্ণ করিবে, সমস্ত অঙ্গুলি ছার! ও 
স্ব মন্ত্রে সর্বাঙ্জ স্পর্শ কবিবে, তঞ্জনী মধ্যমা অনাম। দ্বাব। 
গায়ত্রী মন্ত্রে বাম করতলে আঘাত করিবে । 

পবে করপুটে গাঁয়ত্রীখবিচ্ছন্দ পাঠ করিবে যথা , গায়ত্রা! 
বিশ্বামিত্রথবি গাঁয়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা দেবত1 জপোপনষনে 
বিনিয়োগ? । 

পবে গায়ত্রীব ধ্যান কৰিবে? 

প্রাতঃকালে গায়ত্রী ধ্যান ১৩ কুমারী, খণেদষুতাং 
ব্রহ্গবপাঁ বিচিন্তয়েৎ | হংসস্থিতাং কুশহস্তাং হৃর্যযমগ্ডল 
সংস্থিতাঁং (২) 


(১) অনেকে এই সমযে এই মন্ত্রী পাঠ করেন_-ওঁ 
আধাহীত্যস্য বিশ্বামিত্রখষি গয়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা দেবত! 
জপোপনয়নে বিনিন্বোগঃ | 

(২) কুর্্যমণ্ডল মধ্যে অবস্থিত খথেদ স্বরূপা কুশহস্তা 

সারূঢ়া কুমাধী ত্রক্গাৰপিণী চিন্তা করিবে । 


সামবেদী সন্ধ্যা গ্রকরণ। ৩) 


মধ্যাহ্ুকাঁলে গায়ত্রীর ধ্যান ১--ওঁ বিষ্ুরূপাঞ্চ তার্ধযস্থাং 
পীতবাসসং। যুবতীঞ্চ ফূর্ষেদাং হুর্যমগ্ল সংস্থিতাং (১) 

সায়াহ্ছে গাস্ত্রীব প্যান ;-7ও". শিববপাঞ্চ বৃদ্ধাং বৃষভ- 
বাহিনীং। হুর্য্যমগুল মধ্যস্থাং সামবেদ সমাযুতাঁং (২) 


শপ" 


গায়আী-জপ-বিধি | 


জপের আদ্যন্তে গায়ত্রী-কবচ-পাঠ এবং জপেৰ আদিতে 
গাঁষত্রীব শাঁপোদ্ধীর পাঠ করিবাবও বিধি আছে। প্রাতঃসন্ধ্যা 
ও মধ্যাহ্সন্ধ্যার সময় দণ্ডায়মান হইয় হুরধ্যাভিমুখে দশবাৰের 
ন্যুন না হয় কবিবে। প্রাতঃকালে উত্তীনকবে (বাম হস্তের 
উপব দক্ষিণ হস্ত চিত করিয়া ), মধ্যান্ধে তিষ্যক্‌ হস্তে (হস্তদবয় 
ঈষৎ অধোমুখ করিয়া! ), আন্নাঙ্ছে হস্তদ্বর় অধোমুখ করিয়া 
কবিবে। জপকালে স্ত্রীলোক বা শুত্র দর্শন হইলে দক্ষিণ কর্ণ 
স্পর্শ কবিষ! বিষণ ম্মবণ করিবে । জপের নিয়ম জপরহস্তে দেখ । 

গায়ত্রী তিন নাম--প্রাতঃকালে গাযত্রী, মধ্যাহ্ছে সাবিত্রী, 
সায়াহ্নে সবন্যতী। 


গাধত্রী। 


ও' ভূতূবিঃ স্ব তৎসবিতুর্ববরেণ্যং ভর্সোদেবস্য ধীমহি ধিয়ো- 


যোনঃ প্রচোদয়াৎ ও । এ রী 


৬ পেশী পিজ 





(১) সুর্ধ্যমগ্ডল মধ্যে অবস্থিতা। যজুর্ধেদ স্বব্ূপাঁ পীতবন্ত্র 
পরিধান গরুড়ারূঢা যুবতী বিষ্ুূপিণী চিন্তা কবিবে। 

(২) কৃুর্যমণ্ডল মধ্যে অবশ্থিতা দামবেদ স্বক্ধপা বুষাবঢা 
বৃদ্ধা শিবরূপিণী চিন্তা করিবে। 


শুই, আর্ধযানুষ্ঠান। 


দশ বা অত্যধিক শত বা! সহত্র-গায়ত্রী জপিয়া এই মঞ্্রে 
একটু জল গ্রক্ষেপ করিয়া! গায়ত্রী বিসর্জন কথ্িবে যথা ,-_ 

ও" মহেশ বদনোতপন্না বিষ্পোহ্বদক়্ 'সম্তবা। ব্রন্ণ1 সমন 
জ্ঞাতা গচ্ছ দেবি ষথেচ্ছয়! । 

ও" অনেন জর্পেন ভগবস্তাবাদিত্যশুক্রৌ শ্রীম্নেতাং। ও" 
আদিত্য শুক্রাভ্যাং নমঃ । 

পবে এই মন্ত্রে মস্তকে রক্ষণ (বৃদধান্ুষ্ট ঘর্ষণ) করিবে যথা ১ 

জাতবেদন ইত্যস্য কাশ্তপধাষি স্তিষ্টপ্ছন্দোহগ্ির্দেবত! 
আম্মবক্ষাধাং জপে বিনিয়োগঃ। ও" জাতবেদসে স্ুনবাম 
সোমবাতীযতোনিদহাঁতি বেদঃ সঁনঃ পরিষদতি ক্ুরাণি বিশ্বা 
নাবেব সিন্ধুং ছবিতাত্যগ্রিঃ। 

পরে কৃতাঞ্জলিপুটে বিবপাঁক্ষ জপ করিবে যথা ৮ 

কালাগ্রিরুদ্রখবি বহুষ্টপ্ছনো রুদ্রোদেবত কৃড্রোপস্থানে 
বিনিয়োগঃ। 

ও" খতং সত্যং পরং ব্রহ্ম পুরুষং কৃষ্ণপিঙ্গলং উর্ঘালিঙ্গং 
বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপং নমো নমঃ । 

পরে প্রত্যেকটীতে এই মন্ত্রে জল দিবে । ও' ব্রহ্মণে নমঃ 
ও" অদ্ট্য। নম ও" বরুণায় নমঃ ও" বিষ্ঞবে নমঃ ও কুদ্রায় নমঃ | 

পবে এই মন্ত্রে কধ্যকে অর্ধ্য, অভাবে জল দিবে যথা ;-- ও 
মে! বিবস্বতে ত্রদ্মন্‌ ভাম্বতে বিষ €৫তজনে জগৎ সবিত্রে শুচ্ে 
ঈবিত্বে কর্নাযিনে ইদমর্থাং শ্ীঙ্যযাক্স নমঃ | 

পরে এই মন্ত্রে হুর্ধ্যকে প্রণাম করিবে । 

ও" জবাকুন্ম সঙ্কাশং কাশ্ঠপেয়ং মহাছ্যতিং ধ্বাস্তাৰিং 
,সর্পাপন্্ং প্রণতোহম্মিদিবাকবং। 


যজুদী সধ্্যাপ্রকরণ। ৩৬ 
বছুর্ষ্বেদী কাণ্শাখায় সন্ধ্যা | 


ও" শন্ন আপঃ হইতে চাস্তবীক্ষমথোন্বঃ পর্য্যন্ত মন্ত্রে মার্জন 
কবিবে। সামবেদীর ন্যায় প্রাণায়ামেব খবিচ্ছন্দ নাই । 

প্রাণায়াম-আশ্রে ও ভূং হইতে ভুবঃ শ্ববোম্‌ পর্য্যন্ত সন্ত 
পড়িয়া নাভৌ ব্রঙ্গাণং বক্তবর্ণ, চতুন্মখং দ্বিভুজং অক্ষস্ত্র- 
কমগুলুকরং হংসাবদ্রং ধ্যায়ন্‌ এই মন্ত্র পডিতে পড়িতে পুবর 
করিবে । 

(২) ও ভূঃ হইতে ভূবঃ ম্ববোম্‌ পর্য্যন্ত মন্ত্র পভিয়া- 
হৃদি বিজু স্রীমং চতুর্ধাহং শঙ্খচক্রগদ্দাপদ্মধবং গরুডাকং 
ধ্যায়ন্‌ এই মস্ত পড়িতে পড়িতে কুস্তক কবিবে। 

(৩) ও ভূঃ হইতে ভূবঃ শ্ববোম্‌ পর্য্যন্ত মন্ত্র পড়িয়া 
ললাঁটে রুদ্রং শ্বেতং পঞ্চবন্জং ত্রিনেত্রং দশদোর্দওং বুষাবঢং 
ধ্যায়ন্‌ এই মন্ত্র পড়িতে পড়িতে বেচক কবিবে। 

আচমন-- কৌন আচমলেই খধিচ্ছন্দ নাই আব সমস্ত 
পসমান। যেমন প্রাতবাচমন মন্ত্র হূর্যশ্চ মা! মন্থাশ্ত ইত্যার্ছি। 
মধ্যাহে আচমন মন্ত্র--ও আঁপঃ পুনস্ত পৃথিবীং ইত্যার্ধি। 
সাষাহ্ছে আচমন মন্ত্র--অশ্নিশ্চ ম। মন্ধ্যশ্চ ইত্যাদি। প্রত্যেক 
আচমনেব পব একবাঁব গাত্বত্রী পড়িয়া! পুনর্ধবাব মাজ্জন করিবে 
মার্জন মন্ত্র সিন্ধুদ্বীপ্খষিঃ হইতে জনয়থাচন পর্য্যন্ত যন্ত্র পডিবে। 

পবে কোকিলরাজপুত্রখষি বন্ুষ্টপৃচ্ছন্দ আপোদেবতা আগে 
মাজ্জনে বিনিয়োঁগঃ এই মন্ত্রটা পড়িয়া ও" ক্রপদাদ্দিৰ হইতে 
মৈনমঃ পধ্যস্ত মন্ত্র পড়িবে। 

অঘমর্ষণ--. 


র্ 


৪ আর্ধযামুষ্ঠান। 


পৰে এই মন্ত্রে সাচমন করিবে--ও' অন্তশ্চরপি ভৃতেযু 
গুহায়াং বিশ্বতোমুখঃ। ত্বং বজ্ত্বং বষটুকার আপোৌঁজ্যেতী- 
রলোহমৃতম্‌। 

পরে গায়ত্রী দ্বাৰা সূর্যকে তিনবার জল দিবে, মধ্যাহ্নে 
একবাব। 

সুর্য্যোপস্থান- উদ্ত্যম্ত্হ্য প্রস্বন্নখষি গঁক়ত্রীচ্ছন্দঃ সুষ্যো- 
দেবতা অগ্রিষ্টোমে সর্য্োপস্থানে বিনিয়োগঃ) 

ও' উ্ৃত্যং জাঁতবেদসং দেবং বহস্তিকেতবঃ দৃশে বিশ্বীয় 
সূর্য্যং | | 

কৌৎ্সক্বিস্তি প্ছন্দঃ হুর্ষ্যো দেবতা অগিস্ট্রেমে হূর্যোঁপ- 
স্থানে বিনিষোগঃ | 

ও" চিত্রং দেবানাং ইত্যাদি । 

দধ্যঙ্উথ্র্ণখধিঃ সর্য্যোদেবতা পুবউষ্জিকৃছন্দো। মহাবীবা- 
দ্যত্তয়োঃ শান্তিকরণে বিনিয়োগঃ | 

ও তচ্চক্ষুর্দেবহিতং পুবস্তাচ্ছুক্রমুচ্চবৎ, পশ্ঠেমশবদঃ শতং 
জীবেম শব্দ: শতং শৃণুযাঁম শরদঃ শতং প্রস্বর্নখবিঃ হুর্যোদেবতা 
অনুষ্টপ্ছন্দঃ সৌব্ মৈত্রামন্তামবস্ৃথে স্র্ম্যোপস্থানে বিনিযোগঃ। 

ও উদ্বয়ং তমসঃ পবিস্বঃ পশ্তস্তঃ উত্তরং। দেবং দেবত্র! 
স্থর্য্য মগন্ম জ্যোতিরুত্তমং। 

হুর্যাখবিঃ হুরের্যাদেবত। হূর্যোপিস্থানে বিনিয়োগঃ। 

ও" স্বপভূ রূসিশ্রেষ্ঠো। রশির্ধর্চোদাঅনি, বর্চোমে দেহি। 
ও" আঁকৃষ্টেন বজসা বর্ডমানো নিবেশয়ঙ্গমূতং, মর্ত্যঞ্চ 
হিরণ্যয়েন (হিরণ্ময়েন) সবিতাধথেন দেবো যাতি ভূবনানি 
পত্যন | 


যজর্ধেদী সন্ধ প্রকরণ | ৩৫. 


পরে অঙ্গয্লাস যথা ;_ও" ভূঃ হৃদয়ে ইত্যাদি । 

গায়ত্রীর ধ্যান-- 

ও" শ্বেতবর্ণা সমুদ্ধিষ্টা কৌশেয় বসনাতথা, অক্ষসথত্র ধবাঁদেকী 
পদ্মাসন গতাশ্তভা। আঁদিত্যমগ্লস্থা চ ব্রহ্মলোকস্থিতা ধথা। 
শ্বেতৈর্বিলেপনৈঃ পু্পৈরলঙ্কারৈম্চ ভূষিতা। 

গাষত্রীর আবাহন--তেজোহলীত্যদ্য দেব! খষয়ে। গায়ত্রী- 
চ্ছন্দঃ শুক্রং দৈবতং গায়ত্র্যাবাহুনে বিনিয়োগ । 

ও তেজোহসিশুক্রমস্যমৃতমসিধামনামাসি প্রিয্ং 'দেবান! 
মনাধৃং দেবঘজনং ( দেবযজনমসি )। 

গায়ত্রস্যেকপদী দ্বিপদী ব্রিপদী চতুষ্পদ্যপদসিনহিপদ্যসে | 
নমস্তে তৃবীরায় দর্শতায় পরায় (পদায় ) পরোবজসেহসাপদোম! 
(মা) প্রাপথ। , | 

গায়ত্রা। বিশ্বামিত্রখধি গক্ত্রীছন্দঃ সবিতা দেবতা উপনয়নে 
প্রাণায়ামে জপে চ বিনিয়োগঃ। 

পবে দশবার বা শতবার ষ্থাশক্তি গায়ত্রী জপ কবিয়া এই 
মন্ত্রে বিসজ্জন করিবে যথা 3 

গায়ত্রী বিসর্জন-_-ও" শুর্যাস্যাবৃতমন্বাবর্থে এই মন্ত্রে একবাব 
জল দিবে আবাব ও" উত্তরে শিখরে দেবি (জীতা1) ভূম্যাং 
পর্বতবাসিনি । 

ব্রহ্মণাসমন্ুজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যথেচ্ছয়া এই মন্ত্র দ্বারাও 
একবাব জল দিবে ৃ্‌ 

গরে এক একটী মন্ত্রে এক পকবা'র জল দিবে যথা $-- 

ও নমে। দিগৃভ্যঃ, ও' নমে। দিগ্দেবতাভাঃ, ও নমো ব্রঙ্গণে, 
ও" নমঃ পৃথিব্যৈ, ও" নমঃ খষিভ্যঃ। ও" নমো অগ্ময়ে। ও: নমো 


৬ আর্য নুষ্ঠান। 
বায়বে, ও নমো বাহম্পতয়ে, ও" নমো বিষ্ঞবে, ও" নমো মহতে, 
ও নমোঁহভ্যঃ, ও নমোহপাংপতক়্ে, ও" নমো বরুণায়। এই 
যময়ে তর্পণ কবিবে। 

এষঃ অর্থ্যঃ ও" নমে! বিব্ন্বতে ব্রহ্ম ইত্যাি মন্ত্রে নূর্যযারথয 
দিয়া ও জবাকুজুম্সঙ্কাশং ইত্যাদি মন্ত্রে প্রণাম কবিবে। 


"এনা বরা 


খর্েদীসন্ধ্যা প্রয়োগঃ | 


সাঁমবেদী সন্ধা! দেখ . 

মার্জন-_-ও শন্নঃ হইতে চাত্তরীক্ষমর্থোস্বঃ পর্য্যন্ত মন্ত্রে 
মাঞ্জন কবিবে। 

প্রাণায়ামে খবিচ্ছন্দে--ও'কারস্য রিক্মধযিবগির্দেবতা 
গায়ত্রীচ্ছন্দঃ সর্ধব কম্ারভ্তে বিনিয্বোগঃ। সগ্তব্যান্বতীনাং বিশ্বা, 
মিত্র ভৃণ্ড ভবদ্াঞ্জ বশিষ্ঠ গরোতম কাশ্তপাজিরস খববঃ প্রজ্? 
পত্যগরিবাধাদিত্য বৃহস্পত্ীন্্র ( বৃহস্পতি বরুণেন্দ্র ) বিশ্বেদেবাঃ 
দেবতাঃ গারত্র্যফি গুষ্প্‌ বৃহতী পংক্তি রিষ্ট প্‌ জগত্যস্ছন্বাংসি 
প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ | 

গায়ত্র1 বিশ্বামিত্রথষিঃ সবিতাদ্দেবতা গাঁযত্রীচ্ছন্দঃ (গাষ- 
ভ্রযফিগন্ ব্জগত্যশ্ছন্দাংসি ) প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ। 

গায়ত্রী শিবসঃ প্রজাগতিথিত্র দ্ধবাযূর্সি শৃর্যয শ্চতঙ্গো 
দেব! গাক্ষত্রীচ্ছন্দঃ প্রাণাপ়ামে বিনিযোগঃ | 

“ স্লাণাক়াম-__অঙ্ু্ঠাগ্র দ্বারা দক্ষিণ নাসা টিপিয়া এই মন্ত্র 

নাঘু আকর্ষণ করিবে। 


খখেদী সন্থযাঁপ্রকরণ | ৩৭ 


ইংসহ্থং দ্বিভূজং রক্তং অক্ষনুত্রকমগুলুং চতুমুখখযহং বন্দে 
বন্ধাণং নাভিমণ্ডলে। ও ভূঃ ইত্যাদি। ২৭ পৃষ্ঠা দেখ। 

অনামিক1 কনিষ্টাগ্র ঘারা বামনাসাপুট টিপিরা এই মন্ত্রে 
বায়ুরোধ করিবে। 

ও' শঙ্ঘচক্রেগর্দাপত্মকবং গরুড়বাহ্‌নং হৃদি শীলোঁখপলশ্তামং 
বিষ্ুং বন্দে চতুভূজিং। ও" ভূঃ ইত্যাদি । ২৭ পূ দেখ। 

পবে দক্ষিণনাষাপুট ছাড়িয়া এই মন্ত্রে বাধু ত্যাগ করিবে__ 

শ্বেতং ত্রিশুলভমরুকবম্র্দেদ্দুবিভূষিতং ব্রিলোচনং ব্যাপ্রচ্ম 
পরীধানং বৃষাসনং ললাঁটে চিন্তমেৎ দেব যেবং ভূজগভূষণং। 
ও ভূঃ ইত্যাদি। ২৭ পূ দেখ। 

প্রাতব(চমন মন্ত্র- কৃর্্যশ্দেত্যন্থবাকস্য যাজিক (যাজবস্ধ্য ) 
উপনিষর্ৃবিঃ হৃর্যমন্থ্য মন্ত্যপতি বা্রয়ো। দেবতাঃ কুর্য্যশ্চেত্যা- 
বত্যরক্ষন্ত(মিত্যন্তখচঃ চতুর্বিংশতাক্ষরা গায়জী যদ্রীত্রেত্যাবভ্য 
ময়ীত্যন্ত্য পঞ্চপদা পংক্তিঃ ইদম্হমিত্যারভ্য শ্বাহেত্যন্তস্য 
দশাক্ষব পাদাভ্যামুপেত্য বিরাটুছন্দঃ মন্বাচমনে বিনিযোগঃ | 

সূ্য্যশ্চ ইত্যাঁদি। 

মধ্যাহ্রে আচমন মন্ত্র মধ্যাঙে আপঃ পুনস্থিত্যন্বাঁকস্য 
নাবাষণখষি আপোদেবতাঃ আইগ্রীচ্ছন্দে। মন্ত্রীচমনে বিনিয়োগ । 

ও” আপ: পুনস্ধ ইত্যাদি। ২৮ পৃষ্ঠা দেখ । 

সায়ংকালে আচমন মন্ত্র-_-অগ্রিশ্চেত্যন্থবাঁকস্যযাজ্তিক উপ- 
নিষদ্খধে গ্নিমন্ু মন্ুপত্যহানি দেবতা» অগ্রিশ্চেত্যারভ্য 
বক্ষস্তামিত্ান্ত খচশ্চতুর্ব্িংশত্যক্ষরা গায়ত্রী, যদহেত্যাবভ্য 
ময়ীত্যন্তস্য পঞ্চপদা পংকিঃ ইদমহমিত্যারভ্য স্বাহেত্যন্তস্য 
দশাক্ষরপাদাভ্যা মুপেত বিরাট্ছন্দে। মঞ্ধাচমনে বিনিয়োগঃ। 


৩৮.  আর্মযানুষ্ঠানি। 
ও অগ্নিশ্চ ইত্যাদি। ২৮ পুষ্ঠ। দেখ। 
পুনর্মার্জান--একবাব গায়ত্রী পাঠের পৰ এই মন্থর পড়িবে... 
ও আপোহিষ্ঠেতি নবর্চস্যস্ক্ত শাশ্বরীষঃ সিদ্বৃীপধষি বাপো- 
দেবতা গায়ত্রী পঞ্চমী বর্ধমান! সপ্তমী প্রতিষ্ঠা অস্তরো! রঙুষ্টপৃ- 
হন্দো মাঙ্জনে বিনিগ্লোগঃ। ও" আপোহিষ্ঠা হইতে জনয়খাচনঃ 
পর্য্যন্ত যন্ত্র পড়িয়া! এই মন্ত্র পড়িবে-_ও' শন! দেবী রভীষ্টষে 
আপোভবন্ত পীতয়ে শংযৌরভিজবস্তন্ঃ। ঈশান! বার্ধ্যানাং 
ক্ষয়স্তীশ্চর্ষণীনাং আপো। বাঁচামি ভেযজং। অপ্জ্থমে সোমো- 
হবীদন্তর্বিশ্বানি ভেষজা অগ্নিশ্চ বিশ্বশং ভুবং। আঁপঃ প্রণীত 
ভেষজ্ং বরথং তন্বে মমজ্যোক্চ হুর্ধ্যং দৃশে। ইদমাঁপঃ প্রবহত 
'বতকিঞ্চিদ্ছবিতং মগ্গি ধন্থাহম্রভি দুত্রোহ যদ্বীশেপ উত্তানৃতম্‌। 
আপোহদ্যান্বাচারিষং রমেন নমগমাহি পয়স্বানগ্ন আগহি 
তন্মা সংস্থজ বর্চস! | 
অঘমর্ষণ__২৮ পৃষ্ঠা দেখ । 
খাতঞ্চেতি খকৃতরয়ন্তাঘমর্ষপর্থষিং ভাবরৃতে। দেবতা অন্ষ্ট 
শ্মাযুচ্ছন্দো অশস্বমেধাঁবতথে বিনিয়োগঃ | ও খভঞ্চ ইত্যাদ্দি। ২৮ 
পৃষ্ঠ দেখ। 
পনে গুঁকারস্য ত্রহ্মধধিবগির্দেবতা গাক্সত্রীচ্ছন্দঃ মহাব্যা- 
তীনাং পবমেতী প্রজাপতিরেরবতা বৃহজচ্ছন্দঃ, গাযত্র্যাবিশ্বামিত্র- 
খাধিঃ সবিতা দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ হূর্যযজলাঞুলি দানে বিনি 
য়োঁগঃ। এই পড়িয়! গায়ত্বীদ্বার] হুর্য্যাভিমুখে ক্র্ধ্যকে ভিনবাব 
জল দিবে! সায়াহেও এইবপ। 
মধ্যাহে- আকুষ্ণেন ইত্যস্য হিবণ্যস্তপঞ্চষিঃ সবিতা দেবতা! 
তিষপ্ছন্দঃ হুর্য্য জলাঁঞ্লি দানে বিনিয়োগঃ। ও আক্চেন 


ধথেদী সন্ধ্যাপ্রকরণ। ৩৯ 


বজসা বর্তমানো নিবেশয়ক্নমৃতং মর্ত্যঞ্চহিরগ্রষেন সবিভাবথেন 
দেবোধাতি ভূবনানিপশ্তন্‌ এই মন্ত্রে তিন বা একবাৰ শুধ্যকে 
জল দিবে। ু 

প্রাতঃহুর্ধোপন্থান--ও চিত্রং দেবানামিতি ষড়্‌ চস্য হুক্ন্ত 
কুতস্যখখিঃ হর্য্যোদেবতা তরিষ্পৃছন্দঃ হুর্য্যোপস্থানে বিনিযোগঃ [ 
চিত্রং ইত্যাদি ২৯ পৃষ্ঠ! দেখ। 

ধ্র্োদেবী মুষলং (োচমীনাং সর্ধ্যোনযোষামভ্যেতি 
পশ্চাৎ যত্রানরোদেবয়স্তে। (যা) ষুগগানি বিতন্বতে প্রতিভদ্রায় 
ভত্রং। ভদ্রা অশ্বা হরিতঃ হুর্যযস্ত চিত্রা এতদগ! অনুমাদ্যসেঃ 
নমন্তত্তো দিব আপৃষ্টম্গৃঃ পরিদ্যাবা পৃথিবী যত্তিসদ্যঃ। তৎ 
সূর্য্যন্ত দেবত্বং তন্বাহিত্বং মধ্যাৎ কর্থোর্ধ্বিততং সঞ্জভীয় যদেদ- 
যুক্তা হরিতঃ মস্থাদাদ্রাত্রীবাসস্তন্থতেসিমন্মৈ। তন্মিত্রস্ত বরুণ- 
স্তাভিচক্ষে হুর্্যোরূপং ক্ুগুতে দ্যোরুপস্থে অনন্ত-মন্তত্র-শদস্ 
পাজঃ কৃষ্ণমন্তদধরিতঃ সংতয়স্তি। অদ্যাদেবা উদ্দিতা সুর্ধ্যস্য 
নিরংহসঃ পিপৃতানিরবদ্যাৎ তন্বোমিতো বরুণো মা মহত্ত! 
মদিতিঃ সিন্ধুঃ পৃথিবী উতদ্যোঃ। 

মধ্যান্থে হূর্যেপিস্থান--উদ্ুত্যমিভি অ্রয়োদশর্চস্ত সুক্ত্ত 
কাণুপ্রস্করখবিঃ হুর্যোঁদেবতা আদ্যানাং নবানাং গায়ত্রী 
অন্ত্যানাং চতস্থণাং অনু্প্ছনদঃ হুধ্যোপস্থানে বিনিক্বোগঃ। 

উদ্ধৃতাং জাতবেদসং দেবং বহস্তিকেতবঃ দৃশে বিশ্বায় হুর্্যং । 

অগত্যে তায়বে। যথা নক্ষত্রা য্ধ্যক্র ভিঃ সূরায় বিশ্ব চক্ষদে। 

অদৃত্রমস্ত কেতবো বিবশায়ে! জন! অনুত্রাজন্তো অগ্নঘে! 
ব্থা। 

তরপির্কিশ্বদর্ণিত। জ্যোতিস্কদসি কুরধ্য বিশ্বমাভাদি বোচন্ং। 


৪০ আর্ধযানুষ্ঠান। 


প্রত্যঙ, দেবানাং বিশঃ গ্রত্যঙঙ,দেষি মানুষান্‌ প্রত্যঙ 
বিশ্বং স্বদূশে | 

যেনা পাবক চক্ষুষাভুবণ্যস্তং জন1 অঙ্ুত্বং বকণ পশ্যসি। 

বিদ্যামেষি বজ্পৃব্বহামিমানো৷ অক্ত,ভিঃ পশ্তন্‌ জন্মনি সুর্য । 

সপ্বত্ব! হবিতো। বথে বহন্তিদেব হূর্যা সৌচিক্কেশং বিচক্ষণ। 
" অযুক্ত পপ্ত শুন্ধুবঃ শ্বোবথস্ত নপ্তযতাভির্ধাতি ব্বযুক্তিভিঃ | 

উদ্বযং তমসং পবিজ্যোতিপশ্রত্ত উত্তরং দেবং দেবত্রা হুর্য্য- 
মগন্ম জ্যোতিকত্তমং। 

উদ্যন্মুদ্য মিত্রমহ আরোহন্হুত্বরাং দিবং হতদ্রোগং মমহৃয্য 
হবিমাণঞ্চ নশয়। 

শুকেষু মে হবিমাণং বোমণ্যকান্থ দখুনি অথো হাখিদ্রবেষু 
মে হরিয়াণং নিদধসি। 

*« . উদগাদধমাদিত্যো বিশেন সহসা সহ দ্বিষস্তং মহাং বন্ধয়ন্‌ 

মোহহং দ্বিষফতেরধং। 

সাষংকালে হুর্োপস্থান--মোযু বরুণেতি পঞ্চ্স্ত বশিষ্ঠ- 
খষিবকণে! দেবতা গাঁযাত্রীচ্ছন্ঃ হুর্যোপদ্থানে বিনিয়োগঃ | 

ও" মোমুবরুণ মুশ্বষং গৃহং বাজন্নহং গমং মুন] সুক্ষত্রমৃভয | 

যদেমি প্রস্ছ,বন্সিব দৃতি ( ধৃতি ) মাতে নর্ধাতোহদ্রিব মৃডা 
সুক্ষত্রমুড়ষ। 

ক্রত্বঃ সমহা দীনতাগ্রতীপং জগমগুচে মুড়ান্ুক্ষত্র মৃডয়। 
অপাংমধ্যেতশ্থিবাংসং তৃষ্ণা বিদজ্ঞবিভ্তারং মৃড। সুক্ষত্র মুডয়। 

 যংকিঞ্চিবং বরুণ দৈব জনেহভিদ্রোহং মনুষ্যাম্চবাঁমসি অচিতী 

ধতবধন্মবুষোপিম মানস্তম্াদেনসে। দেববীরিষঃ। 

অঙগন্তান-_ও' হদয়াষ নমঃ ও ভূঃ শিরসে স্বাহাঁ ও ভুনঃ 


ধাথেদী,ক্ধযাপ্রকরণ। ৪ 


শিখাযৈ বষটট ও" স্বঃ কদচার হং ও" ভৃতূবঃ স্ব: নেজবন্াধ 
বৌষট্‌ ও ডূর্ভূরঃ ্বঃ আল্লাঘ ফট। ,ও" তৎসবিভুঃ হৃদক্বায় নমঃ । 
বরেণাং শি্সে স্বাহা। ভর্গোদেষস্ত শিখাষৈ ব্ষটু। ধীমহ্থি 
কবচায় হৃং। ধিম়োক়োনঃ ,দেত্রত্রন্রীয় বৌবট। গ্রুৌদয়াত 
অস্ত্রায় কট্‌। ভ্ভাস স্তান ২৭ পৃষ্টা দেখ। 

গাযত্রীব ধ্যান_-গ্রাতঃকালে--বাঁল।ং বাঁলাদিত্যমণ্ডলস্থাং 
্ক্তবর্ণাং রক্তাস্বরাহ্থলেগনআগাভরণাং চতুনুখধীং দগ্ডকমণ্ডদ্ব্ষ- 
দত্রাতরক্ষরাং চতুভূজাং হুংসারটাং ব্রদ্ষদৈবত্যাং খধেদমুদা- 
হবন্তীং ভূর্লোকাধিষ্টাত্রীং গাক়ত্রীং নামতাং ধ্যায়েৎ। 

মধ্যান্ছে যুবতীং যুবাদিত্যমগ্ডলস্থাঁং শ্বেভবর্থাং শ্বেতান্থরানু- 
লেপনঅ্রগা ভবণাংস ভ্রিনেত্রপঞ্চবৃক্ঞীং, চক্দরশেখরাং ভ্রিশুলখড়ী- 
ধটাঙ্গডমক্করাঁং চতুতুর্থাং বৃষাক়্াং কুদ্রদৈবত্যাং যহুর্বেদ 
দুদবাহরন্তীং ভূবর্ণোকাধিষ্ঠাজীং সংবিত্রীং নামতাং ধ্যায়েখ। 

পায়ংকালে--সায়ংকালে হ্ুাৎ বৃদ্ধাদিতামওলস্তাং উীক্ষ- 
বর্ধং শ্তামান্ববান্ুলেপনভ্রগাভবণাংএকবক্ংশঙ্খচক্রগদাপন্মাথ 
চতুভুজিং গকুড়াকড়াং বিষ্টুদৈবত্যাং সাঁমবেদমুদাহ্রস্তীং 
স্বর্লোকাধিষ্টাত্রীং সরস্বতীং নাদ্তাঁং ধ্যায়েখ। 

গামত্রীব আবাহন--আক্াহি (তু) ববদেদেবি (বী) 
ম্বক্ষবং ব্রহ্মসন্মিতং। গাঁয়ত্রি (ভর) ছন্দসাং শাতঃ (শীতা!) 
বন্ধবোনে নমোহন্ততে ( ইদং ত্রঙ্গভুষস্বন? )। 

৪ ওজোহনি সহ্বোহসি বলমসি ভ্রাজোহনি দেবানাং ধাম 
শামাদি বিশ্বমসি বিশ্বীয়ুঃ ষব্বমসি অর্বাযুঃ অভিভ্বরো।। ও. 
আগচ্ছ বরদে দেখি জপ্যেমে দন্দিধা ভতব। গায়ন্তং আয়নে 
ঘস্মাৎ গ্ায়ত্রীত্মতঃ স্ৃতা । 


২ তাধ্যাধুঠান 1 

গাঁয়ত্রীর খষ্যাদি স্মরণ করিয়া! জগ কবিতে হয় । বথা + 

ও কারন্ত তন্দধধিবগিরদ্বিত। গায়ত্রীচ্ছন্দো মহাব্যান্ৃতীনাং 
গুরমেঠীপ্রজাপিতিখধিঃ গ্রজীপতিদেরধিতা বৃহতীচ্ছন্দো গাররত্রযা- 
বিশ্বামিত্রর্ধধিঃ সবিতা। দেবতা গাযত্রীচ্ছনঃ শ্বেতোবর্ণঃ অগ্নিমুখং 
ব্র্মশিরো বিষুহবদয়ং রপ্রোললাটং পৃথিবীকুক্ষিপ্ত্েলোক্যং 
চবণা£ সাংখ্যায়নং গোত্রং অশেষ পীাপক্ষয়ায় জপে বিনিয়োগঃ। 

পবে দশবার গায়ত্রী জগ করিয়া গ্রাস়ত্রীব উপস্থান কবিবে। 
যথা ১৮৮ ২ 

ও' জাতবেদস ইত্যস্ত কাঁশ্পদ্বধির্গাতবেদা গির্দেবতা ত্রিষ্টপ্‌ 
ছন্দঃ সাপ্তার্থং জপে বিনিয়োগঃ। ,. . .. 

জাঁতবেদসে সুনবাম সোমমরাতী ষতোঁনিদহাতি বেদঃ সনঃ 
পবিষদতি হুর্গীণি বিশ্বানাবেব সিদ্ধুং ছরিতাত্যগরিঃ | 

তচ্ছং ঘো রিত্যন্ত সংবু্বিবিশ্বেদেবা দেবতা শর্কবীচ্ছন্দঃ। 

নমো! ব্র্ধণে ইত্যন্ত এজাপত্তিখন্ির্কিশ্বেদেব! দেবতা জগতী- 
চ্ছন্দঃ শাস্তার্থং জপে বিনিয়োগ? । 

ও" তচ্ছং যো রাবুণীষহে খু নমে! ত্রঙ্ণে অত্তন্তগয়ে | 

দিগাদিপ্রণাম--ও পুর্ববাদিদিগৃভ্যো নমঃ, ও দিগীশেত্যো 
. নম ওঁ ধন্ধায়ৈ নমঃ ও" গাল্সতে নমঃ ও সাবিত্র্যে নমঃ, 
ও" সবস্বত্যৈ নম? ও" সর্ব।ভেটা দেবতাঁতোয। নন; | 

গায়ত্রী বিসঙ্জন--ও' উত্তক্ে (ম) শিখরে দেবি ভূম্য।ং 
পর্বত মুদ্ধনি। ব্রাঙ্মণেভ্যোইভ্যনুজ্ঞাতা গচ্ছদেবি যথান্ুখং | 

পরে ত্পণাধিকারিরা তর্গণ করিয়া ক্যার্ধায দিবেন। ৩২ 
পৃষ্ঠ দেখ! 


গায়ত্রী শাপোদ্ধার। ৪৯" 
গায়ত্রী কবচ। 

গায়ত্রী পের আদ্যন্তে অনেকে গায়ত্রী কব ও গাক্সত্রীর 
শীপোদ্ধার পাঠ করিয়া থাকেন । 

অস্ত গায়ত্রী কবচন্ত ব্হ্মবিষ্কু মহেস্বরা খষয়ঃ খগ্যজুঃ সামা- 
থর্বাণি ছন্দাংসি গ্বীয়ত্রী দেবতা! প্রণবোবীজং তর্গঃ শক্তিধিয়ঃ 
কীলকং পুক্যার্থ চতুষ্টকস সিদ্ধযর্ঘে বিনিয়োগঃ। পু 

ও" ফারংপাতুমূর্ধীনং তৎসকারশ্ঠ ভালকং। চক্ষুষী চ 
বিকারস্ত শ্রোত্রেরক্ষে২ৎ তুকাঁরকঃ। নাসাপুটৌ বকারশ্চ 
রেকাঁবশ্চ কপালকং। ণকার ওষ্ঠদেশঞ্ অধরে যং প্রকল্পয়েৎ। 
আস্তমধ্যে ভকারস্ত গোঁকারিশ্ছিবুকে তথা । দেকাবঃ কঠদেশধ, 
বকারঃ স্কদেশতঃ। শ্তকারে! দক্ষিণং হস্তং ধীকাবো বাম- 
হস্তকং। মকারে। হৃদক্সং রক্ষে২ হিকারে! জঠরং তথ! । ধিকারে! 
নাভিদেশস্ত য়োকারস্ত কিং তথা। গুহ্থং রক্ষতু য়োৌকাবঃ 
উ্ববক্ষে্নকাঁবকঃ। প্রর্কারোজানুনী পক্ষে জজ্বে চোকাবক- 
স্তথ ৷ গুল্ফৌ রক্ষেদ্দকারপ্ত ফাৎকারঃ পাতুপাদকৌ। ইত্যেতৎ 
কবচং গুহ্‌ং বাধাশত নিবারক্ষং। জপারভ্ডেচ গায়ত্র্যাঃ জপাস্তে 
কবচং পঠে। গো স্্ী'ব্হ্মবধাদ্যাদি মিত্রত্রোহোক্ত পাতটঃ। 
মুচ্যতে সর্বপাপেভ্যে। ব্রদ্ষলৌকে মহীয়তে । ইতি গায়ত্রী কবচং 
সমাপ্তং ও তৎসৎ। 


মনত 


গারত্রী শাপোদ্ধার | 


(১) অথগাক়ত্রী শাপবিমোচন মন্স্ত ব্রহ্ষখধির্গীয়নত্রীচ্ছন্দো 
বকণোৌদেবতা ব্রঙ্গশাপবিমোৌচনে বিনিয়োগঃ । ও" যদ্ত্রন্গেতি 


-৪8 আর্য্যাদুষ্ঠান | 


রক্মবিদন্বা পশ্তন্তি ধীরাঃ জুমনোবা, গায়তিত্বং প্রদ্মশাপাং 
বিমুক্া ভন! 

(২) বশিষ্ঠশাপ বিমোচন মন্তরন্ঠ বশিষ্ঠখষি বণিষ্ঠটোদেবত। 
বশিষ্টশীপ বিমোচনে বিনিষোর্গঃ। 

ও" অর্কজ্যোতি বহং ব্রন্গ! ব্রক্মজ্যোতি রহং শিব; শিব- 
জ্যোতি বহং বিষ্ণুঃ বিষুদ্যোতিঃ শিবং পরঃ। গাযত্রি ত্বং বশিষ্ট- 
শাপঙ বিমুক্তা ভব। 

(৩) বিশ্বীমিত্র শাঁপবিগোচন মন্ম্ত বিশ্বামিভ্রখবি। আত্মা 
দেবত] বিশ্বামিত্র শাপ বিমোচনে রিনিয়ে।গঃ। 

ওঁ অহে! দেবি অক দেবি দিব্যে সন্ধ্যে সবস্কতি অঙজলে 
অমবে চৈব ব্রহ্ষধোনি নমোহস্ততে | গায়তরি ত্বং বিশ্বামিত্রণাপাৎ 
বিমুক্কা ভব। 

গাষত্রার অর্থ। 

৪ এই প্রণবটী সকল মন্ত্রের আাদিতে প্রযোগ করিতে হঘ, 
উহ!ব অর্থ স্থষ্ট স্থিতি প্রলষ কর্তা, ঈশ্বর ঘখন স্থাট করেন 
তখন ব্রহ্ষা, যখন পালন করেন তখন খিঞুধ, যখন সংহাব কেন 
তখন মহেশ্বব বলিবা অভিহিত হন, ইহাতে তিনটা বর্ণ আছে 
ভা, উ,ন। অশলে বিষুও, উশর্ষে মহেশ, ম্‌শনে রঙ্া'। 
লহ্কিতে ও" হইযানছ। ভৃভূবিঃ স্বঃ এই তিনটা ব্যাতি, $: 
পর্থিবী, হুবঃ অস্তীক্ষ, স্বঃ স্বর্গ, ইহা দ্বারা কি অধোলোক 
কি মধ্যলোক কি উদ্ধলোক বমন্ত স্থানই বুঝাইভেন্ে। এহ 
ব্যাঁঙধীতিকে এখানে ভর্গ পদেব বিশেষণ পে ধবিতেে হনে 
ঘর্থ।২ সর্বব্য।পা ভর্গ। 


গায়ভ্রীর অর্থ। ৪৫ 


গাক়্ত্রীব অব্বক্--সবিতৃঃ দেবস্ত'বরেণ্যং তত ধীমহি যঃ ভর্গঃ 
নঃ ধিয়ঃ প্রচোদধাৎ ও" | 

(লবিতুঃ) জগৎ অ্টঃ (দেবন্ত) সর্ব দীপ্যমানস্ত সদা" 
নন্দমযস্ত চ ত্রহ্ষণঃ (বরেণ্যং) জন্ম মৃত্যু তয় নিবারণার্থং 
উপাসনীয়ং (তৎ তম্‌ ভর্গং ছান্দপাৎ নপুংমকত্বং ) সর্ধব্যাপিন 
সর্ধান্তর্মামী ভর্গ নামকং জ্যোতিঃ (ধীমহি ইতি ছ্ানসাৎ 
ধ্যায়েম্‌ (যো ভর্গঃ) ব্রহ্ধজ্যোতি (নং) অন্ম(কং ( ধিষঃ ) বুদ্ধি 
বৃ্তীঃ (প্রচোদয়াৎ ইতি ছান্দসীৎ প্রচোদযেৎ ) ধন্মীর্থ কাম 
মোক্ষ ব্যাপাবে প্রেবয্তীত্যর্থঃ। 

গায়ত্রীর বাঙ্গালা অর্থ | 

টি স্থিতি প্রলয় কর্তা সর্বত্র দীপ্যমান্‌ পবমেশ্ববেব উপা- 
সনায় হৃর্য্যমওল মধ্যবর্তী সর্বব্যাপী সর্ধান্তর্যামী ভর্গ নামক 
জ্োতি জন্ম মৃত্যু ভয় নিবারণের নিষিভ্ত চিন্তা কবি, বিনি 
আমাদিগেব বুদ্ধি বৃত্তি সকল কার্যে প্রয়োগ করিতেছেন । 

ব্যা্তিব অপর অর্থ-_পৃথিবী অস্তবীক্ষ স্বর্গ ব্রন্ধা বিষণ শিব 
সন বজঃ তমঃ কলি প্রক্কৃতি এবং পুরুষ। ইহাব প্রমাণ কুম্ম 
পুবাণ--পুবাকালে সমৃৎপন্থা ভূর্ভুবঃ স্বঃ সনাতনাঃ। মহাঁব্যান্ব- 
তমস্তিশ্রঃ সর্দবাশুভনিবর্ধনাঃ। যথা ১--প্রধানং পুরুষঃ কাঁলঃ বর্গ 
বিষ মহেশ্ববাঃ সত্ববজস্তমস্তিজঅঃ ক্রমাদ্‌ ব্যাহাতয়ঃ স্বৃতঃ। 

সবিত শব্দেব অর্থ_ ত্রান্মণসর্বন্বে যৌগিধাজ্তবন্ধ্য বলিষাছেন 
যথা ,-- সবিত! সর্কভৃতানাঁং সর্বান্‌ ভাবান্‌ প্রস্থ়তে সবনাঁৎ 
পাঁবনাচ্চৈৰ সবিতা তেন চোচ্যতে ৷ সবিত্‌ শবে কুর্যযই বদ্ধ 
আদিত্য হ্ৃদষেব প্রমীণ__- 


৪৬ আর্ধ্ানুষ্টান। 


উদরে ব্রঙ্গণোরপং মধ্যান্কে ভু মহেশ্বরঃ অন্তমানে স্বয়ং 
বিষ্ু স্ত্রয়ীমূতি দিবাকরঃ। 

যোগিষাঁজবন্ধ্য বলিয়াছেন--আদিত্যে ব্রহ্ম ইত্যেযা নিষ্ঠা 
হ্যপনিষৎসু চ। ছন্দৌগে বুহদারখ্যে তৈত্তিরীয়ে তখৈবচ। 

বরেণ্য শখের অর্থ-যোগিষাঁজ্ঞবঙ্থ্য বপিকাছেন--বরেণ্যং 
বধণীষঞ্চ জন্ম সংসার ভীরুভিঃ আদিত্যাস্তর্গতং যচ্চ ভর্গাখ্যং 
তন্মুমুক্ষভিঃ। জন্ম মৃত্যু বিনীশায় হুঃখন্ত অ্িবিধস্ত চ ধ্যানেন 
পুকষো যশ্চ ভ্রষ্টব্যঃ হ্ধ্যমগ্ুলে | 

দেব শঞ্জের অর্থ_-যোগিযাজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন-দীপ্যতে 
ক্রীড়তে যম্মাৎ কুচ্যতে দ্যোততে দির্নি গ্মার্দেব ইতি ত্রাতঃ 
স্তয়তে সর্ব দৈবতৈঃ। 

ভর্গ শবের অর্থ--যোগিষাজ্ঞবন্ক্য বলিয়াছেন--ভৃজিঃ পাকে 
ভবেদ্ধাতু যন্মাৎ পাচয়তি যযৌ। ভ্রীজতে দীপ্যতে যম্মাদ্‌- 
জগচ্চান্তে হরত্যপি। কাঁলাগ্ি ব্বপমাস্থায় সপ্ার্চিঃ সপ্ত 
রশ্মিভিঃ। ভ্রাজতে তৎ্স্বরাপেণ তত্মাদৃভর্গঃ স উচ্যতে । ভেতি 
ভাসয়তে লোকান্‌ বেতি রঞজম্মৃতি গ্রজাঃ! ইত্যাগচ্ছত্যজন্রং 
ভরগাঁদুভর্গ উচ্যতে। ইশ্বর পুরুষাখ্যং তং সর্বধন্মীন- 
মচ্যুতং। হৃদয়ে ভর্গাধ্যং বিষু। সংজ্ঞং ভু ধং জ্ঞাত্বামৃতমন্রতে। 
আদিত্যান্তর্গতং যচ্চ জ্যোতিষাং জ্যোতিরুত্তমং। সর্ব 
জভ্ুনাং জীবভৃতঃ স তিষ্ঠতি। যো জীবং সাধকৈঃ সর্বৈঃ 
প্রয়োগৈরুপবর্টতে । ধঘ এধাদিত্যরূপেশ বহির্মভসি রাঁজতে। 
পাষাণ মণিধাতুনাং তেজোরূপেণ সংস্থিতঃ। বৃক্ষৌষধিতৃণী- 
নাঞ্চ রসকবপেণ ভিষ্ঠতি। বহ্িমধ্যেস্থিতঃসোমঃ সৌমমধে] 
হুতাশনঃ। তেজো মধ্যে স্থিতং সত্যং সত্যমধ্যেস্থিতোহচ্যুতঃ | 


ব্রন্মধজ্ঞ ! ৪৭ 


কেশবহিঃ সমাচ্ছন্নঃ স্বরোবেদ্যাং প্রতিষিতঃ। যেচাত্মা! ধামমাত্রং 
তন্নির্ভাসোহ্বাত্মভাসকঃ । এষ এবহিসোমস্থোহমৃতং জ্যোতি- 
বূপকং। হৃদিস্থং সর্বলোকানাং চেতনে দ্যোতকোহাসৌ। 
ব এষ মগ্ডলেহন্মিন্‌ পুরুষো দীপ্যতে মহান্‌। সৈষবিষ্ণ, রবিরনাম 
ব্্ষাচৈব প্রজাপতিঃ। কুপ্রোমহেক্দরো বরুণ আকাঁশং পৃথিবী 
জলং। যম্মাদিদং জগজ্জাতং লং যাস্ততি য এব। 
ব্রদ্ধাধত্ত । 
বেদ--খক্‌, যঙ্ভুঃ, সাম, অথর্ব এই চারিভাগে বিভক্ত । 
চাবিখানি পাঠে অসমর্থ হইলে একখানি (তিনি যে বেদী 

সেই বেদ পাঠ) তাহাতে অসমর্থ হইলে কিয়দংশ, তাহাতেও 
অসমর্থ হইলে অস্ততঃ চারি বেদের চারিটী মন্ত্র, পাঠ কব! 
বেদাধিকাবীব অবশ্ত কর্তব্য কর্্ম। পুর্বাভিমুখে আমীন ও 
কৃতাঞ্জলি হইরা এই মন্ত্র গুলি পাঠ কবিবে। সামবেদী ও খগৃ- 
বেদীব! গ্রাতঃসন্ধ্যার পর পাঠ করিবেন। বজুর্বেদীরা তর্পণের 
পবে করিবেন । শুত্রের। বেদ ভিন্ন অন্ত শান্ত পাঠ করিবেন । 

ও ভূঃ ও" ভুবঃ ও' স্বঃ। পরে প্রণব ব্যাহৃতিপূর্বক একবার 
গায়ত্রী পাঠ করিবে। 

অনস্তর--অগ্নিমীলে ইতি খগ্বেদাদিমন্তরন্ত মধুচ্ছন্দ খষি- 
গীয়ত্রীচ্ছন্দোহগ্নির্দেবতা ত্রহ্মষজ্জজপে বিনিয়োগঃ। 

১৩ অগ্রিমীলে পুরোহিতং যজ্ঞশ্ত দেবমৃত্বিজং হোতাঁবং 
রত্বধাতমম্‌। 

ইষে ত্বোর্জে ত্বেতি যভূর্ধেদাদিমন্ত্রহ্ত যাঁজ্ঞবন্ধ্য খষি-কঞ্চিকৃ- 
ছন্দো বাধুর্দেবতা ব্রহ্মজ্জপে বিনিয়োগঃ। 


৪৮ আর্য্যনুষ্ঠঠন। 


২ও" ইষে ত্বোর্জে ত্ব। বায়বঃ স্থ দেবো বঃ মবিত| প্রীর্প়ডু 
শ্রেষ্ঠতমায় কর্্ণে। 

'অগ্রআয়াহীতি জামবেদাঁদিমন্ত্রম্ত - গৌতম খধির্গায়ত্রী- 
চ্ছন্দৌহগরির্দেব তা ব্রহ্মবজ্ঞজপে বিণিয়োগঃ। 

৩৩" অগ্র আর়াহি বীতর়ে গৃানে হুব্যদাঁতয়ে নিহোতি। 
লতসি বহিবি। 

শন! দেবীবিতি অথর্ধবেদাদিমনত্রম্ত পিপ্ললাদ খধিরীয়ত্রী- 
চ্ছন্দো বকণো দেবতা ব্রহ্মষজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ | 

৪ ও" শনে! দেবীরভীষ্টয়ে আপো ভবস্তু গীতয়ে শংযোরভি- 
অবস্ত নঃ | 

খগ্বেদীদিগেব এইটা অধিক নমো ব্র্গগে নমো! অভ্তগ্রষে 
নমঃ পৃথিব্যো, নমঃ ওষধীত্যঃ নমে। বায়বে নমে! বাচস্প তষে, 
নমে! বিষ্ুবে মহতে করোমীতি । 


আকন জডে 


পঞ্চযন্ত | 


পিতৃষক্জ, শ্রন্মধঞ্ঞ, দেবধজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ, (৯) বা তৃতবলি, ও 
মৃষজ্ঞ। নিত্যআদ্ধতর্পণাদির নাম পিভৃষজ্ঞ, বেদাঁদি ধর্দশান্তর 
পাঠের নাম ব্রন্গবন্ঞ, দেবতা পিত্ব ও ইতর প্রাণীদিগকে 
সমগ্র অন্নাদি দিবার নাম দেবধজ্স ও ভূতঘজ্ঞ, অতিথি পুজার 
নাম নৃযজ্ঞ । 


১ সস ঞতেগখললক 


(১ জীবৎপিতৃকের অধিকার নাই। শুদ্রেরা বেদ ভিন্ন 
'জন্ত মন্ত্র পাঠ হরিবেন। 





৯৮ ররর এ 





পা সু 





তপর্জিয়া । ৪৯ 


পিতৃযন্ক বা তর্পণ | (১) 


সামবেদীর হুর্ষ্যোপস্থানের পর ও" নমে! ত্রক্ষণে ইত্যাদি 
মন্ত্রে দল দানের পর ও প্রাতঃষন্ধ্যার গায়ত্রী অপের পূর্ব, 
ঘজুর্বেদীব প্রাতঃসন্ধ্যার পর হূর্ধযাত্যের পুর্বে ও খণ্বেদীর বৈশ্ব- 
দেবপ্রয়োগের পূর্বে তর্থ করিতে হয়। 

যাহার পিত। নাই, . তাহারই তর্পণে অধিকার। জলে 
কবিতে হইলে নাতিমাক্র'জলে করিবে । স্থলে কবিতে হইলে 
এক পদ জলে ও এক পদ স্থলে রাখিয়। শুফ বস্ত্রে উপবিষ্ট হইয়। 
কবিবে। ভূমিতে তর্পণপপ ত্যাগ করিতে নাই। জলাশষে 
কবিলে জলমধ্যে, এবং স্থলে করিলে তাত, বৌপ্য বা সুবর্ণাদি 
পাত্রে, বা কুশোণরি ত্যাগ করিবে। কুশেব বৌপ্যের বা 
স্বর্ণের অঙ্ুবীয় অনামাক ধার্ণ করিয়। করিতে হয়। এক হস্তে 
তর্পণ নিষেধ! দেব-তর্পণে যব ও ব্রিপত্র, পিতৃ-তর্পণে তিল 'ও 
মটক আবশাক, তদভাবে স্বর্ণ রৌপ্য ব! কুশ সংহ্ষ্ট জলে 
করিতে হয | অভাবে ফেরল জলে কবিবে। উদ্ধৃত ও বৃষ্টিসম্পর্ক 
অলে ও অন্ত্যঞ্জ জাতির জলাশয়েব জঙ্গে ত্পণ নিষেধ । 

রবি বা শ্রক্র বারে, শ্রীঙ্ধরাসরে, সংক্রান্তিতে, সম্বমী, 
দ্বাদশী বা জন্মতিথিতে গঞ্গা্দিতীর্ঘ জলভিন্ন জলে তিলতর্পণ 
নিষেধ (২)। 


শিশির আসপা পরা? ৭ | আচ পর রপ্ত. এর পাপ এ 


(১ নিত্যশ্রান্ধে অসমর্থ হইলে তর্পণ দ্বার1 পিতৃঘজ্ঞ সিদ্ধ 
হুর। তর্পণে অনমর্থ হইলে আব্রক্ষস্তস্বপর্যন্তং জগত তৃপ্যতু মন্ত্রে 
তিনবাৰ তর্পণ কবিলে তর্পণ সিদ্ধ হয়। 

(২) অয়ন ও বিষুব সংক্রান্তিতে, তীর্থে, প্রেততর্পণে 
গ্রহণকালে ও অমাবস্তা নিমিত্তক আদ্ধদিনে দোষ নাই। 


(৫ ৭ 


কসস্ঞ্_৯. স্পা, সা শ্য- _শ্। 8৮০ 


৫ আর্ধরানুষ্তান | 


আঁধাব হইতে প্রা্দেশপূরিমিত € একবিদৎ) স্থানের উচ্চ 
হইতে তর্পন-জল ক্ষেপণ নিষেধ 1 -বামহস্তের অলোম স্থানে 
তিল বাখিতে হয়। কেঘল তর্জনী বা কেবল মধ্যমা ব 
কেবল অন্ধুষ্ঠে বা অনামাসংযুক্ত অনুষ্ঠে তিল লইতে হয়। 
অমাবস্তা, পৃর্ণিমা, দ্বাদশী, সংক্রান্তি ও শ্রাদ্ধবাঁসরে বন্ত্রনিম্পী- 
ডন-জলে তর্পণ নিষেধ । জুল হইতে উঠিগ্বা মৃত্তিকা বপ্ত- 
নিষ্পীড়ন-তর্পণজল ত্যাগ করিবে। তর্পণেব পর নৈমিত্তিক বা 
কাম্য নান করিলে পুনর্ধার তর্পণ করিতে হয়। 


তর্পন-প্রয়োগ | 

যক্ঞস্ত্র ও উত্তবীয় বাম'স্বদ্ধে রাখিয়া (১) পুর্ববা ভিমুখে 
অ্ুলিব অগ্রভাগ ( দেবতীর্থ ) দ্বার! দেবতর্পণ করিবে যথা, 
ও ব্রহ্গা তৃপ্যতাম্‌, খগ্বেদীরা তৃপ্যতু বলিবেন, গু বিষ্ুম্প্যতাম্‌, 
ও গ্রজাপতিস্ৃপ্যতাম্‌। প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে। 

ও' দেবা ষঙ্ষান্তথ। নাগা গন্র্ধাগ্পরলে হম্থবাঃ। 

ক্রুবাঃ সর্পাঃ সুপর্থাশ্চি তবে! জিন্গগাঁঃ খগ1ঠ | 

বিদ্যাধর! জলাধাবান্তথৈবাকাশগাঁমিনঃ। 

নিরাহাবাশ্চ যে জীবাঃ (যে কেচিৎ) পাপে ধর্মে র্তাশ্চ বে। 

তেষামাপ্যায়নাষৈতৎ দীয়তে সলিলং ময়] ॥ 
গেই মন্ত্রে একাঞ্জপি জল দিবে। 

পরে উত্তরীয় যক্ঞোপবীত মালার স্তাক্সি করিয়া সামবেদীবা 
পশ্চিম মুখে, অন্তবেদীর! উত্তর মুখে, কনিষ্ঠাক্ুলির মৃলদেশ 


এস 





(১) উত্তবীয় বামে থাকিলে উপবীতী, শ্বালার স্যার থাকিলে 
নিবীতী, দক্ষিণ স্বন্ধে থাকিলে গ্রা্টীনাঁবীতী বলে। 


তর্পপ য়! | ৫১ 


দ্বারা ক্রোভাভিমুখে সাক" আতভপচাউল্-মিশরিত ) জলে 
স্নকাদি খবিগণের তর্পণ করিবে। যথা, 
ও" সনকশ্চ সননস্ষভূতীরস্চ সনাতিনঃ। 
কপিলশ্চান্থবিশচৈব বৌচ: পঞ্চশিখন্তথা । 
সব্বে তে তৃত্তিমায়ান্ত মন্দভেনানুন। সদ] ॥ 
এই বলিয়া ভুই অগ্লবি জল দিবে। এক এ্রন্ষটীর নাঁম 
উল্লেখ কবিয়1ও দিতে পাঁর। 
পবে দেবতর্পণেব গায় ম্রীচাদি খধিগণের তর্পণ করিবে । 
ও" মবীচিস্ত্প্যতাম্‌, গু অন্রিন্প্যতাম্‌, ও অঙ্গিরাস্ৃপ্যতাম্, 
গু পুলস্ত্যন্প্যতাষ্‌, গু পুলহত্তপ্যতাম্‌, ও ক্রতুত্বপ্যতাম, ও 
প্রচেতাস্তৃপ্যতাম্‌, ও বশিষ্ঠন্প্যতামূ, ও ভৃগুক্প্যতাম্‌, ও নাবদ- 
স্বপ্যতাম্‌। প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে | 
পবে দক্ষিণ স্কন্ধে উত্তবীয় ও ষজ্্নথত্র বাঁখিয়া, দক্ষিণাভিমুখ 
হইযা, বাম জানু পাতিত কবিয়া। তিল ও মক দিয়1, বৃদ্ধা ও 
তজ্জনীব মধ্যদেশ দ্বারা দিব্য-পিতৃতর্পণ করিবে। যথা, ও 
অগ্নিঘাত্বাস্প্যস্তামেতৎ (১) দৃতিলগঙ্গোদ্দকং ( যে তীর্থে তর্পণ 
করিবে, সেই তীর্থজলের 'নাম উল্লেখ করিয়া কবিবে, সরো!- 
ববাদিতে হইলে সতিলোদৃকং) তেভ্যঃ স্বধা (২)। ও সৌম্যা- 
স্বপ্স্তামেতৎ সতিলগঙ্গেদক্ষং তেভ্ঃ শ্বধা। এইবপ হ্বি- 
্স্তঃ, উদ্মপাঁঃ, ন্ুকালিনং, বহ্থিষিদ . আজ্যপাং। প্রত্যেকের 
নাম উল্লেখ কব্যি! এক এক অঞ্জলি জল দিবে । 





(৯ ) খগ্বেদীবা তৃপ্যস্তাং না বলিয়া তৃপ্যন্ত বলিবেন। 
খগ্বেদীবা এই'টা তিনবার বলিবেন। 
(২) অন্ুপনীত ও শুদ্রেরা স্বধা না বৃলিয়। নমঃ বলিবেন 


৫২ আর্ধ্যানুষ্ঠ,ন | 


ঘম-তর্পণ | 


যম-দ্বিতীয়ায় ও ভূতচতুর্দশীতে অবশ্ত কৃর্তৃব্য। প্রত্যেকে 

নাম উল্লেখ করিয়! তিনবার করিয়া তর্পণ কবিতে হয়। প্রতি- 
দিন করিবাবও বিধি আছে। যমতর্পপ হইতে তর্জনীমূল দ্বার! 
সতিল তর্পণ করিতে হয় ॥ 

ও মায় ধঙ্সরাজায় মৃতাবে চাস্তকায় চ। 

বৈবস্বতায় কালার সর্বভূতক্ষযায় চ॥ 

ওড়ুম্বরার দায় নীলায় পরমেষ্ঠিনে। 

বৃুকোপবায় চিত্রায় চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ | 


চে 


পিতৃ-তর্পণ ॥ 


সামবেদী ও খণ্রেদীদিগের প্রথম প্রার্থনা উত্ধদৃষ্টি হইয়া) 
আগচ্ছন্ধ মে পিতবঃ ইমং গৃহ্ম্বপোহ্গ্রলিম্‌। 

সামবেদীব। বপিবেন-_বিঞ্চবে। অমুকগোত্রঃ পিতা অমুক- 
দেবশন্মা তৃপ্যতামেতৎ সতিধগঙ্গোদকং তল্মৈ স্বধ1!। সর্বত্র 
প্রথমাস্ত পদ ব্যবহার। এই বলিয়া তিনবার তর্পণ কবিবে। 
ষ্ুর্বেদীদিগের প্রথম এই প্রার্থনা । 

উশন্তত্বা নিধীমহি উশস্তঃ লমিধীমহি উশ,শত; আবহ 
পিতৃন হবিষে আতুরে ৷ আমানত নঃ পিতর£ সৌঘ্যাসঃ আগ্স- 
ঘাত্তাঃ পথিভিরদেবযানৈঃ অন্মিন্‌ যক্তে শ্বধরা মদস্তোহধিফ্রবন্ধ তে 
অবস্তস্মৎ | 

যজুর্বেধীরা বগিবেন-অমুকগোত্র পিতঃ অমুকদেবশন্মন্‌ 
ভৃপ্যন্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং স্বধা। সর্বত্র সন্বোধন্ণছু। 


| তর্থদ-কিয়া ] ৫৩. 


খগ্বেদীরা বলিবেন--আমুকগোত্রং গিতরং অমুকদেবশর্শণং 
তর্পয়ামি এতৎ সতিলগঞ্গেটীকং তন্যৈ ম্বধা নমঃ। সর্বত্র 
ছিতীয়ান্তপদ | রি 

শৃড্েরা বলিবেন--নমঃ অুকাগৌত্র পিতিঃ টিন 
তৃপ্যস্য এতৎ তে রতিলগাঙ্গোর্দকং নমহ | 

এইবপ পিতামহ, প্রপিতামহ, তিন পুরুষ পর্যন্ত ; মাতা 
মহ, প্রমাতামহ, বৃষ্ধপ্রমাতামহ; ভিন পুরুব পর্য্যস্ত। 

ইহাদের মধ্যে মুদি কেহ জীবিত থাকেন তাহাকে পবি- 
ত্যাগ কবিয়! তদুর্ধ পু ধরিয়া তিন পুক্রষ পুর্ণ করিতে হয 


মাতৃ-তর্পগ | 


বিষ্ণুবে! অমুকগোত্রা মাত অধুকী দেবী তৃপাতাম্‌ এতৎ 
সতিলগঙ্গোদকং তত্তৈ শ্বধা। ইহা সামবেদীরা বলিবেন। 
এইবূপ পিতামহী, শ্রপিতামহী, তিন পুরুষ পর্যান্ত। 

যুর্বেদীবা বলিবেন--বিষুবে! অমুকগোত্রে মাতঃ অথুকি 
দেবি তৃপ্যস্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকৎং শ্বধা। এইবপ তিন 
পুকয় পর্যন্ত 1 

শূদ্রেবী বলিবেন-বিষুর্মমঃ অসুকগোত্রে মাতঃ অসুকি 
দসি তৃপ্যন্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং মম । 

এইবপ মাতামহী, প্রমাভামহী, বুদ্ধপ্রমাতামহী। 

মাতৃ-তর্পণে প্রত্যেককে তিন অঞ্জলি দিবে । মাতামহী 
প্রভৃতি-পক্ষে এক এক জঞ্জলি দিবে। 

ইহাদের মধ্যে খাহাবা জীবিত, তীহাদিণকে বাদ দিযা 
তদৃর্ধ তিন পুরুষ পৃবণ কবিবে। 


৫৪ আর্ানুষ্ঠান। 


গোত্র, নাম জানা না থাকিলে ষথাঁগোত্র বলিক্া গরে 
সম্পক উল্লেখ করিয়া করিবে। 
জেঠা, থুড়া, ভ্রাতি!, পরী, মাতৃধসা, পিতৃঘসা, শ্বশুর, শব, 
গুক গুক্ুপত়্ী ইঙাাদির অর্পণ কীম্য। ইহাদের এক অঞ্জলি। 
অসবর্ণেব তর্পণ নাই । 
পবে এই নকল মগ্্রে তপ্পণ করিবে । 
ও আব্রঙ্গতৃবনা লোক! দের্ষিমুনিমান্বাঃ। 
তৃপ্যন্ত পিতবঃ সর্ষে মাতৃমাতামহাদয়ঃ ॥ 
অনভ্ীতক্ুলকোটানাং সপ্তদ্বীপনিবাসিনাম্‌ । 
নব। দত্তেন তোয়েন তৃপ্যন্ত ভুবনত্ররম ॥ 
এই বলিয়। একাঁঞলি দিবে । 
'৪ আ.ব্রঙ্গস্তম্বপর্যান্তং জগৎ তৃপ্যতু। 
এই বলিব। তিন অপি দিবে । 
ও বেহ্ৰান্ধবা বান্ধব! ব। যে২ন্যজন্মনি বাঁন্ধবাঃ। 
তে তৃপ্তিমখিলাং যাস্ত যে.চাম্মভোয়ক(জ্সিণ: । 
এই বলিষা একাঞ্কলি জন দিবে। 
বন্ত্র-নিষ্পীড়ন। 
৪ মে চাম্মাকং কুলে জাত অপুত্রা গোত্রিণো মতা: 
তে তৃপ্যন্ত ময় দশ্তং বন্ত্রনিষ্পীড়নোদকম্‌ ॥ 
এই বলিব বক্স-নিষ্পীড়ন-জল ভূমিতে ত্যাগ করিবে । 


[২০০ 


বম সস আপ 


তান্তিক-সন্ধ্যা | ৷ ৫৫ 
প্রণাম | 


পিতা স্বর্ণ; পিতা ধর্ম পিতা হি পরমং তপঃ। 
পিতবি প্রীতিমা গঙ্জে শ্রীয়ন্তে সর্ধাদেবতাঃ ॥ ১) 
গতিপুভ্রবিহীন! স্ত্রী কেবল শ্বামীর, শ্বশবের ও শ্বশুবেব। 
পিতাব তপণ কবিতে পারেন। প্রেততপ্পণে পকলের অধিকাব | 


চেরি 


তীক্সতর্পণ ( ভীঙ্থাষউটমীতে কর্তব্য )। 


বিপ্রেবা তর্গণের শেষে, শূদ্রেবা পিতৃ তর্গণের অগ্রে 
কবিবে। 
ও" বৈয়াপদ্যগোত্রায় সাংকতিপ্রববাষ চ। 
অপুত্রায় দর্দাম্যেতৎ সলিলং ভীগ্মবর্্মণে ॥ 
নমস্বাব-- 
ভীম্বঃ শাস্তনবো! বীর সত্যবাদী জিতেন্দ্রিয়ঃ | 
আভিবস্তিরবাণোতি পুত্রপৌত্রোচিতাং ক্রিয়াম্‌ ॥ 


ক পিগিত শনি 


তানন্স্রক-সন্ধ্য। | (২) 


'আটমন-আম্সতন্বায় ম্বাহা (পদাদি নাভি পর্য্যন্ত), বিদ্া- 
৬ত্াধ স্বাহা (নাভি হইতে হৃদঘ পধ্যস্ত ), শিবতক্কায় স্বাহা 


(১) এই সময়ে অনেকে এই কচিস্তবটাও পাঠ কবেন__ 

পিতৃন্‌ নমন্তে দিবি যে চ মূর্ভ্াঃ ন্বধাডুজঃ কাম্যফলাভি 
সন্ধৌ। 

(২) সময় অতিক্রম হইলে বৈদিক সন্ধ্যার ঠাক প্রায়শ্চিত্ত 
করিতে হয়। | 


৫৬ আর্হ্যানুষ্ঠ।ন। 


( হৃদয় হইতে মস্তক পর্য্যন্ত চিন্তা )$ এই মন্ত্রে পূর্বোক্ত আঁচমন 
বিধিক্রমে আচমন করিয়! অঙ্ুষ্ঠ ও অনাম! দ্বারা মূলে মুখনামি- 
কাদি স্পর্শ করিবে। 

স্ত্রী শুর্রে শ্বাহীর পরিবর্তে নমঃ বলিম্ন। অঙ্থুষ্ঠ ও অনাম! 
যোগে ওষটদ্বয়ে তিনবার জলক্ষেপ করিয়া মূলে মুখাদি ম্গর্শ 
কবিবে। 

তাহার পব জলে অঞ্গুশমুদ্রা ঘারা--. গঙ্গে চ ইত্যাদি মন্ত্রে 
[১২ পৃদ্দেখ]। 

তীর্থ আবাহন করিবে। পরে মুলে কুশ বা বৃদ্ধা ও 
অনামীর যোগ দ্বারা তিনবার ভূমিতে সেই জল ক্ষেপ 
করিয়। সাতবাব মস্তকে অভিষেক করিবে । তাহার পর মূলে 
ষড়ঙ্গন্তাস করিবে। পরে বাম হুত্তে জল বাখিয়! দক্ষিণ 
হস্তে আচ্ছাদনপুর্ব্ক হং, বং, বং, লং, রং এই বীজ তিনবাৰ 
উচ্চারণ কবিয়া, বাম হস্তের অঙ্গুপির ছিদ্র হইতে গলিত 
ভুলবিন্দু তত্বমুদ্রায় (বৃদ্ধা ও অনামাঁর যোগে) পাতবাৰ মন্তকে 
মূলমন্ত্রে অভিবেক করিবে । পরে অবশিষ্ট জল দক্ষিণ হস্তে লইয়] 
সেই জল তেজোরপ চিস্তা করত, বামনাসায় (ঈড়া নাভী 
্বাব1) আঁকর্ষণপূর্বক' শরীরেব মধ্যস্থ পাপ প্রক্ষালন কবিফ়া, 
সেই জল পাপরপ ক্ষষ্ণবর্ণ চিত্ত! করিয়া, দক্ষিণ নাসায় (পিঙ্গল! 
নাড়ী, দ্বারা) বাহিব কবিয়া সন্ধে একটী বজ্রশিল। কল্পন 
করিয়া, তাহাতে কটু এই মন্ত্রে পাপপুর্ুষরূপ সেই জল ক্ষেপণ 
কবিবে। 

তাহাব পর আচমন করিয়া তর্পণ করিবে। ও" দেবান্‌ 
তপপয়ামি, ও' খধীন্‌ তর্পয়ামি, ও" পিত্ন্‌ তর্পরামি, ও" গবন্‌ 


তান্ত্রিক মন্থ্যা। মি 


তর্পয়ামি, ও" পবমগুরন্‌ তর্পয়ামি, শু পরা পর গুরূন্‌ তর্পয়ামি, 
ও" পরমেষ্টিগুরন্‌ তর্পরামি ১) । গবে ও" অমুকদেবতাং তর্পরামি 
স্বাহা( ২ )। ও ভ্রীং হংসঃ ইদছ্‌ অর্্যং শ্রীনূরধযায় স্বাহ!-_ 
এই বলির। হৃর্ধযার্ধা দিঘে। অথবা ৃণিস্থর্যা আদিত্য ইদমর্ঘ্যং 
শ্ীন্্যায় শ্বাহ]া এই মন্ত্েও কুর্ষ্যার্ধ্য দিবে (৩)। তাহার পৰ 
ও" হূর্যমগ্ডলসংস্থাটির অমুকদেবতায়ে - নমঃ_- এই মন্ত্রে অথবা 
ইষ্ট গায়ত্রী মন্ত্রে তিনবার জল ক্ষেপ করিয়া গায়ত্রীর ধান 
পড়িয়া দশবাঁবের নান না হয় গামত্রী জপিবে। 

কোন কোন শক্তি বিষয়ে কিছু বিশেষ আছে ভাঁহা গুক 
নুখে শিথিবে। 


[ছানি 


গায়ত্রীর ধ্যান । 
প্রাতঃকালে -- 
উদাদাধিত্যনঙ্কাশাং পুস্তকাক্ষকরাং ম্মরেৎ। 
রুষ্ণাঁজনধবাং ব্রাঙ্গীং ধ্যায়েৎ তাবকিতেহস্ববে | 
মধ্য হে 
শ্তামবর্ণাং চতুর্বান্ধং শখচক্রলনূৎকবাম্‌। 
গদাপ মনধরাং দেবীং হুর্যযাসনরু তাশ্য়।ম্‌ ॥ 


(৯) সারং সন্ধ্য। স্থলে ইহাদিগের তর্পণের ব্যবহাব আছে। 

(২) দেবতাব ষড়ঙ্ধ ও প্রত্যেক আবরণ দেবতার নাম 
'উচ্চাবণপুর্ধক করিবার নিখি আছে। 

(৩) আদ্যাবিষয়ে অগ্রে বীজ পরে গায়ত্রী পড়িয়া ইধ- 
মর্থাং উদ্যদাদিত্যমগ্ুলমধ্যবস্তিস্তৈ নিত্যচৈতন্োদি তাযৈ শ্রীমদূ 
দক্ষিণক।লিকায়ৈ শ্বাহা। ছুর্ী পক্ষেও এইবপ। 


পর পা এ. ৮০৯ এ পা ৯৮-৯৮-১৯৯৮, ০ 


৫৮ আধর্ধযানুষ্ঠীন | 


দারাঁহে--বব্দাং দেবীং গারতীং ংস্মধেধধতিত। 
শুরাং শুক্লাম্ববধরাঁং বৃধাসনকতাশ্রয়াম ॥ 1 
জিনেতাং বরদাং পাশং শৃল্ঞ্ বৃকরোঁটিকাম্‌। 
স্্যাস্থগুলমধ্যস্থাং ধ্যাঘন্‌ দেবীং সমভ্যসেৎ্ ॥ 
কাঁলিকা-গার়ত্রী--কালিকাধৈ খিগ্ুছে রি ধীমহি 
তঙ্নোংখোবে প্রচোদস্বাথ। 
' জগদ্ধাত্রী- গারত্রী--ছুর্গীয়ৈ বিশ্মহে পা ধীমহি 
তর! দেবী প্রচোদয়াৎ। (১) ৃ 
অব্বপূর্ণাগায়ুহী--ভগবত্ব বিদ্বহে মাহেশ্ব্ষ্যে ধীমহি তন্নো 
হন্নপূর্ণে গ্রচোদযাঁৎ। 
ধিনি যে মন্ত্রে দীক্ষিত, তিনি সেই গাঁযত্রী দশবাবেব ন্যুন 
না হয জপ কবিয়া ১০৮, বাবে দান না হ্ষ মন্ত্র জপ কবিবে। 
প্রাণাষাম। বড়ক্ষ ও কবাঙ্ন্তাস সকল জপেবই আদ্যস্তে 
কবিতে হ্য। 


[০ 


দেবযদ্ৰ বা পুজা-প্রকরণ। 


শালগ্রামে। শিবলিঙ্গে, বাণেশ্বরে, আখি, ও জলে সকল 
(দবতার পূজা হর (২)। ঘন্ত্রপুশ্পে (৩) শক্কিপূজা হব। 


কপি পপ শা এ ২০৯৭ ১৯ 








(১) কেহ কেহ বলেন হু্াগায়নতরীদ্ধাবা এই গাধত্রী জপ 
সিদ্ধ হয। ছুর্গাগাক্ত্ী যথা-ম্ধ্হাদেব্যৈ বিদ্মহে দুর্গা ধীমহি 
তন্গো দেবি গ্রচোদযাৎ। 

(২) শালগ্রাষে শববাহনার পৃজা হয় না। 

(৩) শ্বেতভ্রোণ, রক্কজবা, পল্প, বূক্ত ও শুরু কববীব, কৃষণ। 
ও শুক্লা অপরাজিতা 


পল 


র্‌ পৃজা-প্রুকরগ। | ৫৯ 


যে দেবতার যে মন্ত্র, খ্বেং ক্ষবচ” যে চিরগ্রতিষ্ঠিত পট, 
প্রতিমুস্তি ও ঘট, তাঙ্াতে সেই দেবতার পুর্জা হয়। এই সকলে 
বা জলে আবাহন, পাঁণপ্রতিঠা ও বিসর্জন নাহ | চিরগ্রতি- 
ঠিত ন] হইলে আবাহ্নাদি করিবে 'এক স্থানে ছুটা শাল- 
গ্রাম, ছুটা শিব, ছুটী গণেশ; ও ছুঁটী একাফ্াতি শক্তি রাখিবে 
না, এবং একত্রে রাখিয়া! পুজাও করিবে লা। 

পুজ। দুইপ্রকার মানগগিক ও বাহিক। বাহক পুজাষ যে 
উপচাব মানসিক পুজাও সেই উপচাতে করিতে হয়। নিত্যপৃজা 
পঞ্চোপচরে টিয়া থাকে সমর্থ হইলে অগীদ্ষশ ঘোডশ ও দশ 
ইহাদের মধ্যে যে উপচাবে হয করিতে পাব। এতপ্ডিন চতুঃম্টি 
উপচাঁৰ আছে বান্ুল্যপ্রযুক্ত লিখিত হইবে না। এততিক্ 
নীবাজন প্রণাম প্রদক্ষিণ প্রার্থনা আয সমর্পণ বিসর্জন এই 
গুলিও পূজা কালে আবহক স্ুতবাং এই গুপিও একপ্রকাৰ 
উপচাব। কোন উপচ(বের অভাৰ হইলে জলদ্বাঁব! পৃবণ কৃরিবে। 


তমার 


পঞ্চশুদ্ধি। 


পুজাকালে পঞ্চশুদ্ধিব আবশ্বক। স্থানশুদ্ধি, দ্রব্যগুদ্ধি,, 
আত্মশুদ্ধি, দেবশুদ্ধি ও মন্ত্প্ুদ্ধি। 

সন্মাজ্জন ও গোময়াছুলেশন প্রভৃতি দ্বারা স্থান শুদ্ধি হয়। 

তন্ত্রমতে ভূমিশোধন মন্ত্র--ও' সর্ধবিক্নান উৎসাবয় উৎসারষ 
ইং ফটু স্বাহা--এই মন্ত্রে ভূমিতে নাঁবাঁচ-ুদ্রা্স জল ছডাইবে। 

ও" পবিত্র বজ্জভূমে হ্ং ফট স্বাহা_-এই মন্ত্রে ভূমি মার্জন 
করিবে । 


৬? আর্বানুষ্ঠান | 


সুপ্রোক্ষিতমস্তত বলিয়া মূল মন্ত্রে ও ফট্‌ মঞ্্ে দ্রব্যে জল 
প্রাক্ষণ করিয়া ধেনুষুর্রা প্রদর্শন করিলে দ্রব্যগুদ্ধি হয় 
তন্ত্রমতে ধেস্কু, আস্ত, ও চক্র এই তিন মুদ্রা দেখাইব।বও বিধি 
আছে। আর মুল সন্ত্রে দিব্যদৃষ্টিতে দ্রব্য সকল অবলোকন 
কবিবারও বিধি আছে। 

নান, ভৃতগুদ্ধি, প্রাণায়াম ও ন্াসাদি দ্বারা আত্মশুদ্ধি হয়। 

দেবতার প্রীণপ্রতিন্তা ও সকলীকরণ প্রভৃতি করিয। মূল 
মন্ত্রে মাল্য, ধূপ, জল, ইত্যাদি দ্বারা তিনবার প্রে।ক্ষণ কবিলে 
দেবশুদ্ধি হয়। 

যে দেবতার পুজা করিতে হুইবে তাহার যে বীজ, সেই 
বীজটা সাহ্ছস্বার মাতৃকাবর্ণে পুটিত কিয়া অনুলোম বিলোম 
ক্রমে একবাব অপ করিলে মন্ত্রশুদ্ধি হয়। 


অফ্টাদশ উপচার। 


আমন ১। স্বাগত ২। পাদ্য ৩। অর্থা ৪। আচমনীয়ক ৫। 
গানীঙস ৬। বন্তরযুগ ৭। উপরীত ৮। ভূষণ ৭। গন্ধ ১০। পুষ্প ১১। 
ধুপ ১২। দীপ ১৩। তন্ন ১৪। দর্পণ ১৫। মালা ১১। 
অনুলেপন ১৭। সগ্রণামবিসর্জন ১৮। 


ধোড়শ উপচার। 


আনন ( বজতকাঞ্চনাপিনির্দিত অগ্টাঙ্বীলিপরিসাঁণ ) ১। 


পুজা-প্রকরণ ৷ ৬১ 


স্বাগত ২। পাদ (তিনটা পাত্র) ৩1 অর্থ্য (১) সামান্তার্ঘ্য 
একটা, বিশেষার্ঘ্য ছুটী ; এই তিনটা শক্তিবিষয়ে স্বাহা। দেববিষদ্ধে 
নমঃ মন্ত্র) একটী শেষে দিতে হয়) ৪1 আঁচমনীয় (তিনটা 
পাত্র, শ্বধামন্ত্র, তৈজসে বা শঙ্খে দিতে হয়) ৫1 মধুপর্ক 
(এক পোরা দ্রব্য ধরে এরূপ কাংস্ত বাটা, স্বধামন্ত্র--দ্বত মধু 
চিনি দধি জল (২) এই পাঁচত্রব্য) ৬। পুনবাচমনীয %। 
স্নানীয় স্থগন্থি জল (নিবেদয়ামি মন্ত্র) ৮। বস্ত্র (ব্যবহাবের 
যোগ্য পবিধেয় ও উত্তরীয় এই ছুই খানি নিবেদয়ামি মন্্র। 
(দেবী হইলে এই সময়ে পিম্ুর দিবে) ৯। গন্ধ ১০। পুষ্প 
( বৌষটু মন্ত্র, এই সময়ে মালা বিদ্বপত্র দ্রিবে ) ১১। 
ধুপ ১২ (৩)। দীপ ১৩। নৈবেদ্য (এই সময়ে পানীয় দিবে) ১৪। 








(১) দেবতার মন্তকে দিতে হয়। সামবেদীর! অর্থ্যং যঙ্গু- 
ব্বেদীবা অর্থঃ বণিবে। শঙ্গে (শিব পুজ! নিষেধ) বা 
তৈজস পাত্রে কবিবে, দ্বাদশাস্ুলির কম নয়, ছত্রিশ অঙ্ুলিব 
অধিক নয়। দ্রব্য-সামান্থর্থযস্থলে উক্ত হইয়াছে । 

(২) জল সর্বাপেক্ষা অল্প ম্ধু সব্বাপেক্ষা অধিক ঘ্বৃত দি 
চিনি সমভাগ | গ্বৃত মধু ও দধি এই তিন দ্রব্যেও মধুপর্ক হয়। 

(৩) গুগ্গ্ল ১, স্বলকান্ঠ ২, দেধদার ৩, তেজঃপত্র ৪১ 
শ্বেতচন্দন ৫, বাল! ৬, অগ্রু ৭, কুড় ৮, মুত ৯, হবীতকী ১০, 
লখী ১১, লাহা৷ ১২, জটামাংদী ৯৩; শৈলঞ্ ১৪, ধুনা ১৫, 
ইক্ষুণগ্ডড ১৬। ইহাকে ফোডশাক্ষ বলে। 

মধু ১, মুত! ২, ঘ্বৃত ৩, চন্দন ৪, গুগৃগুল ৫, অগুরু ৬, 


শৈলজ ৭, সরলকাষ্ঠ ৮, শিলারন ৯, শ্বেতনর্ষপ ১০। ইহাকে 
দশাঙ্গ বলে। 


শক্তি--বিষয়ে উশ্ীব, কুষ্ঠ, অগুরু, গুগৃগুল, ঘ্বত, মধু, 
এই গুণি দ্বাবাও ধুপ কবিতে পার। ধূপেব অভাবে কেবল 
স্বতযুক্ত গুগৃগুল দিবে। 


৬২ আর্ধযাগুষ্ঠান। 


পুনরাচমনীয় ১৫। তাঙুল"১৬1 ধেগুলির মন্ত্র ধরা হইল 
না; সেইগুলি নমঃ মন্ত্রে দিবে) , 

তত্ত্রমতে-স্পাদা ১। অর্ধ্য ২। আঁচমন্দীয় ও। পানীয় ৪। 
বসন ৫ | ভূষণ ৬। শন্ধ৭। পুশ্প৮। ধুপ ৯। দীপ ১। 
নৈবেদ্য ১১। পুঅরাঁচমনীয় ১২। তাধুল ১৩। ভ্তোত্র ১৪। 
দর্পণ ১৫। নমস্কার ১৬। 


সো 


দশোপচার। 


পাদ্য ১। অর্ধ্য ২। আচমনীক়্ অ। মধুপর্ক ৪। পুনবাচম 
নীয় ৫।গন্ধ৬। পুষ্প ৭। ধুপ৮। দীপ ৯। নৈবেদ্য ১০। 


পঞেপচার | 


গন্ধ ১। পুষ্প ২। ধুপ ৩। দীপ ৪। নৈবেদ্য ৫। সাঁধাবণ 
গন্ধ শ্বেত চন্দন বামহুঝ্ত দ্বার! দক্ষিণ মনিবন্ধ ম্পর্শ করিয়া অনাম] 
মধ্যম! ও অন্ুষ্ঠ যোগে দ্বিবে অনেকে কনিষ্ঠ! ও অর্গুষ্ঠা যোগেও 
দির থাকেন। 


০ 


শৈধ গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগ্ুরু, রক্ত চন্দন, কর্পুব, কুস্কুম, কুড়, তমাল, 
€ বালা। 


পূজা পুকরণ | ৬৩ 
বৈঞব ও মৌর গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগুক, কুস্কুম, বর, উনীপ্ন, দেবদাঁর বা 
পদ্মক, কুড়, জটাঁমাংসী। 


চিঠির 


শাক গন্ধ । 


শ্বেত চনন, অগুরু, প্ুপ্ত চন্দন, কপূর, শঠী, কুন্কুম, 
গোরোচনা, জটামাংদী, গাটিয়ালা । 


পুষ্পাদি । 


কুশ, তুলসী ও বিদ্বপত্র নির্মীল্য হয় না, ধৌত করিলেই! 
শুদ্ধ হয়। অন্ু্ঠ ও তর্জনী যোগে বৌটা ধরিয়া! বাম হস্ত 
দ্বারা দক্ষিণ হস্তের মণিবন্ধ স্পর্শ করিয়া নমঃ বা বৌষট 
মন্ত্র প্রদান করিবে। তুলসী ও পুষ্প প্রভৃতিও এইরূপে দিবে। 
তুলসী চিত্র তাবে স্বাহা মন্ত্রে দিবে। যে পুষ্প যেভাবে এরস্ফটিত 
হয়, তাহা সেইভাবে দিবে । বিব্বপত্র অধোমুখে (উপুড় করিয়া) 
দিবে! পুষ্পাঞ্জলিব সময় নিয়ম মাই। যে সকল বৃক্ষের পুণ্পে 
পুজা হয়, অভাবে তাহাদের পত্রে ব। ফলেও পুজা হয়৷ তদ- 
ভাবে আতপচাউল ব৷ জল বা শ্বেত সর্ধপ ছার পূজা! হয়। 
তদতাবে কেবপ মানসোপচারে পূ! হম্ন। তথাপি পুজ। ত্যাগ 
করিবে না। 


৬৪ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


নিষিদ্ধ পুষ্প | 


আঘাত, পহ্যষিত (১)। মলিন, গন্ধহীন বা উগ্রগন্ধ, বা 
কীটকেশাদিদুধিত ও অঙ্গন্ৃষ্ট পুষ্পে পুজ হয় না। মুকুলে (২) 
জলক্ষালিত পুষ্পে এবং কোন ব্যক্তির ব। দেবতার মস্তক-রক্ষিত 
পুম্পে পুজা হয়না । 

ছিন্ন পুষ্পে (৩) ও বাম হস্তে পুষ্প রাখিয়া দক্ষিণ হস্তে দেই 
পুষ্প লইয়। পুজ। করিতে নাই। পদ্ম ও বিবপত্র ভিন্ন শৃড্রানীত 
পুষ্পে পূজা হয় না। বকুল ভিন্ন বৃন্তহীন পুঙ্পে পা! হক না। 


হাওর 


দেবতা-বিশেষে নিষিদ্ধ পুষ্প । 


» গণেশকে তৃলমী, কৃষ্ণকে রক্তপুষ্প, রক্তচন্দন, বিল্বপত্র ও 
বি্ধকুল দিষে না। ছর্গীকে তুলসী ও দুর্ধা দিবে না, অর্থে 
দিবে। লক্গীকে ঝাঁটি, কাঞ্চন পুষ্প ও তুলসী, এবং সবস্বতীকে 
কুরয্যমুখী ও দ্রোণ পুষ্প দিবে না। বিষুবকে জবা, অর্কপুষ্প, 
অপরাজিতা (শ্বেত অপরাজিতায় দোষ নাই), শাল্সলী, কৌটজ 
(কুচি), শিরীষ, বন্ধুজীবক, রক্রপুষ্প ও কেবল আভতপতগুল 





রী সা রশ পা আদ ব্রা: সপ 





(১ মালাকারগৃহেৰ পর্যযধিত পুদ্ধে দৌষ নাই। তুলসী, 
বিদ্ব ও ধাত্রপত্র এবং কহলার পুষ্প পযুষিত হয় না। কুন্দ, 
হেল, বকুল, জব। করবীর, চম্পক ও বিকাঁশোম্থুখ কলিকা এক 
দিনে পথুঠযষিত হয় না। পক্স পাঁচ দিনের পর পর্ুষিত হয়। 

(১) চম্পক ও পল্স মুকুশে দোষ নাই। 

(৩) পদ্ম, তৃলনী, বিশ্ব, ধাত্রী, জাতী ও থদিব ছির হইলে 
দোষ লাই। 


পূজা-পকরণ । ৬৫ 


দিবে না। খিবকে শেফালিক্কা, গ্ববা, কুন্দ, জাতি, মালতী ও 
গর্ভযুকত দুর্বা (১) দিবে না। এই সকল নিঁষদ্ধ পুষ্প সাধক 
অত্যন্ত ভক্তিভাবে দিনে দোষ হয় ন1। 


চিন 


বিষণ বিহিত পুঙ্গ। 


মল্লিকা, মালতী, জাতী, কেতকী, অশোক, চম্পক, 
বকুল, পদ্ম, পদ্মজ্বাতীয়, করধীর, পলাশ, নাগকেশব, বক, 
তগর, শ্বেতবা, ভূমিচম্পক, অতসী, শেফালিক", যুখিক, 
কুন্দ, কদন্ব, পাটল, লবঙ্গ, কুরুবক১ কহলার ও বাদক, 
তুলসী । বিশ্বপত্র ও ধাক্রীপত্র এই ছুটা দিবার বিধি আছে। 


এ 


শিববিহিত পুষ্প। 
দ্রোণ, করবীর, পদ্ম, অপরাদ্ধিতা, ধুস্তরপুষ্প, আকন্দ, 
কহলাব, তগ্নর, মল্লিকা, যুখিকাঁ কেতকী, কুমুদ, কোকনদ 
বেক্পন্ম ), ঘ্নপুষ্প, চম্পক, বিশ্বপুষ্শ, আমলকী, বিদ্বপত্র, 
তুলদী দিবারও বিধি আঁছে। 


সব অনল 


শক্তিবিহিত পু্প। 


কুমুদ, উৎপল, কহ্লার, কুন্দ, শেফাপিকা, জবা, আঁব 
ন্ত্রপুম্প (বন্-পুষ্প পুজা-প্রকরণে দেখ )। 


(৯) এই ছয়টী পার্থিব শিবে দিতে পারা যায়। - 


৬৬ আর্য নুষ্ঠ'ন | 


ধপ। 

অস্ধুষ্ঠ ও অনীমী যোগে ধরিয়া, পদ্ণাদি নাপিকা! পর্যন্ত 
তিনবার থুরাইস্বা, বামে কোন আঁধারে ক্বাখিবে । ঘটে, আসনে, 
ৰা ভূমিতে রাখিতে নাই। 


তেন 


দীপ। 


পূর্ববৎ ধরিয়া পাঁদাদি চক্ষুঃ পর্য্যন্ত দশবার ঘুরাইয়া এবপ 
আধারে দক্ষিণে রাখিবে। অন্ততঃ চতুবস্থুল পবিমিত উদ্ছে 
, তাপ উঠা চাই। তুমিতে ভাপ না লাগে এইরূপে বাখিকে। 
দীপে তিল-তৈল বা ঘ্বত দেওয়াই মুখ্য কর। 


সিডর ইরজএসেরেতে 


নৈবেদ্য। 


পরান দক্ষিণে, আমান নামে রাখিবে। যাহা স্থখাদা ও 
স্ুপক, তাহাই দিবে। বিষ্ণুর নৈবেদ্যে তুলসী ব! পুষ্প অন্য 
দেবতার নৈবেদ্যে পুষ্প ব! বিপন্জ দিবে, পরে শ্ববামে ত্রিকোণ- 
মণ্ডল কবিয়। তাহাতে নৈবেদ্য রাখিক্সা অন্তরায় ফট মন্ত্রে জল- 
প্রোক্ষণ করিয়! হং মন্ত্রে অবগ্ুঠন (পরিশিষ্ট দেখ) করিয়া 
তাহাতে যংবং রং জপ করিয়া ধেস্কু ও চক্র সুদ্রা দেখাইয়া 
মত্ম্যমুদ্রীয় আচ্ছাদন করিয়া দশবার মুল জপ করিয়া অমুতো- 
পত্তব্ণমপি স্বাহী মন্ত্রে ভূমিতে জলগণ্ডয দিয়। বামহস্তে গ্রাসমুদরা 
দেখাইয়া নিবেদন করিবে। 


উনার 


পুজ-প্রকরগ | ৬৭ 


নীরাজন ( আরন্িক)। 


বামদিকে ভ্রিকোৌণমণ্ডল করিয়া তছুপরি দীপ রাখিয়া আর- 
ত্রিক দীপায় নমঃ বলয়]! তিনবার অর্নী করিয্না অমুক দেব- 
তাঁয়ৈ নমঃ বলিয়া! দশবাব জপ করিয়া! আঁদনের বাম প্রান্তে 
দক্ষিণপাদ ও বামপার্থের ভূমিতে বামপাদ রাখিয়া দণ্ডায়মান 
হইয়া আরত্রিক করিতে হুয়।' 

প্রথম দীপ ছার! দেবতার পাঁদদ্বয়ে চারিবার, নাভিতে ছই- 
বার, মুখে তিনবার সর্ধাঙ্গে সাতবার করিতে হয়। এইরূপ 
দশবাব কবিতে হয়, কপূর দীপও এপ নিবেদন করিয়া 
তদ্দাব! পাঁচ ব1 সাতবার করিতে হয। গরে জলপুর্ণ শঙ্খ দ্বার! 
(শিবকে নয়) নয়বাব করিতে ইয়। তিনবারের পর শঙ্খ হইতে 
একটু জল ভূমিতে ফেলিতে হয়। পরে বস্ত্র, বিদ্বপত্র, পুষ্প, 
পল্লব ও চামর দ্বারা তিনবার করিতে হয়। 


০০ 


প্রণাগ। 


প্রণাম চারিপ্রকার--দওবত্, অষ্টাঙ্গ, পঞশঙ্গ, করশিরং- 
মংযোগ। 

দণ্ডের স্তায় সোজ! হুইয়া' উবুড় হইয়া পড়িয়া প্রণাম করার 
নাম দওবৎ। দওবৎ প্রণাম করিয়া দুই পা, ছুই হাত, ছুই 
জানু, বক্ষঃ, মন্তক এবং ছুই চক্ষু দ্বাক্না ভূমি স্পর্শ করিয়৷ বাক্য 
ও মনের দ্বারা প্রণাম করার নাম অগ্টাঞ্জঈ। ছুই বাছ, ছুই জান্গ, 
মস্তক এবং ছুই চক্ষু দ্বারা ভূমি স্পর্শ করিয়া! বাক্য দ্বারা প্রণাম 


৬৮ আর্থঃনুফান ॥ 


করার নাম পর্ধাঙ্গ। মন্ত্র পড়িতে পড়িতে মন্তকে অঞ্জলি বদ্ধ 
করার নাম করশিরঃমংযোগ । 


গ্রদক্ষিণ। 


শিবেব তিনবার অর্চন্ত্রাকার। বিষ চাঁরিবার, চণ্তীব 
একবাব, হুর্য্যের সাতবার অগ্তান্ত দেবতার তিনবার । 

অদ্ধচন্্রাকার---অর্থীৎ অগ্নিকোঁণ হইতে খাঁযুফোণে বাইবে। 
ও বাধুকোণ হইতে অগ্সিকোণে যাইবে উত্তর দিক (জলনির্থমন 
স্থান ) পূর্বদিকে মুখ স্থৃতরাং লঙ্ঘন ফরিতে নাই। 

গ্রদক্ষিণের পর স্তব, ও করচপাঠ1 পরিশিষ্ট দেখ। 


অর হচজজকনইহবুছ। 


প্রার্থনা । 


জীয়তাং পুগরীকাক্ষি মব্ধ্যজ্ঞেশ্বরো হরিত। 

তন্িংস্বষ্ঠে জগৎ তুষ্টং গ্রীণিতে শ্রীণিতং জগৎ ॥ ১ 

অক্ঞানাদঘদি ব! মোহাঁৎ প্রচ্যবেভাধ্বরেহু যৎ। 

স্ববণাদের তথ্বিষেশ: সম্পূর্ণ স্তাদিতি শ্রতিঃ ॥ ২ ॥ 

ঘদমাজং কৃতং কর্ম জাদতা! বাপ্যজানতা। 

সাঙ্গং ভবতু তৎ সর্ধং ভ্রীহরের্নামানুকীর্ভনাৎ ॥ ৩॥ 

বদক্ষরং পন্দিতরষ্টং মাত্রাহীনর্* যদ্তবেৎ। 

পূর্ণং ভবতু তৎসর্বং ত্বত্প্রসাদান্মহেশ্বর ॥ ৪ | 
(দেবীপক্ষে মহেখ্বরি )। 


পূজা- প্রকরণ | ৬৯ 


প্রপন্নং পাহি মামীশ ভীতং মৃত্যগ্রহার্ণবাৎ। 
যৎকিঞিৎ ক্রিয়তে দেব ময়! বুত্কতরু্ভতম্‌। 
তৎ সর্ধং ত্বয়ি সংস্রস্তং স্বতপ্রযুক্তঃ করোম্যহ্ম্‌ ॥ ৫ ॥ 
মন্্রহীনং ক্রিয়াহীনং তক্তিহীনং জনার্দন । 
যত পুজিতং মর] দেব পরিপূর্ণ, তাত্ত মে ॥ ৬ ॥ 
আবাহনং ন লানামি নৈবনানামি পুজনং | 
বিসঙ্জনং ম জাঁনামি ক্ষমন্বপরমেশ্বর ॥ ৭ | 

স্্ীলিঙ্গ হইলে পরযেশ্বরি | 


পপ পিক 


আত্ম-মমর্পণ। 


কতাঞ্জলি হইয়া বলিবে-- 

ইতঃ পূর্ব গ্রাণবুদ্ধিদেহধর্মাধিকারতো জাগ্রৎস্বপরহযপ্ত- 
বস্থাস্থ মনস! বাঁচা কর্ণ! হস্তাভ্যাং পন্াম্‌ উদরেণ শিল্পী যত 
স্বতং যৎ কতং, তত সর্ধং ব্রদ্ষার্পণমন্ত্র শ্বাহা। মাং মধীক্ং 
সকলং সম্যক্‌ অসুকদেবতায়ে (নামোল্লেখ করিবে) সমর্পরামি 
স্বাহা। পরে দেবতান্ষে আবন্বগ দেবতাঁদিগেরও লয় চিন্তা 
কবিবে। 


88তম 


বিদর্জন। 


বিসর্জনে সঙ্কোধনাস্ত দেবতাঁর নাম উচ্চারণ করিয়া ক্ষমস্থ 
মন্ত্রে জল দিবে। 

অনস্তর ধ্যানের পুষ্পটী সংহারমুদ্রা ঘারাঁ লইয়া দক্ষিণ 
নানিকা দ্বারা দীর্ঘনিশ্বাসের সছিত পুশ্পের আত্রাণ লইয়া 


৭০ আর্মযানুষ্ঠাম | 


ুযুয্না পথে দেবভাঁকে হ্বখগাগ্ষে রাধিকে। পরে ঈশান কোণে 
ত্রিকোণ মণ্ডল ক্রি, শিবপক্ষে চণ্ডশ্বরায় নমঃ) বিষুপক্ষে 
বিশ্বকৃসেনায় নমঃ, শক্তিপক্ষে শেধিকায়ৈ নমঃ কাঁলিক গ্রভৃ- 
ভিতে উচ্ছিষ্টাাপিস্গৈ নমঃ মন্ত্রে দিশ্দীল্য পুষ্প দিয়া পুজা 
করিবে। 


সংক্ষিপ্ত পূজাক্রম। (১) . 
দ্বারদেশে আচমন, পুর্পস্থাপন, পুর্পশোধন সামান্তার্ঘ্য, 





(১) ঘ্ারদেশে সষাটম্য পুপপস্থাপনমাচক্ে | ” 
তেষাঞ্চ শোধনং ক্ৃত্থা সামান্তাধধ্যং ততো! ন্যামেৎ। 
তজ্জলৈধ্ারমতুক্ষ্য দ্বাসপূর্জামথাচরেছ 
গৃহং প্রবিস্ত দেবন্ত অন্ম্জ্য স্থানমেব চ। 
পৃজাদ্রব্যাণি সংস্থাপ্য পুনরাদমনং চরেৎ ॥ 
আসনঞ্চ সমভ্যন্ঠ্য গুরুদেবান্‌ প্রণম্য চি 
ভ্রিবিধং বিমুৎসাধ্য ভূতাপসরণং ততঃ ॥ 
করশুদ্ধিন্ত্রয়ং তালং দিগ্বন্ধো ভূতশোধনম্। 
মাতৃকায়াঃ ষড়ছঞ্চ কুধ্যাদস্তরমাতৃকাম্‌ ॥ 
বাহৈকমাডৃকাং গত্ত পীঠন্তালং সমারেৎ। 
প্রাণায়ামং ততঃ কৃত্বা! খধ্যাদিব্যাপকং হ্যসেৎ ॥ 
মূলেন সখধা ধ্যানং মান্সৈঃ পুজনঞ্চরেৎ। 
পীঠপুজাং ততঃ বৃ! খুনর্ধানং সমাচরেৎ ॥ 
মুদ্রাদিদর্শনং কার্ধযং গন্ধার্দিভিঃ গ্রপৃজয়েখ। 
প্চপুপ্পাঞ্জনের্দানাৎ আঙ্গাদি চ প্রপৃজয়েৎ ॥ 
মৈবেদ্যাদীন্‌ নিবেদ্যাথ পুষ্পাঞ্জলিত্রস্কং জপম্‌। 
ততো নীরাঞসং কার্ধ্যং স্বতিধ্ কবচং পঠেৎ ॥ 
প্রদক্ষিণপ্রণামৌ চ কত্বাত্মানং সমরগয়েৎ | 
দৈবেদ্যং কিঞ্চিৎ স্বীককৃত্য বিহরেচ্ছ মিজেচ্ছয়। ॥ 


পূজা-জীকয়ল |. ৭৬ 


ছার-প্রোক্ষণ, দ্বারদেবতাগুজা, পুজাগৃহপ্রবেশ, স্কানমাজ্দন, 
পজাত্রব্য-স্থাঁপন, পুনর্ধবার আচমন, আদন-পুজা, গুরুপংক্তি ও 
দেবতা প্রণাঞ, বিঙ্নোৎসারণ্, ভৃতাপমারণ, করশুদ্ধি, ভালত্রয়, 
দিগ্বন্ধ, ভূতঙুদ্ধি, মাতৃকান্থাস, খড়কন্তাঁস, অন্তর্মাতৃকান্ঠাস, 
বাহ্মাতৃকান্থঠাস, পীঠস্তাস, প্রাণায়াম, খবিষ্তাঁস, পীঠশক্তিন্তাস, 
পীঠমনুন্তাস, ব্যাপকল্তাস, ধ্যান, মাঁনস-পুজা, গীঠশক্তি-পুজা, 
পীঠমনু-পূজা, পুনর্ধ্যান, মুদ্রাদর্শন, পুজা, দীপ-দাঁনের পর পঞ্চ- 
পুষ্পাঞ্জলি, আবরণ-দেবভা-পুজ।, ষড়ল-পৃজা, নৈবেদ্যাি দান, 
পুষ্পাঞ্জুলিত্রয়, জপ, আরত্রিক, স্তব, কবট, প্রদক্ষিণ, প্রণাম, 
আত্মসমর্পণ । পাশ 
শি বপুজা । 

উত্তবাস্ত হইয়া শিবপুজা কবিতে হয়, শিবপু্জায় সংস্কৃত 
রুদ্রাক্ষ ধারণ ত্রিপুগু, ধারণ ও সংস্কিত বিজগ] দিতে হয়। শিব- 
পুজায় সকলের অধিকার | 


পার্থিব শিব নির্্মাগ (১) । 
ও হবাঁক্স নমঃ মন্ত্রে একতোগা। বা ছুইতোলা বা অশীতি- 


(১) বরং প্রাথপন্িত্যাগঃং শিবসো বাপি কর্তনম্‌। 
অনভ্যচ্চ্য ন ভুপ্তীত ভগবস্তং ভ্রিলোচনম্‌ ॥ 

ভ্রিসন্ধ্যায়ও পূজার বিধি আছে। প্রথমে শিব-গায়ত্রী জপিয়। 
পবে পূজা! করিবার বিধি 'আছে। বিশেষতঃ শিব-চতুদ্দশীতে 
করিতে হইবে । 

গারত্রী--৬ তৎপুকুতায় বিদ্বহে ম্হাদেবাদ্প ধীমহি তন্নো 
রুদ্রঃ প্রচোদয়াৎ। পুজার পুর্ধে দশবারের নান না হয় জপ 
করিতে হয়। 

রুদ্রাক্ষ ও বিজয় সংস্কাব পরিশিষ্ট দেখ। 


প্‌ অধর্ধযানুষ্ঠান | 


রতিপবিমাণ, কেখ-কষ্করাদি-বহিত খৃত্তিকা লইয়া! ও মহেশ্বরায় 
নমঃ মন্ত্রে শিব গঁড়িবে। গৌরীপীঠের ( পেনেটের ) উপরি- 
ভাগের নাম লিঙ্ষ। সেইটা চাঁয়ি অঙ্গুলি পরিমাণের অধিক 
হইবে না এবং বৃদ্ধ অঙ্গুলির অগ্রভাগ হইতে মধ্যরেখা পর্যাত্ত 
পরিমাণেব কম হইবে না । তিনভাগ খেন সমান হয। একটা 
বস্ত্র তাহার মস্তক্ষে বাথিবে। পবে বিশ্বপত্র দ্বারা তাগাত্র 
মার্জনা করিস্বা বিশ্বপত্রের মধ্যদলের সোজা পৃষ্ঠে (১) ও শুল- 
পাঁণে ইহ হ্প্রতিঠিতোতভব মন্ত্রে পাত্রোপরি বসাইবে। কাহ্ত 
পাত্রই প্রশস্ত । গৌরীপীঠ ধেন উত্তর দিকে থাঁকে। 


জন্য 


? 


সামান্যার্ঘয (২)। 
ভূমিতে ভ্রিকৌণ মণ্ডল কবিয়া তাহাতে এতে গন্ধপুর্পে 








(৯), পার্থিব ভিন্ন বিন্বপত্রে বসাইতে নাই, বিএ্বপত্র তাহার 
মন্ত্রকে রাখিতে হয়। 

৫২) বিশেষার্থা--স্ববামভাগে ভূমিতে অগ্রে'জল দ্বাবা গোঁলা- 
কার তছপরি চতুক্ষোণ মণ্ডল তছ্পরি (কালী ও ছুর্গীবিষয়ে হু গভ) 
ভ্রিকোণমণ্ল করিয়! তাহাতে আধাব-শক্তয়ে অনস্তায কৃত্ীৰ 
পৃথিব্যে নমঃ বলিয়া পৃজ! কবিয়া ত্রিপদিক1 রাখিবে। পবে 
অস্ত্রায ফট্‌ মন্ত্রে শঙ্ প্রক্ষালন করিয়া ত্রিপদিকন স্থাপন কবিবে। 
পরে নির্খল জলে বিশ্লোম মাতৃকাবর্ণে বা! মুলমন্ত্রে বা গ্রণনে 
সেই শঙ্খ তিনতাগ পুরণ করিক্া গ্রণবে অর্ধ্য দ্রব্য দিবে । পৰে 
ত্রিপর্দিকার় মং বহ্িমণ্ডলায় দশকলাখ্মনে নমঃ, শঙ্ঘে অং হৃর্য্য- 
মওলায় ছাদশকলাত্মনে নমঃ আলে উং সোমমগুলাম় ষোডশং 
কলাম্মনে নমঃ বলিয়া পুজা কবিরা মূলে অস্থুশ মুদ্রায় ূর্যযমণ্ডল 
হইতে গঙ্ষে চেত্যার্দি মন্ত্রে তীর্থ আবাহ্ন করিয়া তাহাতে 


পুজা -প্রিহরণ। ৭ 


শু আধারশক্তয়ে নমঃ (১) 'পুজ] করিয়া অন্থাঁয় ফট এই মন্ত্রে 
কোশ। কুশী মার্জন ক্ষহ্গি্না সেই মণডবের উপরে স্থাপন 
কবিবে। পরে গ্রণধে কোশার তিনভাগ অলপূর্ণ করিরা 
তছপবিস্থ জণে "মুলে অর্ধ্য স্থাপন করিস অস্কুশমুদ্রা দ্বারা 
এই মন্ত্রে তীর্থ আবাহন কৰিবে--. 

ও গঞ্কে চ্ষমুনে চৈব গোদাবরি স্বশ্বতি। 

নর্শদে সিন্ধু কাঁবেরি জলেহন্মিন্‌ সন্গিধিং কুক ॥ 

জলে--প্রগব মন্ত্রে, স্ত্রী বা শুত্র হইলে নমঃ মন্ত্রে, গন্ধ পুশ 

নিক্ষেপ করিবে। পরে বং মন্ত্রে ধেন্-ুদ্রাপ্রদর্শন ও মংন্ত- 
মুদ্রার আচ্ছাদন করিয়া দেববিষয়ে ৮ বার (শক্তি বিষষে 
১০ বার ) প্রণব, স্ত্রী শূদ্রে নমঃ মন্ত্র এ সংখ্যায়, জলের উপরে 
জপ করিবে। পবে সেই জলে আপনাকে, দ্বারে ও পুজাব 
দ্রব্যে প্রোক্ষণ করিবে। 


ন্ 





অমুক দেব শক্তি হইলে অমুকি দেবি ইহা গচ্ছ বলিয়া আত্ম 
হৃদয় হইতে তেজোন্ধপ দেবতাকে আঁবাহন কন্গিবে। পরে হুং 
মন্ত্রে অবগুঞ্ঠন কবিষ! অন্তরায় ফটু মন্ত্রে গালিনী মুদ্রা দেখাইয় 
প্রণবে জেই জল দেথিবে। পন অঙ্গ-মান্ত্রে (যেমন অগ্রে মূল 
পৰে অস্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ ইত্যাদি) সকলীকরণ করিয়া গন্ধপুষ্পে 
দেবতাকে পূজা! করিবে। পৰে তহ্পবি মধ্স্ত মুগ্জীষ আচ্ছাদন 
করিষা মূল আট ৮ শক্তিবিষয়ে ১* বার জপ কবিবে, পবে 
ধে্ু মুদ্রা দেখাইয়া অস্ত্রায় ফট মন্ত্রে রক্ষা কবিবে। পরে তাহা 
হইতে কিঞ্চিৎ বল প্রোক্ষণী পাত্রে (কোশ্ায় ) নিক্ষেপ করিয়া 
আপনাকে ও পুজার ভ্রব্যগ্ুলিকে অভিষেক করিবে। শক্তি 
বিষষে স্বাহ! দেববিষষে নমঃ মন্ত্রে দিষে 

(১) অনেকে কুর্মায় অনস্তার় পৃথিবৈয এই ভিনটী ও বলেন। 


ছি 


[০ 


৭8 আর্ধিবঝুষ্ঠান | 
, আর্ত । 


গন, পুষ্প, দুর্ব) আতগচাউ়ল। জল । কেছু কেহ বলেন 
এইগুলি আর বব, ভিন, শ্বেতষর্ষপ, কুশাগ্র ৷ 


০০ 


ঘবারদেবতা-পুজা (১) | 


এতে গন্বপুষ্পে ও ছ্বারদেবতাভ্যো। নমঃ। জমর্থ হইলে 
প্রত্যেকের নামোনেখ করিয়। করিথে। যথা, দ্বারের উদ্ধে__ 
ও নমঃ বিপ্লাক্ষ। এ্রইবপ মহালক্ষ্যৈ, সরস্বত্যৈ ) দক্ষিণে 
বিদ্যায়, বামে নেত্রপালায় ১ দক্ষিগপার্খে--গঙ্গায়ৈ, বামপার্থে 
যুনাক্ৈ ; দেহলীতে (দ্বার নিয়প্রদেশে )-অন্ত্রা় ; কালী 
দুর্ণী। ত্রিপুব। গ্রভৃতিতে যোগিন্ৈ, বটুকায় এই ছুটী অধিক। 
পঁবে পুজা-গৃহে প্রবেশ করিয়া নৈর্ধতে-বাস্বপুকঘাক্ম ত্রহ্ধণে ? 
বিষুুবিষয়ে-নন্দায়, সুদদ্দায়, চণ্ডাক্, প্রচণ্তীয়, বলাধ, প্রবলায়, 
ভদ্রনাষে। নুষ্ধপ্রায়। দিসিবৈধঘেভাঃ 


ইন 


আসন-গুদ্ধি। 


আসনতলে ব্রিক্ষোণ-মওল করিয়া তাহাতে ও মগুলাধ 
নমঃ'বলিয়া পুজা কবিবে | তন্তরমতে আসনের উপরে এই মন্ত্রে 
মণ্ডল করিবার বিঘি আছে-্গাঃ সুরেখে বন্ররেখে হং ফট 


(৯ প্রথমেই পুজা-চৃদের দ্বাধদেশে করিতে হয়। প্রা 
সকলেই পুকা-গৃহে করিয়া থাকেন। 





পুজা প্রকরণ 1 . ৭৫ 


স্বাহা। এতে গন্ধপুন্পে ও জাধাদুশক্তি-কমলাসনায় নমঃ 
পরে আসন ধরিয়া এই স্তর পড়িহে। ৬ আললমন্তরস্ত মেকপৃষ্ট- 
খবিঃ সুতলং ছে, কৃষ্ধে। দেখত আসনোপবেশলে বিনিষ্বোগঃ। 

গু পৃষি স্বপ্ল। ধৃত লোক দেবি তব বিষ্ণু যুভা। 

তবপ্চ ধারক মাং গিত্যং পবিতরং কুরু চাসনম্‌ ॥ 

অগ্রলিপুটে-বামকর্ণমূলে ও গুরুভ্যো নমঃ এইবপ 
পরমগুরুভ্যঃ, : পরাপর-গুরুত্যং, পরমেতিখুকভাঃ। দক্ষিণ 
কর্ণমূলে-_গণেশায়। মন্ডতকের পশ্চাৎ-_ ক্ষেব্রগাঁলায়। মস্তক- 
মধ্যে-অমুকদেবতাঁয়ৈ। কেহ কেহ বলেন উর্ধে ত্রহ্মণে অধঃ 
অনন্তায়। 


ভিজ 


বিদ্বাপনারণ | 


উদ্ধাদিকে অনিশিষ-দৃষ্টিনিক্ষেপে দিব্য-বিস্ব অপসারণ, কটু 
মন্ত্রে উদ্ধে জলপ্রক্ষেপে আকাশস্থ বিদ্বাপসাঁরণ, ভূমিতে বাম 
গুল্ফ দ্বারা তিনবার আঘাত কত্িক্া ভৌম বিদ্বের অপসারণ 
করিবে। 

বামে ঘণ্টা রাখিয়া জয়ধনি-ঙ্"মাতঃ স্বীহা পুজা! করিষে। 


(সম অত 


ভূতাপমারণ । 


শ্বেত সর্ষপ, আতপ চাউল, চন, ভগ্ম, দুর্বা, কুশ--এই- 
গুলি ভূতাপসাবণ দ্রব্য! 
এই নকল দ্রব্যে, বা অভাবে--অন্ততম দ্রব্যে, সাতবাব 


৭৬, আর্বাকুষ্ঠান | 


ফট্মন্ত্র জপ করিয়া! নারাচমুদ্রা্স সই দ্রব্য বাষ হান্তে ঘণ্টা 
বাদলপূর্বক এই মন্ত্রে রশদিকে ছড়াইবে-- 
ও অপদপন্ত তে ভূতাঃ যে ভূতী! ভূবি সংস্থিতাঁ। 
যে ভূত! ৰিগ্নকর্তাবন্তে নশ্ান্ত শিয়া | 
অথব1--অপম্পস্ত তে ভূত! যে ভূতী ভূমিপালকাঃ। 
ভূতানগমবিরোধেন পৃজাকর্খ করোগ্যহম্‌ ॥ 


নর জনন 


কর-শুদ্ধি। 
নারাচ-মুদ্রাক্স তর্জনী মধামা ও বৃদ্ধার যোগে ফট মন্ত্রে গন্ধ 
পু হস্তে মর্দন করিয়া মৃলমন্ত্রে বাম দিকে নিক্ষেপ কবিবে। 


মাসল 


তালত্রেয়। 


ক্রমান্বয়ে উর্ধে একবার, তদূর্ষে একবার, তরূর্ধে একবার__ 
দক্ষিণ হস্তের তর্জনী ও মধ্যমা ছারা বামহস্ততলে আখাত 
করিবে। 


আআ, পি 


| দিগ্স্ধ। 

পুর্বদিক্‌ ক্রমে দশ দিকে অনুষ্ঠ ও তর্জনীযোগে তুড়ী 
দিবে। বিষু। বিষয়ে ৬ নমং হুদর্পনার অস্ত্রায় ফট মন্ত্রে উপ 
করিবে। 


০০০ 


'শংক্ষেপে ভূতশুদ্ধি। 
ছুই নাপিকা টিপিয়া--ঙ মূল ( তৃত ) শৃঙ্গাটাৎ শিরঃনুযুক্া- 


পৃজা-প্রকরণ । ৭৭ 


গথেন জীবশিবং পরমশিবপদেন'€( পদে) যোজয়ামি শ্বাহা। 
বং লিঙ্গশরীরং শোয় শোকর দ্বাহা। ও রং স্কোচশরীরং 
দূহ দহ ম্বাহী। ও" পরমশিব সুমুক্সাপথেন নূলশুঙ্গাট (ক) 
মুলসোপ্নসজ্মলজ্জল প্রল প্রজল হং সঃ সোহ্হৎ স্বাহা--এই 
মন্ত্র তিনবার পাঠ কবিবে। ০) 


আরে ভযেররে) 


বৃহৎ ভূতগুদ্ধি | 
বংমন্ত্রে জলধারায় আপনাকে বেষ্টন করিয়া, চতুর্দিকে 
অগ্রিমন্ন প্রাচীর চিস্তা করিয়া, আপনার ক্রোড়ে--চিত্রিত বাম 
হস্তেব উপর দক্ষিণ হস্ত চিত্র কবিয়! নুষুল্লা-পথ দিয়! কুণড- 
পিনীর সহিত, দীগকলিকার স্তাষ হদয়স্থ জীবাত্মাকে মুলাঁধার 
স্বাধিষ্ঠান, মণিপূবক, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা নামক ষট্‌ 
চক্র ত্রমে ক্রমে ভেদ করিয়!, সহশ্রদলস্থিত অধোমুখ পরম- 
শিবেব সহিত পোহ্হং (শক্তিবিষয়ে হংল১ শুদ্রে নমঃ মন্ত্রে) 
মন্ত্রে যোগ করিয়া, তাহাতেই-_পৃণিবী, জল, তেজঃ, বাযু, 
আকাশ, এই পঞ্চভৃতত এবং ইহাদের গুগ,--গন্ধ) রুশ, কপ, 
স্পর্শ, শব আর ইহাদের গ্রাহক ইন্দ্িয়,-নাসিক, জিরা, 
চক্ষু, ত্বকৃ, কর্ণ, আর বাক, হস্তছয়। পাদদ্রয়,। গুহ, লিঙ্গ, 
প্রকৃতি (স্বভাব ), মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার--এই চতুর্বিংশতি দেহ" 

তন্ব (বিষয়) লীন (যুক্ত ) মনে কৰিবে। 
পরে ঘং মন্ত্র (বাযুধীজ ধুঅবর্ণ) দক্ষিণ অঙ্গুষ্ঠে দক্ষিণ 
নাসিকা ধরিয়া ১৬ বার বাঁম হন্তে জপিত্ে ক্বপিতে বাসু দ্বারা 





১ কোথাকার প্রমাণ জানি না কিন্তু বুল প্রচার। 


৭৮ আর্ানুষ্ঠ।ন | 


দেহ পুবণ কবিবে। পরে ঘেন ,বাঁধু নির্গত না হয় এরূপে হই 
নাসিকা ধরিয়। বাম হস্তে ৬১ বার জপিত্ে জপিতে বামকুক্ষিস্থ 
কৃষণবর্ণ পাঁপ-ধুক্ধের (পাপ) সহিত পিঙ্গ-দেহ শুফ করিবে। 
পরে দক্ষিণ নাপিক। ছাড়িয়। ৩২ তাঁর ধাম হানতে জপিতে 
জপিতে অল্পে অল্পে বাস্ু ত্যাগ করিবে । 

দক্ষিণ নাসিক! ধরিয়। রং মন্ত্র (অগ্রিবীজ রক্তবর্ণ) ধবপ ১৬ 
বাব জপিবে। ছই নাসিক ধরিয়া ইদ্বপ ৬৪ বার জপিয়। মূলা" 
ধার হইতে অগ্নি উথাপন করিয়া সেই পাপ-পুরুষের সহিত 
লিঙ্র-দেহ দ্ধ কবিবে। পরে বাম নাঁসিক। ছাড়িয়া প্রৰপ ৩২ 
বার জপিয়! এ দগ্ধ দেহের ভন্মের.সঞ্গিত বাঁষু ত্যাগ কবিবে। 

পরে বাম নাঁসা ধরিয়। $ং মন্ত্র চন্দরবীজ শুর্লবর্ণ) প্ীরূপ বাম 
হস্তে ১৬ বার জপিতে জগিতে সহমদল, পদ্ম হইতে ললাটে চন্দ্র 
আনিবে। পরে নানিকাম় ধবিয়! বং মন্ত্র (বরুণবীন্গ ) ৬৪ বাব 
জপিতে জপিতে সেই চন্ত্র হইতে সুধা আনিয়া মাতৃকাবণে 
(অং আং ইত্যাদি মন্ত্রে) সেই দগ্ধ লিঙ্গ-শরীর রচনা করিবে 
পবে বাম মার্সিকা ছাড়িগ্না লং মন্ত্র (পৃর্থীবীজ) বাম হস্তে 
৩২ বার জপিতে জপিতে সেই লিঙ্গশরীধ উত্তমরূপে গঠিত 
ও দৃঢ় হইয়াছে চিন্তা করিয়া অল্পে অল্পে বায়ু ত্যাগ করিবে। 
পরনে হংসঃ (শক্তিবিষয়ে সোহহং) মন্ত্রে কুগুলিনী জীবাস্বা ও 
চতুর্বিংশতি তব মেই ন্ুযুা”পথ দিয়া তাহাদের স্থানে স্থাপন 
কবিবে। পরে শ্বহদয়ে হস্ত দিলা আঁং সোহ্হং মন্তে প্রাণগ্রাতিষ্ঠা 
করিবে । আরও অনেক প্রকার ভূতশ্ুদ্ধি আছে। ইহাদের মধ্যে 
একটা করিলেই হইবে। 


পুজা-প্রকরণ | ৭৯ 
মাতৃকাস্তাস | 


অন্ত মাতৃকামন্ন্ত রঙ্গ খখি:, মাতৃকা-সরন্ঘতী দেবতা, 
হলো বীজানি, ্বরাঁঃ শক্ত্নঃ, মাড়ৃকান্ঠাসে বিনিয়ৌগঃ | এইটা 
পাঠ করিয়া শিরসি (মন্ত্রকে )- বক্ষণে খাষযে নমঃ এইবপ 
মুখে-গারত্রীচ্ছন্দসে, হৃদয়ে--মাতৃকা"নব্শ্বত্যৈ দেবতায়ৈ, 
গুহে_ হল্ভ্যঃ বীর্জেভ্যহ। পাদদ্য়ে-ন্বরেভ্যঃ শক্তিভযঃ, 
নব্বাঙ্নে--অব্যক্তায় কীলকাক়। 


তরল 


মাতৃ কা-ফড়ঙ্গ-ন্যাস। (১) 


অং কং খং গং ঘং ডং আং অক্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ) এই বলিয়া 
দুই হস্তেব তর্জনী, ছুই হস্তের বৃদ্ধ অস্গুলিব উপব ম্পশ 
কবিবে। ূ 

ইং চং ছং জং ঝাং এবং ঈং তর্জনীভ্যাং শ্বাহা, এই মন্ত্রে ছুই 
হস্তেব বুদ্ধ দ্বারা ছুই হস্তের তর্জনী স্পশ করিবে । 

উং টং ২ ডং টং ণংউং ম্ধ্যমাভ্যাং ব্ষটু, এই মন্ত্রে দুই 
বৃদ্ধ দ্বাবা ছুই মধ্য অঙ্গুলি স্পর্শ করিবে। 

এং তং থং দং ধং নং এীং অনামিকীভ্যাং হং, এই মন ছুই 
বৃদ্ধ দ্বাবা৷ ছুই অনাম! স্পর্শ করিবে । 

ওং পং ফং বং ভং মং ও কৃনিষ্ঠাভযাং বৌষটু, এই মন্ত্রে দুই 
বৃদ্ধ দ্বাবা ছুই কনিষাস্ুলি স্পর্শ করিবে। 


(১) স্ত্রীশুদ্ধে শ্বীহা বযটু বৌধট্‌ ইত্যাদি তদমস্ত্রের পরি- 
বর্তে নমঃ ধলিবে। 


৮০ আর্ধামুষ্ঠান। 


অং যং বং লং বং শং বং সং হুং ক্ষং অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
অস্্রার় টু, এই মন্ত্রে বামহত্তপ্ুল্পে, দক্ষিণ হত্তের তর্জনী ও 
মধ্যমা দ্বার! দুইবার আঘাত করিষে। | 

অং কং খং গং ঘং উং আঁং হদয়ায় নষা। এই মন্ত্রে অনা) 
মধ্যমা ও তর্জনী দ্বারা হদয় স্পর্শ কৃরিবে। 

ইং চং ছং জং ঝং ঞং ঈং শিরসে স্বাহা, এই মন্ত্রে মধামা 
ও তর্জনী দ্বার মস্তক ষ্পর্শ করিবে। 

উং টং ঠং ভং ঢং ৭ং উং শিথান্সৈ বু, এই মন্ত্রে অন্ুষঠ দ্বার 
'শিথ। স্পশ করিবে । 

এং তং থং দং ধং নং রং কবচ়াম্ম হং, এই মন্ত্রে সমস্ত 
অঙ্গৃপি দ্বারা উভগ্ন বাছমূল স্পর্শ করিবে । 

ওং পং ফং বং ভং মং গং নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌, এই মন্ত্রে 
অনামা, মধ্যম! ও তর্জনী ছার! তিন্টী চক্ষুঃ স্পর্শ কবিবে 
(ত্রিনেত্র দেবতা হইলে কপালে আর একটী চক্ষু বিদ্যমান দনে 
কবিতে হইবে )। 

অংষং রং লং বং শং যং সং হং ক্ষং অঃ অগ্াঁয় ফটু, এই 
মন্ত্রে বামহস্ততলে তর্জনী ও মধ্যমা দ্বারা ছুই বার আঘাত 
করিবে । 


দন 


অন্তর্মাতৃকা-ন্যাস । 


পুষ্প ব ততবসুদ! দারা করিবে । 
কঠপগঞ্েস্মং মদ, আঁং নমঃ ইত্যাদি পাহুত্বাব এক 
ক্‌টী স্বরবর্ণ । এইক্সপ ক্রমান্বয়ে করিতে হয়। 


পৃ্জা-প্রকরণ । ৮৯ 


জদয়পন্সে--অনুন্য।রধু্ধ কং নষঃ হইতে ঠং নমঃ পর্য্যন্ত । 
নাভিপন্মে-ডং ল্মঃ হইতে ফং নমঃ পর্য্যস্ত | 
লিঙ্গমূলপত্মে--বং নমঃ হইতে লং নমঃ পর্য্যন্ত । 
মূলাধারপগ্ঠে--বং নমঃ হইতে সং নম; পর্যান্ত | 
আমধ্যেহং শমত। সং নষ। 


জেট 


বাহমাতৃকা-স্যাস। 


যেস্থানে যে অঙ্গুলি দ্বার কবিতে হয় (১) পুষ্প খা তত্ব মুদ্রা 
দ্বারাও হয়। 
ধ্যান--ও পঞ্চাশপ্লিপিভিধিভক্তমুখদৌঃপন্সধ্যবক্ষংস্থলাং 
তান্বন্মোলিনিবদ্ধচন্ত্রশকলামাপীনতুঙ্গস্তনীম্‌ ৷ 
মুদ্রামক্ষগরণং স্ধাঢ্যকলসং বিদ্যা হস্তানুলৈ- 
বিভ্রাণাং বিশদপ্রভাং জ্রিনয়নাং বাগৃদেবতামাশ্রয়ে ॥ 
ললাটে--অং নমঃ। এইরূপ মুখেআঁং। দক্ষিণ নেত্রে-_ 





(১ ললাটেহনামিকামধ্যে বিস্সেন্মুখ পঞ্ছজে। 
তজ্জনী মধ্যমানাস বৃদ্ধা বামেচ নেত্রয়ৌঃ ॥ 
অঙ্থুষ্ঠং কর্ণয়ো্্যগু কনিষ্ঠানুষঠকৌনসো: | 
মধ্যান্তিশ্রোগগয়োশ্ছ ষধামাকঞ্চো্টয়োর্নসেৎ ॥ 
অনামাং দস্তয়োর্নাস্ত মধামা মৃত্তমাধ্ধকে। 
মুখেহনীমাং মধ্যমাঞ্চ হম্তপার্দে চ পান্বম্মোঃ ॥ 
কনিষ্ঠাংনামিকা মধ্যা স্তালু পৃষ্টেচ বিস্তসেৎ। 
তাঃসাহুষ্ঠা দাভিদেশে মর্ধবাঃ কুক্ষৌচ ধিল্পাসেৎ। 
হঁদয়ে চ তলং সর্ধং অংশয়ে চ ককুতৎ স্থলে। 
হৃৎপূর্বং হস্তপৎকুক্ষি মুখেধু তলমেব চ ॥ 


৮২ আর্ধ্যামুষ্ঠান। 


ইং| বাম নেত্রে-ঈং। জক্ষিধ কর্ণে--উং। বাম কর্ণে--উং। 
দক্ষিণ নাসিকায়-খং। ঘাম সাঁসিকায--স্ং। দক্ষিণ গণ্ডে_ 
»২। ধাম গণ্ডে০8। ওষ্ঠেএং। আধরে-ইীং। উদ্ধ- 
দন্তপংক্তিতে (পার্টীতে )--ও২।  অধো-দস্তপংক্তিতে তং । 
্রন্মরন্ধে অং মুখমুত্বিতে--অঃ। 

দক্ষিণ বাঁুমুলে-কং নমঃ। এইরূপ ক্কুইতে--থং। 
কজিতে--গং | আস্থৃলিমূলে-ঘং। অঙ্কুলির অগ্রে_উং। 
ধ্ররূপ বাম বাছতে--চং হইতে এং পর্যযস্ত । দক্ষিগ পাদমূলে_ 
টং। হাটুতে-:ঠং। পাদমুলে ( গাঁইটে )--ভ। অঙ্কুলিমূলে-- 
ঢং। অঙ্ুলির অগ্শ-ণুং | বামপাঁদে--এঁন্ধপে তং হইতে নং 
পর্স্ত। দক্ষিণ পার্ে-পং। বাম পার্থেম্পক্ষং। পৃষ্টেস্বং 
নাভিতে-ভং। উদরেমং। ভ্বদয়ে--বং।. দক্ষিণ স্কন্ধে_ 
বং। ঘাড়ে--লং। বাম দ্ব্ধে--বং। হৃদয় হইতে দক্ষিণ স্কন্ধ 
পর্ধ্যস্ত--শং। 'হদক্ধ হইতে বাম স্ব্ধী পর্য্যস্তল্ষং। হয 
হইতে দক্ষিণ পাদ পর্যান্থ--মং। হৃদয় ভুইতে বাম পাদ 
পর্ধ্যস্ত--হুং। ঘবায় হইতে উদর পর্যযস্ত--লং। হৃদয় হইতে 
মুখ পর্য্যন্ত ক্ষং | 


চ০০০০০০০ 


গীঠন্যাম। 
হংপগ্ে৯-ঙ আধারলক্কয়ে মমঃ। এইরূপ প্রক্কতয়ে, 
কর্দায়, অনস্তায়ু। গথিত্য ্ষীরসমুদ্ায়, খেত্ধীপায়, মণিমওড- 
পায়, বর্বৃক্ষায়। মপিবেদিকায়ে, রতুসিংহামনায় | দক্ষিণ স্বন্ধে_- 
ধন্মায়, বাস স্বদ্ধে--জ্ঞানায়, বাম উক্তে-_বৈরাগ্্যাকস, দক্ষিণ 


পুর্জাংপ্রীক্করণ। ৮৩ 


উরুতে-নব্ষযায়,। সুখেশনক্ধর্জায়। বামপার্ে--অক্তঞানার, 
নাভিতে--অবৈরাগ্যায়, ঘুক্ষিণ পার্থে-অনৈশ্ববর্যায়। 

পুনর্বার হদয়ে- ও অনস্তায় নমঃ, এইকপ পন্সা। অং 
হুর্যযমণগ্লায় দ্বাদশকলাঁয্মনে, উং সোমমগুলায় ষোড়শকলাত্মনে, 
মং বহিমগুলায় দশকলাত্বানে ; সং সন্ধাপ্র,, রং রজসে, তং 
তমসে, আং আগমনে, অং অজ্তরাত্বনে, পং পরমাজ্সনে, হ্রীং 
জ্ঞানাত্মনে। পরে প্রণায়াম। পরিশিষ্ট দেখ। 


৬৪ বআশডউি 


ব্যাপক হ্যান। 


গাঁদাদি শিরঃ পধ্যস্ত, আর মন্তকাঁদি পাঁদ পর্য্যস্তু, অন্থলোম 
বিলোমে সাতবার ছুই হস্ত দিয়া চালন করিবে। দুই হস্ততল 
উপবে তুলিবার দময় ঈষৎ তির্ধ্ক্‌ ভাবে, আর নামাইবার 
সময় হস্ততলদ্বয় অধোভাঁবে অবত্তারণ করিবে। গাত্র স্পশ 
করিতে হুয় লা। 


গিনিতে 


শিবব্ষয়ে গীঠশক্তিম্াস | (১) 


হৃতৎগপ্পের পূর্ববাধি কেশরে--ও বামাস্সৈ নমঃ, এইরূপ 
গোষ্ঠায়ৈ, রৌদ্র, কাট, বলবিকরিগ্যে, বনগ্রমথিন্তৈ, 
সর্বভূতদমহ্ো, মনোদ্বক্টৈ | 


পম 





(৯) যে দেবতার পূজা! ফরিবে সেই দেবতার লীঠশকতি, 
পীঠমনগ, খবিন্তাস এবং মন্ত্রে করাগন্তাস করিবে। 


৮৪ আথধ্যানুষ্ঠান | 


শিববিময়ে লীঃমন্তুম্যান। 


হতৎপগ্গের উপরে-ও নমো ভগবঙ্ভে ঈকলগুণা ম্মশক্তি- 
যুক্তায় অনস্তাক্ম যৌগগীঠাত্মনে নমঃ । 


শক সপন 


শিববিষয়ে খাবিন্যাস | 


শিরসি-ও বামদেব্খধয়ে নমঃ, এইপপ মুখে_পংক্তি- 
চ্ছন্দসে, হুদয়ে্সদশিবদেবতায়ৈ | 


শমটর-স্্িিজ 


শিব্বিষয়ে করাঙ্গন্যাশ। 


ও অসুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, নং তর্জনীভ্যাং শ্বাহা, মং মধ্যমাভ্যাং 
বঘট, শিং অনামিকাভ্যাং ইহ, বাং কণিষ্ঠাভযাং বৌষট, ষঃ কধ- 
তলপৃষ্ঠাভযাং অক্সায় ফট । অথবা হাং হীং হুং হৈং হৌং হও, 
এই বীজে ব৷ প্রণথে করিবে । 

ও হৃদয়ান্ নমঃ, নং'শিরসে গ্বাহা, মং শিখায়ৈ বট, শিং 
কবচাক হং, বাং নেত্রত্রয়ায় বৌষট্্‌, ধঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় 
ফট । অথবা হাং প্রভৃতি বীজে বা প্রণবে করিবে। 

শিব-ন্পণ | (১) 
ও পশুপতয়ে নমঃ প্রস্তর শিব হইলে ও নমঃ শিবায় 





(১) ্বতে গান করাইজা চন্দদে অন্গুলেধন করিয়া পৰে 
কুক্ধুমে ম্লান করায়! পুজ! ক্ষ! প্রশস্ত কল্প। পঞ্চগব্যে ব 
পঞ্চাযৃতে দ্বান করানও প্রশত্ত। পরিশিষ্ট দেখ। 


'শিকগুঁজা।. ৮৫ 


নমঃ। শঙ্খজলে দান, করাই /নাটি, বা অর্থাও করিতে 
নাই। বভ্ুটা ঈপানছিকে ব্]খডিকোনিতে ইং জায় ফট এই 
মন্ত্রে প্রক্ষেপ কৃরিবে। গুলপাণে  কুপ্রতিষ্টিতোতব। বলিয়া 
আতপ চাউল দ্বারা প্রতিষ্ঠা করিবে। . 


পিলার... 
নি শি নাছ শাক 


পূজার বিশ্বুশাস্তিবলি | 


স্ববামে ভূমিতে ভ্রিকোপমতু্ করিয়া, তাহাতে কোন 
আধাবে আতপ তুল, বা মাধকলাই, বা উপকরণ বাখিয়া, 
এষ বলিঃ_বাঁং বটুকায় নমঃ, ' মা ঘোগিনীত্যো নমঃ, ক্ষাং 
ক্ষেত্রপালায় নমঃ, গাং গথপতয়ে নম গু ভীং সর্ধবিদ্বকৃদ্তযঃ 
সর্বভৃতেভ্যঃ হং ফটু স্বাহা। এই মন্ত্রে নিবেদন করিবে.। 


পঞ্চ মুদ্রার আবাহন, (১) 


ভগবন্‌ পিনাকপ্বকৃ ইহাগিচ্ছ ইহাঁগচ্ছ এই মন্ত্রে আবাহনী 
মুদ্রা ঘ্বার৷ আবাহন,।, ইহ ভি ইহ ভি এই মঙ্তে স্থাপনী 
দর দ্বাবা স্থাপন । ইহ সন্গিকন্্ব এই বে সন্নিধাপনী মুদ্রা 
দ্বাঝা (সন্গিধাপন" অত্রাধিষ্ঠানং কুরু' এই মন্ত্রে সম্বোধনী মুদ্রা 
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এপশা্পাশাঁঁ কী শি 

(১) এই পঞ্চমুদ্রা ম্ধবসাধারণী। ইহ? ভিন্ন সকলীকরণী, 

অবগুঠনী, অমুত্তীকরণী ও পরমীকরণী। এই চারিটী মুদ্রারও বিধি 

আছে। সুতরাং নটী সাধাঁধণী | ইহা ভি দেরতাবিশেষে বিশেষ 

বিশেষ মুদ্রা প্রদর্শন করিতে ই্য়। শিবের দশমুা-+লিঙ্গ, 

যোনি, ত্রিশুল, মালা, বর, অভর্ন, কপাল, মৃগ,'উমরু ও খটাঙ্গ 
(পবিশিষ্ট দেখ )। 


(৮) 


শি 


৮৬ আঁ্ানিষ্ঠীম | 
বাবা সন্বোধন। মম পুজীং শহাণ এই মন্ত্রে সন্ুখীকারণ মুগ 
্বা়। সন্ুখীকরণ করিবে। এই যগ্ বাধ! শিবের প্রীণপ্রতিষ্ঠা 
সিদ্ধ হয়। চির়গ্রতিঠিত মুন্তিতে 'পাবাহমাদি নাই পরে ক্কৃতা- 
গলি হইয়া বলিবে স্থাং স্থীং স্থিরৌভর যাবৎ পৃজাং করো ম্যহং। 
ুর্ধ্যার্য | 
ও নমে। বিবশ্বত্ডে ত্রহ্গন্‌ ভাব্বতে বিষুরতেজসে। 
জগৎসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কর্মদায়িনে ॥ 
ইদমর্থযং (সামবেদীর) এষ? অর্থাঃ (যজুর্বেদীর) ও শ্রীহধ্যায় 
নমঃ। 


আদ অজি 


গণেশাদি দেবত| পুজা । 


এতে গন্ধপুণ্পে ও গদেশায় নমঃ, এইক্সপ শিবাদিদেবতাভ্াঃ 
(সমর্থ হইলে প্রতোকেব নাম উদ্লেখ করিবে )। বথা--শিবায়, 
ভাঙ্কবায়, অশয়ে, কেশবায়, কৌশিকো, আদিত্যার্দিনবগ্রহেভ্যঃ 
(সমর্থ হইসে প্রত্যেকের না উদ্লেগ করিবে। ) যথা 
আদিত্যায়, সোমা য়; মঙ্গলায়, বুধায়। বৃহল্গতয়ে, শুক্তায়, শনৈ- 
স্চবাঁধ, রাহবে, ফেতবে। ইহ্দ্রাদিদিকপালেত্যঃ (সমর্থ হইলে 
প্রত্যেকের নাম উল্লেখ করিবে ।) ধধা--বমাঁয়, নৈখ্তায়, 
বরুণায়, বায়বে। ঈশানায়, বরঙ্ধণে, অনস্তায়), সর্ধেভ্যং দেবেভ্যাঃ 
সর্মীভ্যঃ দেবীভ্যতঃ় ওুরুতযট,। পরমণ্ডরুতাঃ, পরাপরগুরুভ্যঃ, 
গরমেটিখরত্যঃ, কুলনেবতায়ৈ। 


তির হও 


শিষস্টুজা,১ * ৮৭ 


শিবের ধ্যান 


করকক্ছ্িকা মুর মধ্যে পরিশিষ্ট দেখ) পুপ রাখিয়া 

ধ্যায়েন্লিভ্যং মহেশং বর্তগিরিবিভং চাঁকি5ন্দরাবতংসং 

রদ্রাকল্পোজ্জলাঙ্গং পরগুমূগবন্ধাতীতিহ্স্তং প্রসন্নগৃ। 

পল্মাসীনং সমন্তাৎ স্বতমমবগণৈর্ব্যাপ্ককত্তিং বসানং 

বিশ্বাদ্যং বিশ্ববীজং নিখিলত্ন্বহরং পঞ্চবন্ধং জিনেত্রম্‌ ॥ 

এই ধ্যান করিয়া ধ্যানপুর্প গু নমং শিবাক্স মন্ত্রে আপনার 
মন্তকে স্থাপন করিয়! হৃদয়ে দেবতার ্ধপ চিন্তী। করিয়া] মনে মনে 
ভ্রধ্য কল্পনা করিয়া! ৬ নষঃ শিবায় মন্ত্রে মনে মনে পুজা করিবে । 
ষে সকল দ্রব্যে বাহ পৃজ! করিবে মানস পূজায় সেই সকল 
ভ্রবোর কল্পনা করিতে হয়। পরে পীঠ পুজা! কবিতে হয়। 

এতে গন্ধপুস্পে শিবন্ত পীঠশক্তিত্যো নগ্ঃ। সমর্থ 
হইলে প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিবে। ( গীঠশক্তি ও গীঠুমস্থ 
৮৩৮৪ পৃষ্ঠা দেখ 1) পুনরধ্যান করিয়া বাহ্‌ পুজা করিবে। যথা-_ 

এষঃ গন্ধঃ ও" নমঃ শিবাঙ্ক, (১) এইরূপ এতৎ পুষ্পং, এতৎ 
বিদ্বপত্রং (দাগ বা! বজ রহিত) এতৎ ভুলমীপত্রং এবা ভুলসীমঞ্জরী, 
এতৎ বিজয়াপত্রং (মিদ্ধিণ ইত্যাদি । পরে পঞ্চগুষ্পাঞ্জলি দিবে। 


স্াতসেসতএ বটুত 


পুঙ্পাঞজলির স্থান । 
মন্তকে, হৃদয়ে, গুহে পাদছয়ে এবং সর্ধাঙ্গে। 


(১) ক্র্যম্বকং ধজামহে লমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উর্ধাক্ষকমিব 
বন্ধনান্‌ মৃত্যোমুর্ষীয় মামৃতাৎ শ্বাহা--এই বলিয়াও বেদাধি- 
কারীবা দিতে পাব্ন। 


৮৮ আয সুষ্ঠান। 
শিবের আবরণ-্পুজা। 


এতে গঙ্ধপু্প ও শিবন্ত আবরখধেরতাক্যো নমঃ সমর্থ 
হইলে প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিবে ষথা-- 

ঈশান কোণে--এতে গন্ধপুপে ও ঈশানায় নমঃ, এইবপ 
পূর্বদিকে _তৎপুরুষীয়, দক্ষিণে+-সঘোরীয়, উত্তরে_বাম- 
দেবায়, পশ্চিমে--ষদ্যোজাতান্ব। 

ঈশান কোণে-_নিবৃত্ৈ, অগ্গি কোণে-_ প্রতিষ্ঠা, 
নৈখত কোণে--বিদ্যান্ৈ, বামু কোণে--শাস্ত্যে । * 

পদ্মের অষ্ট পত্ে-পূর্বব পত্রে অনস্তায়। অগ্নিকোণ পত্রে 
হুস্মায়, দক্ষিণ পত্রে শিবোভধায়, নৈর্ধত পত্রে একনেত্রার, 
পশ্চিম পত্রে একক্ত্রায়, বাযুকোগণ পত্রে ত্রিমুর্ভঘনে, উত্তব পত্রে 
শ্রীকায, ঈশান পত্রে শিখগ্ডিনে | 

পত্রাগ্রে উত্তরাদি ক্রমে-উষায়ৈ, ঈশান কোণে চণ্ডে- 
শ্বরায়, নলিনে, মহাকাঁলায়। গণেশাঘ, বৃষায়। ভূঙ্গরীটায়, 
হন্দায়। 

পত্রে বাহিরে পূর্বাদিক্রমে-ইন্ত্রায়, অগ্য়ে, যমায, 
নৈধতাষ, বরুণায়, বাবে, কুবেরায়, ঈশানায়, ক্রক্ষণে, 
অনন্তায়। | 

নন্দিনে ভূঙ্গিনে ফণিভ্যঃ পরশবে মৃগায় বার অভয়ায়] 
অণিমাদ্যষটশৃক্তিভ্যঃ। 

এফং ধূপঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ শইরূপ এষঃ দীপহ এতৎ 
সত্বতয়োপকরণম্‌ আমানং নৈবেদ্যং বা (নিবেদয়ামি নমঃ 
ববিলেও হয়)। অন্ত দ্রব্য হইলে তাহার নাম উল্লেখ 


শিব পুজা] । ৮৭ 


কবিয়া দিবে ) দাগ না! জালিলে ইদং ভক্ষ্যদ্রব্যং পানীয় হইলে 
ইদং পানীয়ং বলিক্া দিবে। পরে শ্রাণায় শ্বাহা, অপানাষ 
স্বাহা, সমানায় স্বাহ, উদানা শ্বাহা, ব্যানার স্বাহা। প্রাণাি 
মুদ্রা (পরিপিষ্ট দেখ) দ্রেখাইয়া এতৎ পানার্ধোদকং। পৰে 
অমৃত্াপিধানমপি স্বাহা এই মঞ্ত্রে ভূমিতে জলগণ্ডষ দিন! 
এততৎ আচমনীম্বং, এতৎ পুনক্লাচিষনীয়ং, এতৎ তান্লং 
পদ্মহ্জে বাতি করিয়া ত্বৃত প্রদীপ, সম্বত গুগ্গুলু, 
ছুপ্ধ ও পায়স নিধেদন অতি প্রশস্ত। পরে তিনবাঁব পুষ্পাঞ্জলি 
দিবে। 


শিবের অফমুর্তি-পৃজ।। 


পূর্বদিক্ষে এতে গন্ধপুষ্পে ও সর্ধায় ক্ষিতিমূর্তয়ে 
নমঃ, এইরূপ ঈশানকোঁণে ভবায় জলমূর্তয়ে, দক্ষিণাবর্তে 
হস্ত ঘুবাইয়! উত্তরে কদ্রায় অগ্নিমূর্তয়ে, বায়ুকোপে উগ্রাষ 
বায়ুমূর্তয়ে, পশ্চিমে ভীমার আকা শমূর্তয়ে, নৈখ্খতে পণুপতন্নে 
যজমানমুর্তয়ে, দক্ষিণে মহাদেবার় সোমমুর্তয়ে,। অগ্নিকোণে 
ঈশানায় সু্য্যমূর্তয়ে । 


শিববিষয়ে অই-বিষুঃপুজ। | 


তন্ত্রমতে কুপগ্তনলীর ( গোৌরীগীঠের ) বাসথেষ্টনে স্বমুখাদিক্রমে 
পূজা করিবার বিধি আছে। এতে গন্ধপূশ্পে গু উপ্রা্য্টবিুঃভ্যো 
নমঃ। সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নামোল্পেখ করিয়া করিবে। যথ! 


৯০ আধ্যঘুষ্ঠান। 


এতে গন্ধপুঞ্গে ও বিষ্বে নমা এইস উদ্ধীয়, মহাবিফবে, অল- 
স্তর, সংপ্রতাপনায়, দৃমিংহাঁয়, ভীমণায, ভীমায়, মৃদ্াপ্জয়ায়।, 


শিবের পঞ্চবু-পৃজা | 


এতে গন্ধপুপ্পে ও শিৰন্ত পঞ্চধক্তে ভে! নমঃ সমর্থ হইলে 
নাযোল্েখে করিবে ষথ। 

পুর্ব্বে এতে গন্ধপুষ্পে ও" হৌং সদ্যোক্ধীতাঁয় নমঃ এইবপ 
( শুর্নবর্ণ মুখ ), পশ্চিমে হৌং বামদেবায় (পীতবর্ণ), উত্তরে 
হৌং অধোরায় (কৃষ্জবর্ণ), দক্ষিগে হৌং তৎপুরুষায়, উদ্ধে 
হৌং ঈশানায় ( স্তামবর্থ )। এই মুখে যা! লিবেদিত হয, তাহা 
গ্রহণ করিতে নাই। 

এতে গন্ধপুগ্ণে ও" গো্ষৈয ঝ। গৌরীপট্টায় নমঃ। এই মন্ত্রে 
গৌরীপীঠ পুন্ব। করিয়া! দশরাকের দ্যুন ন। হয়, জপ করিয়) জগ 
সমর্পণ করিবে । পরে সমর্থ হও আরত্তিক করিয়া স্তব ও কবচ 
পাঠ কবিবে। পরিশিষ্ট দেখ । পয়ে এই মন্ত্রে প্রণাম করিবে। 


১০ 


শিখের গ্রখাম। 


নমন্তয্ঞাং বিরাপার্ষ নমক্তে দিবাচদষুষে। 
নঘ) পিপান্বযন্থায় বজহত্ভায় বৈ নমঃ 
নমন্ত্রিশ্লহত্তায় দশগাশাদিপাণয়ে । 
নমন্ত্রেলাক্যনাথার ভূৃক্কাঁনাং পতদ্বে নমঃ । 


শিকপৃঙ্জা। ৯১ 


বাণেশরায় ঈরধ্ীধিতারণা 

জানপ্রদায় কর্ষণামলাগক়্ায়। 
কপুরকুদ্দধবলেশ্ুজটাধর!য় 
দারিজ্রাহুঃখদহনায় নমঃ শিবায় | 

নমঃ শিবায় শাভ্তায় কারখত্রয় হেতবে। 
নিবেদয়াষি চাত্যানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 
যাদুশোহসি মহাদেব ভাদৃশায় নমো নমঃ । 


গালবাদ্য । 


অস্ুঠ (লিঙ্গ) তর্জনী (শক্তি) এই ছুই অঙ্কুলির যোগে দক্ষিণ 
গালে অনুলোম বিলোষে মাহুস্বার মাতৃষ্ণাবর্ণে বাদ্য কবিবে। 
পরে কক্ষরাদা ও ক্রতলবাদ্য (হস্ততাল) করিবে । ফধবতাল- 
যন্ত্র বাদা নিষেধ। সমর্থ হও প্রদক্ষিণ প্রার্থনা আত্মসমর্পণ 
করিক়। বিসজ্জন করিবে । 


বিসঞ্জন । 


মহাদের ক্মন্ব এই মন্ত্রে দেব-মন্তকে বিঞিৎ জল দিবে, 
অবশিষ্ট পুর্বে লেখা হইঙ্সাছে] শিখ-নিম্ীল্য ধারণ নিষেধ। 


প্রতিষ্ঠিত শিবলিঙ্গ পুজা! । 


ও" নমঃ শিবাঁয় নমঃ বলিষ। ম্লান কবাইবে। আবাহন ও 
বিসর্জন নাই, আর সমস্ত পূর্বের স্তায়। 


৯২ আর্ধয নুষ্ঠান | 
জলে শিবপুজ1 | 


জলে পৃজ! কর্পিতে হইলে পন ও আবাহনাদি নাই, 
গন্ধাদি দিবার মন্ত্র--এতৎ গঙ্ধ্ঘং গঙ্গোদকং ( থে তীর্থের জল 
হইবে তাহার নাদোল্লেখ করিতে হয়), গরোররাধির অল হইলে 
এতৎ গন্ধার্থ, উদকধ, ও" নমঃ শিবায় নমঞ এইরূপ পুম্পার্ঘং, 
বিষপত্রার্থং, ধূপার্থং, দ্বীপার্থৎ, নৈবেদ্যার্থ, আর সমস্ত পূর্বের 
ঘায়। 


০ 


বাগলিক্স পৃজ!। 


এং বীর্গে স্যাঁস, প্রাণায়াম ও পুজা । 
ধ্যান--ও' প্রমত্বং পক্তিপংঘুক্তং বাণাখ্যঞ্চ মহাপ্রভম্‌। 
কামবাপাঞ্থিতং দেখং সংলারধহনক্ষমং | 
শৃঙ্গারাদিরসোললীসং রাঁণাখ্যং পরমেশ্বর | 
এতে গন্ধপুষ্পে ও' ং বাগশিকঙ্গায় নমঃ এই মন্ত্রে পূজা করিবে! 
এইটী মিষ্ট কাধ্যের মো ক্ষর্তধ্য না হইলেও, কি ছিজজ 
কিস্ত্রী কিশৃত্র প্রায় অনেকেই বাঁণপিঙ্গ পুজা! করিয়৷ থাকেন 
বলিয়া! লিখিত হইল। ঝ্তব কবচ প্রণাম পর্দিশিষ্টে দেখ। 


০০ 


নারায়গপৃজ. | 


কী ও শুদধের অধিকার নাই)। 
বৈধধ-তিলক ও সংস্কৃত ভুলসীমালা ধারণ কর্তন্য। 
ভুলসী মাল! সংস্কাব পরিশিষ্টে দ্েখ। 


নারাযগর-পুজ। | ৯৩ 


নারায়গবিষুয়ে শীঠগ্যাস | 
হৃৎপদ্মের পুর্বে ্ বিমধাবৈ নম:ঃ। এইরূপ 
উৎকর্ষিখ্যে, জাবারৈ, ভরিয়া) যোগ্যাৰৈ, রদ, সত্যায়ৈ, 
ঈশানায়ৈ, অসুগ্রহায়ৈ। 
নারায়ণবিষয়ে গীঠমনু । 
তছপরি ও" নমো! তগবতে খিষ্বে সর্বভূতাত্মনে বান্দেবার 
সর্বাত্মমংযোগপদ্মপত্রাত্মনে নমচ। 
নাবায়ণধিষয়ে খষল্যান ॥ 
শিরসি ও" সাধ্যনারাঁ়ণখব্ক্ে নমঃ, মুখে ওঁ দেবীগায়্রী- 
চন্দসে নমঃ; হৃদয়ে ও" বিষ্ণবে দেবতায়ৈ নমঃ 


হি এন 


নারায়ণবিষয়ে করাঙ্গন্থাস ! 

ও' জুদ্ধোক্ষায় অনুষ্ঠাভযাং নমঃ, মহোন্কায় তর্জনীত্যাং স্বাহা 
বীরোন্বাক্স মধাথাভযাং , বট, - অন্ন্ধায়, অন্যামিকীভ্যাং হুং, 
সহত্রোক্কায় কনি্ঠান্ভাং,বৌরট? এইকপ হৃদয়দিতে-সহদয়ায়, 
শিরসে, শিখায়ৈ, কবচাক্, টারাদািঃ 

নারায়ণবিষুয়ে ড্যান | 

ও" হ্বদয়ায় নমঃ, নংশিরসে স্বাহী। মং শি রষট, নাং 
কবচায় হুং, রাঁং নেত্রাভ্যৎ বৌষট্‌, সং অন্তরায় ফট্‌,' খাং নম 
(দক্ষিণ-পার্খে)। য়ং নমঃ (বামপান্্ে)। ৃ 


৭3 আর্ত্ামু্টান । 
নারায়ণ কাপর । 


ও সহ্জনীর্যণ গুরুষঃ হাঃ সহজরণাৎ। 
সৃমিং বর্বতঃ লুই] অত্যতিষ্শাগুলং ॥ 


নারায়ণ ধান। 

ও ধোয়ঃ সদ! সবিভৃমগডলমধাবর্তী 

নারায়ণঃ সরসিজাসনসন্নিবিষ্টঃ | 

কেয়ুরবান্‌ কনককুগুলবাঁন্‌ কিরীটা 

হারী হিবশ্বয়বপু হৃতিশঙ্খচক্রঃ ॥ (১) 

মানস-পুজার পর--পীঠ ও গীঠমন্ত পুজা করিয়া পুনধ্যান 

করিবে পরে এবই গন্ধঃ ও নমঃ নারায়ণায় নমঃ এইরূপ এতৎ 
পুষ্পং। 


কজন 


তুলসী দানের মন্ত্র। 


এতৎ সচচ্দনং ভুলসীপত্রং ৬ নমন্তে বহনঈপায় বিষ্ণবে 
পরমামনে ন্বাহা | এষা তৃলসীমঞ্জরী ও নদঃ নারায়ণায় নমঃ । 

বি্বপত্র দিবারও বিধি আছে। পরে পঞ্চপুপাজলি দিযা 
আবরণ পুজ1 করিবে। 


(১ শখ, চক্র; গদা, পন্ম,, বেধু, শ্রীরৎস, কৌস্তবভ, বনমালা, 
জান, বিষ, গরুড়। নীরসিংহী, বারাহী, হায়শ্রীবী, ধন্থ, বাণ, 
কাম, পরণু, জগপ্মোহিনী--এই উনিশটী বিষ মুদ্রা পরিশিষ্টে 
দেখ। 


নারাখ-পুজা । ৯: 
নারায়ণ বিষে গাধরণ-পুজা | 


এতে গন্ধপুদ্ণে ও নারায়পন্থ আবরণব্বতাক্ত্ে। নমঃ সমর্থ 
হও নামোলেখে করিবে । হা 

অগ্নিকোণে এতে গন্ধপুষ্পে ও" জুুদ্ধোক্ষায় হৃদয়ায় নমঃ । 
এইরূপ নৈখ তে মহৌক্কার় শিরসে শ্বাছা। বায়ুকোণে বীরোক্ায় 
শিখায়ৈ বষটু, ঈশানে অনুদ্ধায় কবচায় হং, দিক্ষু সহত্রোন্ধায় 
অস্ত্রায় ফট্‌। 

পদ্মেন পূর্বার্দি কেশরে-_-২ নমঃ, নং নমঃ, এইরূপ মোং, 
নাহ, বাং, রং থাং, য়ং) নম | 

দলেব পূর্বাদিক্রমে- এতে গন্ধপুষ্পে ও বান্থদেবায় নমঃ, 
এইবপ সক্কর্ষণায়, প্রহ্যয়ীয়, অনিরুন্ধায় | অগ্ন্যাদিদলে, শান্তা, 
শ্রিষ়ৈ, সবস্বত্যৈ, রটত্যি। দলের পূর্ববাদিক্রমে--চক্রায়, শঙ্খায়, 
গদাষৈ, পদ্মায়, কৌস্তভায়, মুষলায়, খড়গায়, বনমালায়ৈ । 
তদ্বাহিরেব অগ্রে--গনুড়ায়। দক্ষিণে শঙ্ঘনিধয়ে,। বামে 
পল্মনিধষে, পশ্চিমে ধ্বজায়। আগ্লিকোণে বিদ্বায়। নৈর্থতে 
অর্ধ্যায়ৈ, বাধুকোণে গঙ্গাযৈ, ছুর্গায়ৈ, ঈশানে সেনান্তৈ। 

পবে ইন্্রাদি দিক্পালগর্েরও পুরা গকরিবে। তৎপুক্জা 
প্রণালী শিবপুজায় দেখ । পরে ও" মষে নারারণায় নমঃ এইরূপ 
এষ; ধূগঃ এষঃ দীপঃ। 


পুতিন 


নারায়ণ বিষয়ে নৈবেদ্য-নিবেদন | 


ফট্মন্তরে প্রোক্ষণ, চক্রমুদ্রায় রক্ষা, যং বং রং তছুপৰি জপ, 
সূল অষ্টধা! জপ, থেস্ুযুদ্রা্ অমৃভীকরণ, গন্ধ পুপ্পে লৈবেদ্য 


৯৮ আর্ধ্যামুষ্ঠান | 


তুলমীর প্রণাঁম। 


ন্ানসৈ ভুলসীদেখে শ্রিদ্বায়ে কেশবন্ত চ। 
বিশ্ুভক্তি প্রদে দেবি সত্যবট্যে নমে| নমঃ ॥ 


চা 


অশ্ব বৃক্ষ নাপন। 


নমে। নারায়ণায় মন্ত্রে সান করাইয়া নষে! নারাজণায় মন্ত্রে 
প্রণাম করিবে। অনেকে এইমস্ত্রেও জল দিয়া থাকেন যথা 
চক্ষুংম্পন্দং ভূজম্পন্দং তথাহুঃন্বপ্রদর্ণনং 
শতুণাঁঞ্চ সমুখানং অশ্বথ শময়াগুনে 
অশ্বথরূপী ভগবান্‌ শ্্রীয়তাং মে জনাদিনঃ ॥ 


ভূতধজ্ঞ (১) বা বৈশ্বদেববনি | 


বৈশ্বদেব-হোম--পূর্বাভিধুথে দক্ষিণ জানু পাতিত করিয়া 
স্ব স্ব গৃহ্নুত্রশান্ত্রের বিধানক্রমে অগ্নি স্থাপন রিক্সা কিংবা 
কোন পাত্রস্থিত জলে দেবতীর্ঘ দ্বার (অঙ্গুলির অগ্রভাগ) সম্বৃত 
অন্ন বা সত আমান (আতপ চাউল) ব| কেবলমাত্ত জল বা 
ফল দ্বার! হোম করিবে । যথা--ও তুঃ স্বাহা, ও ভুবঃ স্বাহা, 
ও স্বঃ স্বাঙগা, ওঁ ভূভুবঃ স্বঃ শ্বাহা, ও দেবক্কতত্ৈনসোহ্ববজন- 
মসি স্বাহা,  পিতৃক্ৃতন্তৈনসোহবঘজনমসি দ্বাহা, ও মন্ষ্য- 
কতন্ৈনসোহবধজনমসি স্বাহা, ও আত্মকৃতস্তৈনসোহবযজন- 


(১) আভ্যদ্ররিক দ্ধ করিয়। প্রথম আন্ত করিবে। পিত 
বর্ঘমানে নিষেধ । অসমর্থ হইলে প্রতিনিধি দিবে। 





বৈশ্বদেব-বলি | ৯৯, 


মসি স্বাহা, ও যদ্দিবা ৮ নক্ঞচৈনশ্চ কৃতমন্তাঁবযজনমদ্ি স্বাহা, 
ও যদিদাংশ্চাবিদ্বাংশ্মৈনশ্চ কৃতমন্যাব্যজনষণি স্বাহা, ৬ এনস- 
এননোবযজনমসি শ্বাহা, প্রত্যেককে এই বলিয়া পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ হোম করিবে। 


গেজ 


ভূঙতবলি। 


বেশ্বদেব-হোমের পর অবশিষ্ট দ্রব্য দ্বার! ভূমিতে ভূতবলি 
দিবে। প্রত্যেক বারে পুর্ব্ব হইতে পশ্চিম দিকে জলমিঞ্চন 
ঘারা বেখা করিবে। তদুপরি মন্ত্রপা$পুর্ববক বলি (দ্রব্য) দিবে 
ও বালব উপব জল দিবে। 

মন্ত্র যথা--ও বিশ্বেভো] দেবেভ্যো। নমঃ এই বলিয়া দ্রব্য 
দিয়া আবাব এই মন্ত্রে তাহার উপর জল দিবে। তাহার উত্তরে 
এরূপ জলসিঞ্চনে রেখ করিয়া ও" সর্কেভ্যো ভৃতেত্যে। নমঃ 
বলিয়া দ্রব্য দিয়। এরূপ জল দিবে। পরে দক্ষিণান্ত হইয়া! বাম 
জান্ধ পাতিত ও উত্তরীয় দক্ষিণ স্বদ্ধে রাখিয়া এরূপ রেখ! 
কিয় পিতৃতীর্ঘথ (তঙ্জনীর মূলভা্ ) দ্বারা ও পিতৃত্যঃ স্বধ! 
বলিয় দ্রব্য দিয়া এক্প জল দিবে । তহৃত্বরে বেখা কবিয়া 
দক্ষিণ জানু পাতিত ও উত্তরীষ বাম স্কন্ধে বাখিযা ও ষক্ষন্‌ 
নমন্তেইস্ত মা মা হিংসীঃ এই মন্ধ্ে বলি দিবে, ও" যক্ষণে নমঃ 
এই মন্ত্রে জন দিবে। 


ক 


কাম্যবলি। 


যক্ষবলির পশ্চিমে জল দারা উত্তরাগ্র রেখ! করিয়া এই 
মন্ত্রে বলিস্থাপন করিবে। 


১৩৬ আর্ধানুষ্ঠান। 


মন্ত্র--ও' দেবা মনুষ্যাঃ পশবো বঙ্গাংসি 

সিদ্ধাঃ সরক্ষোরগদৈতাসজ্ঘাহ । 
প্রেতাঃ পিশাচানস্তয়বঃ নমস্তা 
যে চানগমিচ্ছস্তি ময় প্রদর্তম্‌ | 
পিপীলিকা-কীট-পতঙ্গকাদ্য। 
বৃভূক্ষিতাঃ কর্মনিবন্ধবদ্ধাঃ | 
প্র়াস্ত তে তৃপ্তিমিদং ময়ান্নং 
তেত্যো বিস্থষ্টং স্থখিনো৷ তবস্ত 
যেষাঁ ন মাতা ন পিতা ন বন্ধু- 
নৈবান্তসিদ্ধিরে্ন তথান্নমন্তি | 
তত্তৃপ্তয়েহন্নং ভুবি দক্তমেতৎ 
প্রয়ান্ত তৃপ্তিং মুদিত ভবস্ত || 
ভৃতানি সর্ধাণি তথান্নমেত- 
দহর্থ বিষুধর্ন যতো হন্তাদন্তি | 
তম্মদহং ভূতনিকায়ভৃত- 

মন্নং প্রযচ্ছামি ভবায় তেষাঁম্‌॥ 
চতুর্দশে। ভূতগণো য এষঃ 

ষত্র স্থিত যেহখিলভূতসজ্ঘাঃ | 
তৃপ্ত্যর্থমন্তং হি মক্সা বিস্বষ্ঠং 
তেষামিদং তে মুদিতা ভবস্ত ॥ 

ও দেবাদিভ্যো নমং বলিয়া তছপরি জলদান কবিবে। 
এইরূপ রেখা করিয়া চগ্াল-পতিত-পাঁপরোগিভ্যো নমঃ, 
মন্ত্রে দ্রব্য তহপরি জল দিখে। এইক্প বেখ! কিয়া ধর্্মবান্- 
চিত্র গুপ্তাত্যাং নমঃ, মন্ত্রে দ্রব্য ও জল দিবে। 


বৈশ্বদেবধলি। ১৩১ 


এইরূপ রেখা কবিয্ব৮ ) 
ধজরবারুণবাদ্ববাণঃ সৌন্গযা বৈ নৈখ তাত্তখা । 
বাসা: প্রতিগৃহত্ত ভূমৌ পিওং মন্ার্পিতং ॥ 
বায়সেভ্যো নমঃ" মধ দ্রব্য ও জল দিবে। 
প্ররূপ বেখা করিযা-- 
শ্বানৌ তঁ শ্তাবশবলৌ টববস্বতকুলোস্তবৌ । 
তাভ্যাং পিওং প্রঘচ্ছামি স্তান্তীমেতাবহিংসকৌ ॥ 
শ্বভ্যাং নমঃ মন্ত্রে দ্রব্য ও জগ দিবৰে। 


কন ডরেুচে 


খথেদীদিগের বৈশ্বদেব ঘলি। 


পূর্ব অনুষ্ঠানে--ও' হৃর্্যাঘ স্বাহা, এইরূপ প্রজাপত্তষে, 
সোমায়, বনস্পভয়ে, অগ্গীসোঁমাত্যাং, ইল্াতীভ্যাং, দ্যাবা- 
পৃথিব্যাং, ধৰস্তরয়ে, ইন্দরানস, বিশ্বেভ্যো, দেবেভ্যঃ, ব্রহ্মণে, 
ভূঃ, ভূবঃ, স্বঃ। ও" তৃভূবিঃ প্বঃ স্বাহা। 

পূর্ববৎ অনুষ্ঠানে রেখাঁদি করিয়া-পুর্ববোক্ত ্রধ্যাদি- 
দশটাকে বলি দিয়া ইহাপ্দির্থকে বলি দিতে । 

ও" অন্ত্যঃ স্বাহা! এইবপ ওষধি বনস্পতিত্যাং, গৃহাঁয় গৃহ- 
দেবতাভ্যঃ, বাস্তদেবতাভ্যঃ, ইন্্রার, ইন্ত্রপুরুষ্ত্যেঃ, যমাষ, 
যমপুরুষেভ্যঃ, বরুণায়, -বরুণপুরুষেভ্যঃ। সোমায়। সোমপুরু- 
ষেত্যঃ, ব্রহ্মণে, ক্রহ্মপুরুষেদ্ভাঃ, বিহেত্যো। দেবেত্যঃ, সর্কেভ্যো 
দিবাচারিভ্যঃ ভূতেত্যঃ, ক্ষোভ. 

পূর্বষৎ অনুষ্ঠানে--ও' স্বধা পিত্ঠৃভ্য ইদমন্্ং ও পিভৃত্যঃ 
ত্বধা নমঃ ও" শ্তাবায় শ্বাহ! ও শবলায় স্বাহা!। 


১৪২. আর্ধনকুষ্ঠান ] 


গৃহবনি-_পিতামহায় স্বান্ঠা এইরূপ প্রভীড়ে, রত্রার, 
সনবগ্রহায়, ইন্দরায়, বলনা, ঘমবিষুভ্যাং।, সৌমাতথ্যাভ্যাং, 
অশ্থিভ্যাং বন্থৃভ্যঃ, লক্ষান্রেভা বাস্তেন্পত়ে, ্রচ্ষণে, সিদ্ধ্যৈ, 
বৃদ্ধ, শিসৈ, কাস্তে, বরুণায় 1 

উদ্ধানে-(দশৎ ও উপলে) অশ্থিভ্যাৎ, উদৃখলমুষলে_ দ্যাবা- 
পৃথিব্যাং, ভূমিতে শ্বচও্ালপতিত বায়সেভ্যঃ। যে ভূতাঃ 
প্রচরস্তি দিব! বঙ্গি মিচ্ছস্তো বিছরত্ত শ্রেষ্ঠাঃঃ তেভ্যো বলিং 
পুষ্টিকামে| হরাঁমি ময়িপুষটিং পুষ্টিপতির্ধাতু ও" ভূতেত্যঃ স্বাহা। 


তের 


অন্নোৎুসর্গ ( নৈবেদ্য উৎসর্গের ম্যায় )। 

অন্নাদদিতে সুক্রোক্ষিতমস্ত রলিয়া জলপ্রোক্ষণ কবিষ়] ধেন্গু- 
মুদ্রা প্রদর্শন করিয়া তছুপবি হুং যং বং রং এই মন্ত্র ও মূল ১০ 
বার জপ করিয়! «এতৎ সত্বতসোপকরণং সিদ্ধান্নং অমুকদেব- 
তাঁয়ৈ নমঃ । যে দ্রব্য উৎসর্গ করিবে তাহাব নাম উল্লেখ 
কবিয়া কবিবে। যেন খেচরান্ত* পলক্সিং, ভৃষ্টান্নং (লুচি কাট 
প্রভৃতি ভাঁজ। দ্রব্য), পিষ্টকান্নং গন্ধান্নং মমিঠ।ই)। সংস্কৃত নাম 
ন! জানিলে এতৎ তক্ষ্যন্রব্যং পানীয় হইলে, এতৎ পানীষদ্রব্যং 
এইব্‌প বলিবে। 

অনিবেদিত মংস্ত মাংস ও মুদ্ী ভোজন কবিতে রি 
উহাদের শোধন কবিয়। নিব্দেন করিতে হয়। 


নি বা 


মৎগ্ত-শোধন (তন্ত্রমতে)। 
ও ত্রস্থকং যজামহে সিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উর্ব্বারুক মিব বন্ধনাঁৎ 
মৃত্যোগ্ুশীয় মামৃতাৎ। 


নৃঘজ্ঞ | ১০৩ 
মাংস-শোধন (তন্ত্রমতে) | 


ও" এতছ্‌ বিষঃ স্তবতে, বীর্যে সো ম ভীম্কুচয়ে! গরিষ্ঠা ' 
ধন্তো মু রিষু বিক্রমে ধিযস্তি ভূবনানি, বিশ্বাঃ, 


আল 
রী 


মুঙাশোধন (তন্ত্রমতে) ( ১)। 


ও" তদ বিষ্ঠোঃ পরমং পদ্‌ং সদ পশ্স্তি হুরয়ঃ দিবীব চক্ষু- 
বাততম্‌। ও তদ বিপ্রাসো। হিরণায়ো জাগৃবাংসঃ সমিদ্ধতে। 
বিষ্ঞোর্ষৎ পবমং পদং । ১ 

পবে শোধিত ভ্ুব্যে হু মন্ত্রে অবগ্তঠন' ও থেছুমুদ্রা প্রদর্শন 
করিষ। সাতবাব মূল মন্ত্র জপ করিয়া তাঁলত্রয় ও দিগ্বন্ধ করিয়া 
নিবেদন কবিবে। 


নৃযজ্ঞ বা অতিথিনৎকার | 


অতিথি সেবা না করিয়া আহাব কবিতে: নাই । যদি 
অতিথি উপস্থিত ন! হয়, তবে মুহর্তকে ছেই দণ্ডকে) আট ভাগ 
করিলে তাহার এক ভাগ সময় দ্বারে বসিয়। অতিথির অপেক্ষ। 
কবিবে। যদি উপস্থিত ন1 হয়, স্থতরাঁং আহার করিবে । 
শক্রই হউক, মিত্রই হউক, মুর্খই হউক, পণ্ডিতই হউক, 
ব্রাহ্ষণই হউক, বা চণ্ডালই হউক, অতিথি হুইলে তাহার নাম 
গোত্র দেশ ইত্যাদি, আহার ন| করাইয়া, জিজ্ঞাসা কবিতে 
নাই। তাহাকে দেবতীজ্ঞামে সেবা কব্ধিবে। বলিকাধ্যের 





(৯) লুচি, কটি, পক্কীক্,, মুড়ি, কড়াইভাঁজ! প্রভাতি । 


১৫৪ আর্ধ্যামুষ্টান,। 


পূর্বে কোন ভিক্ষুক (১) আস্বিলে হথাশক্তি ভিক্ষা! দিষে। 
ভিক্ষুক বা অতিথি উপস্থিত দা হইলে, সেই ভিক্ষুক বা 
অতিথিব অংশ গরুকে ভোজন কর$ইবে, বা জগ্মিতে নিক্ষেপ 
করিবে। যিনি, আমি ত্রা্ষণ, সঘংশজাত ইত্যাদি পরিচয় দিয়। 
ভোজনেব লোভে 'অভিথি হন, তাহার ষে ভোজন ন্তক্কাব- 
সদৃশ ।' 


কউ 


গোগ্রাম। 


একগ্রাস ঘাদ ব1 অন্ত ভক্ষ্য দ্রব্য লইয়া এই মন্ত্রে দান কবিবে--. 
মৌবভেষাঃ সর্বহিতাঃ পবিত্রাঃ পুণারাশষ2। 
গ্রতিগৃহুস্ত মে গ্রাণং গাবন্ৈলোক্যমাতিরঃ ॥ 
নমস্কার--পঞ্চভৃতে শিবে পুণ্যে পবিত্রে স্ুর্ধ্যসম্তবে। 
প্রতীচ্ছেমং মক়্। দত্তং সৌরভেয়ি নমোহস্তব তে ॥ 
নমো! গোত্যঃ শ্রীমতীভ্যঃ সৌরভেরীভায এব চ। 
নযে। বরঙ্গস্থতাভ্যন্চ পবিত্রাভ্যো নমে। নমঃ ॥ 


জনন 


বৈদিক শাস্তি-মন্ত্র | 


ও" মহাবামদেব্য খবির9গায়রী চ্ছন্দ ইন্ছ্রো দেবত1 মহাবীব! 
দ্যন্তয়ে; শীস্তিকরণে বিমিয়োগঃ। ও কয়া নশ্চিত্র আব 
দতী সদ] বৃধঃ সখা কয়! সচিষ্ঠয়! বৃতা। ও' কনা সত্যে মদানাং 


(৯) ত্রন্থচারী, ঘতি, বিদ্যার্থী, গুরুপোষক, পথিক, 
ক্লণবৃত্তি। 





শান্তিমন্ত্র। ১০৫ 


মংহিষ্ঠো মৎসদদ্ধধঃ দৃঢ় চিদারুজেব্স্থ। ও" অভীষুণঃ সখী- 
নামবিত৷ জরিতৃণাং শতং ভবা স্যনয়ৈ |“ (যাতিভিঃ ৰা)। ও 
স্বস্তি ন ইন্জে! বুদ্ধশ্রবা; স্বস্তি দঃ পৃষা বিশ্ববেদাং। ওঁ বস্তি 
নস্তাক্ষ্যোহরিষ্টনেমিঃ ও" স্বস্তি নো বৃহস্পতির্র্ধাতু ও স্বস্তি ও 
স্বস্তি ও স্বস্তি। দেযাঃ শাস্তিঃ অপদঃ শাস্তিঃ শান্তিরেব শান্তি: 
মত এবাগতং গাপং তন্রৈব প্রতিগচ্ছতু স্বাহ!। 


গান উর 


পৌরাণিক শান্তি-মন্ত্র 


ও স্ুবাস্বামভিষিধকস্ত ব্রন্মবিষুমহেশ্বরাঃ | 
বান্ুদেৰো জগরন্নাথন্তথ! সন্কর্ষণঃ গ্রভূঃ। 
প্রচ্যন্মশ্চানিরুদ্ধশ্চ ভবস্ত বিজঙ্গায় তে ॥ ১ ॥ 

ও আখগলোহপ্িরগবান্‌ যমো! বৈ নৈখ তস্থা । 
বকণঃ পবনশ্চৈব ধনাধ্যক্ষস্তথা শিবঃ। 

্রদ্ধণা সহিতঃ শেষে। দিকৃপালাঃ পাস্ত তে সদা ॥২॥ 
ও কীতির্লক্দীধ্তি্মেধা পুষ্টিঃ শ্রদ্ধা! ক্ষম! মতি 
বুদ্ধিরক্জা বপুঃ শাস্তিস্তপিঃ কাস্তিশ্চ মাতরঃ | 
এত ন্বামভিধিষ্গ্ত ধর্মপাণা£ সুসংবুতাঃ ॥ ৩ ॥ 

শু আদিত্যশ্চন্দ্রম! ভৌমে। বুধী বসিতার্কজাঃ। 
গ্রহান্বামভিষিঞ্চস্ত রাছঃ কেতৃষ্চ তর্পিতাঃ ॥ 
খষয়ো মুনষো! গাবে। দেবমাতব এব চ। 
দেবপত্টো! ধরব! নাগা টৈতাশ্চাব্রগাধি গণাঃ ॥ 
অস্ত্রাণি সর্বশীস্ত্রীণি বাজানো বাঁহনানি চ। 
ওষধানি চ বত্ধানি কালশ্চাবষবাশ্চ যে ॥ ৪ ॥ 


১০৬ আধানুষ্ঠটান। 


ও সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাস্ীর্থানি অলদা নদ্বাঃ । 
দেবদানবগন্ধর্বা যৃক্বাক্ষদপর্রগাঃ। 
এতে ত্বামভিযিকন্ এর্মকা মির্থিসিদ্ায়ে 01৫) 


যজ্ঞোপবীত-ধরণ | 
সাঁমবেদীর বামস্বন্ধ হইতে নাভির নিয় পধ্যস্ত (হস্তপ্রমাণ), 
ঘুর্ষেদীর এরূপ নাভিমাত্র (মুটুমহাত), তিনটা হৃত্র (তিন 
খেয়া) একত্র করিয়! বুদ্ধ ও অ্গুষ্ঠের নীচে স্থ ্ব ্রাবর উল্লেখ 
করিয্প] প্রত্যেক নামে যথাক্রমে উপর দিকে জড়াইবে, পরে 
একবার গায়ত্রী পড়িয়া ফাস দিষে । ভ্রিদণ্ী কর। বিধি । পৰে 
তাহার উপর পাচরার গ্রান়ত্রী ক্সপ্‌- এবং অষ্টোভব শতবার 
প্রণব €ও) জপ করিয়া এই মন্ত্রে ধারণ করিবে । কটিদেশে ব1 
গলদেশে মালার স্তায় ধারণ নিষেধ। 
ও যজ্জোপবীতমধি ব্তন্ত তবোপবীতেনোপনেহামি। 
ও যক্সোপবীতং পরমং পবিত্রং 
বৃহস্পতেধৎ পর্মং পুরস্তাৎ। 
আযুষ্যমগ্র্যং প্রতিমুখ গুত্রং 
যজ্ঞোপবীতং বলমন্ত তেজঃ ॥ 
অভুক্ত হয়! গ্রন্থি দিবে। 


বিগ্রপাদোদক-পান-মন্ত্র | 
বিপ্রপাদোদকং গীত্বা যাবৎ তিষ্ঠতি মেদিনী। 
তাবৎ পুষ্করপত্রেণ পিবস্তি (খিতরোদকম্॥ (১) 


(১) ত্রক্গার্ডাদয় মধ্যেতু যানি তীথথানি অস্তিবৈ 
তানি সর্দাণি তীর্থানি সন্তি বিগ্র পদ্দোদকে। 








কণার । ১০৭ 
বিষুঃর চরণাম্বত-পান-মন্ত্র | 


অকালমৃত্যুহবণং সর্লব্যাধিবিনাশনম্‌। ৫১) 
বিঞুপাদোদকং পীস্বা। (পুণ্যং) শিরস ধারয়ামাহম্‌। 
বি ্রপাদোদক-পানের পর চরণাম্বত-পান বিধি। 


ক্ষোর | 


পৃর্বীস্ত বা উত্তরাস্তি হইয়া আসনে উপবেশনপুর্বক অন্ুৎ- 
কণ্চিত্তে দোঁম ও বুধবারে কেশ শুক্র লোম নখ বপন করিবে(২)। 
শিখা বপন কবিতে নাই । সন্ধ্যা ও রাত্রিতে নিষেধ! গমনোৎ- 
স্থক, অলঙ্কৃত, অত্যক্ত (তৈলাক্ত ) (৩) ও ভুক্ত ব্যক্তির নিষেধ । 
জন্ম-মাসে ও জন্ম-নক্ষত্রে নিষেধ। ব্রত উপবাস ও শ্রাদ্ধ বাসবে, 
কাম্য-পৃজা-দিনে, সংক্রাস্তিতে, সংযম দিনে (ত্রতের পূর্ববদিনে ) 
ও ব্রতাদিব দিনে নিষেধ। নাঁপিতগৃহে নিষেধ। ক্ষৌবান্তে ্নানের 
বিধি আছে। 


সস পা 


(১) প্রথমে এই প্রীর্থনা কৃষ্ণ কুষ্চ মহাবাহে! ভক্তান। 
মার্তিনাশন। দর্ধপাপ প্রশমনং পাদোদকং প্রযচ্ছমে | 

(২) অশৌচান্তে সকল দিনেই হইতে পারে। ক্ষৌবকর্মব 
কবিয়। তর্পণ করিতে নাই। পিতৃকার্ধ্য ও দেবকার্য্যেৰ পর 
ক্ষোর কর! উচিত। মব্ণাশৌচের ন্তাঁয় জননাশৌচাত্ত দিনেও 
ক্ষোরকর্্েব বিধি আছে । 

(৩) মস্তকে কিঞ্চিৎ জল দিয়া কর হইবার ব্যবহার 
আছে। ৃ 


১০৮ আর্ধানুষ্ঠান। 
(ভোজন নিয়ম । 


গ্রতিবাসিনী দরিজ্রা গরভিদী'ও গ্রতিবাসী বৃদ্ধ বা বালক 
অভুক্ত থাকিলে অগ্রে তাহাদিগকে আহার ন! করাইয়া! আহার 
কবিতে নাই । অন্ুষ্ণ, কুপথ্য, কেপাঁদিযুক্ত, দেবতাৰ অনি- 
, বেদিত আহাঁব করিবে না। নিঃশেষরূপে আহাৰ কবিতে 
নাই, কিছু অবশিষ্ট রাখিতে হয। কি দিবসে কি বাত্রিতে এক 
প্রহর মধ্যে ও তিন প্রহবের পর আহার করিতে নাই। আড়াই 
' গ্রহরই আহারেব মুখ্য কাল। আহারকাঁলে কথা কহিতে 
নাই। উচ্ছিষ্ট ভোজন কবিবে না ও কাহাঁকেও দিবে না। 
পংক্তিতে ভোজন কবর! নিষেধ । যার্দি এক পংক্তিতে বসিতে 
হয়, তবে জল বা ভন্ম বাঁক্তশ্বা্দি দ্বার! মধ্যে রেখা! কবিষ। ব্যব- 
ধান কবিবে। পংক্তিস্থ লোকের আহার শেষ না হইলে গণ্ডুষ 
( আচমন, পাত্রত্যা্গ ) করিতে নাই। কি দিবসে, কি বাত্রিতে, 
ছইবাব অন্ন (১) আহার কবিতে নাই। একসঙ্গে আহার 
করিতে বিলম্ব হইবে বলিয়া অশ্রে আহার কবিলে দে অন্ন 
দূষিত হয়। লৌহ ৰা সীদাঁর পাত্রে ভিন্ন ভাঙ্গা) কাংস্তপাত্রে, ২) 
তাত্রপাত্রে, মলিন পাত্রে, পদ্ম ও পলাশ পত্রে, ও পত্রের পষ্ঠ- 
ভাগে আহার করিতে নুই। উবুহইয়! বসিয়া আহাৰ কবিতে 
নাই। হস্তোত্বোলন ব্যতিত্বেফে কেবল মুখ দিয়! কিছু খাইতে 
নাই। জল, দধি, ছুগ্ধ, মধু ঘ্বৃত, শক্ত, শাক, পায়স-__ইহা- 








(১ সিদ্ধ কর! ধান্ত, গম, যৰ প্রভৃতি শন্ত। 
(২) কাংস্তধীত্রে বিধব1, ধতি ও ব্রহ্মচাবীব একবাঁবেই 
নিষেধ। 


ভোজন নিষিদ্ধ। ১০৯৭ 


দিগের ভূক্তারশেষ বাঁখিতে নাই । ভোঁগগনে অনমর্থ হইলে অব- 
শিষ্ট কাহাকেও দিতে নাই। উদ্কৃতমার্‌ এবং বালবৎস ও 
মুতবৎসা গাভীর হুপ্ধ পান করিতে নাই । ম্বৃতহীন ভোজন 
কথিবে না। স্বৃতশৃন্ত অল্নে প্রাাহুতি করিয়া! সেই অন্পে আব 
স্বত দিবে না। পাছুকাপদ্র হইয়া আহার নিষেধ । অনাবৃত অল্প, 
ভুক্তান্ন 'অগ্রে আহার করিলে রন্ধনশালা! বা ভাগাবস্থানস্থিত 
অন্ন), রাঁজান, নগবাধ্যক্ষের অন্ন, শ্রাঁ্ধ ও পঞ্চযজ্ঞ বিহীন ব্যক্তিব 
অন্ন, রজংস্বলাস্পৃষ্ট অন্ন, জ্রীতাক্ন (হোটেলের অন্ন), স্থতিকান্ন (১) 
ুষ্টান্ন ২), অশোচান, অবজ্ঞা বা কুবাক্য প্রযোগপূর্বক দত্ত 
অন্ন, অবীরাব অন্ন, শত্রর অন্ন পতিতান্ন ও শৃদ্রান্ন (৩), খাইতে 
নাই। ক্ুব, মত্ত, কুদ্ধ ও আতুবদ্দিগের অন্ন, পাদম্পৃষ্ট অন্, 
বিড়াল (৪), কাক, কুকুব, গোৌঁজাতি প্রভৃতির ম্পৃষ্ট অন্ন, পুনঃ 
পক ও পর্যন্ধিতান্ন, খাইবে না। শুদ্রাহ্ত হইয়া ভোজন 
কবিবে না। পাণিতলে ব৷ প্রন্থুত (অসমস্ত ) অঙ্কুলিতে অঙ্গ 
তুলিরা খাইতে নাই । জলপান করিবার সময় মুখ হইতে জল ও 
অন্ন পাত্রে পড়িলে দে অন্ন খাঁইবে না) পাত্র স্পর্শ করিয়া 





(১) সৃতিকাগৃহে স্ত্রীলোকের উদ্দেশে পক অন্ন । 

(২) কে অভূক্র,আঁছ আইন এই উচ্চৈঃন্ববে চীৎকার ব। 
টেড়! পিটিয়া আহ্বান করিষ। বে দত্ব অন্ন। 

(৩) শুদ্রগৃহে দধি, ছুদ্ধও ভক্ষণ নিষেধ । শুদ্রত্রব্য গৃহে 
অধাচিত আদিলে, তাহা প্রোক্ষণ করিলে বা পাত্রাস্তবে 
বাখিলে শুদ্ধ হয়। | 

(8) স্বর্ণজলপ্রোক্ষিত হইলে প্রতিপালিত বা ভ্রমণকারী 
বিডালোচ্ছিষ্টে দোষ নাই । 


(১৭) 





5১০ আর্মযানুষ্ঠান | 


আহার করিছে। চাঁবিকোণ ব| ত্রিকৌণ বামগুল কবিয়া তাহীব 
উপব ভোজনপান্র বাখিা, আহার করিতে হয়। পিতা মাত! 
বর্তমান থাকিতে দক্ষিণসূখ হইয়া; আহীর করিতে নাই (১)। 
হীবক ভিন্ন অন্ত বত্থানুরীষ' হন্তে ভোজন কবিবে। নিবাঁমিষ 
ভোঁজনই প্রশস্ত ভোজন। যদ্দি মৎস মাংঘ আহার কবিতে হয়, 
অন্ততঃ এই সকল দিনে পবিত্যাগ ক্লুরিবে। যথা, চতুর্দশী, 
অষ্টমী, অমাবস্যা, পুর্নিষা, সংক্রান্তি, রবিবার, ব্রত ও শ্রাদ্ধেব 
ুর্বদিন, মৃতাশৌচ, বৈশাখ ও মাঘমাস কাঁত্িক মাস, বিশেষতঃ 
বকপঞ্চকে (অর্থাৎ কার্ডিকমাসে একাদশী হইতে পুর্ণিমা পধ্যন্ত)। 
আঁপনাব তৃপ্তির জন্য, বুথ মত্ত ও মাংন ভক্ষণ করিবে না। 
দেবিত! ও পিতৃলোঁকের (২) উদ্দেশে বধ ও পাঁক কবিয়া নিবে- 
দিত হইলে দোষ নাই। আরণাপশু প্রোক্ষণ করিতে হয় না, 
নিবেদন করিলেই হয়। আরণ্যজন্ত চণ্ডালহত হইলেও তন্‌- 
ভক্ষণে দোষ লাই। শ্রীলোকের মাংসভক্ষণ নিষেধ (তন্তরমতে 
নিবেদিত মাংস ভক্ষণ বোধ নাই)। -*. 

প্রতিপদে--কুঝ্াড, ধিতীক্কায়-বৃহতি, তৃতীয়ায়--পটোল, 
চতুর্থীতে_সুলী, পঞ্চনীতে- শ্রীফল, ষ্গীতে_নিম্ব, সপ্তমীতে__ 
তাল, অষ্ট্মীতে--নারিকেল, নব্মীতে--অলাবুং দশমীতে-- 
কলম্বী, একাদশীতে-_-শিম, দ্বাদশীতে--পৃতিকা, অস্বোদশীতে-_. 
বার্তাকু, চতুর্দশীতে- মাধকণাই ভক্ষণ নিষেধ। 


তা 


(১) পুত্র বর্ঘমানে উত্তরান্ত হইয়া বসিবার ব্যবহার নাই। 
(২) মাংসাষ্টকাঁদি শাদ্ধে পিভলোঁককে মাংদ দিবার বিধি 
আছে। 


ভোজন নিষিদ্ধ । ১৬২ 


শ্থেতবর্ণ তা, গ্বেতবর্ণ বার্তা কী, কুন্দসদৃশ শ্বেতবর্ণ কলম্বী, 
ঘর্তন অলাবু, বার্ভাকী, ভক্ষণ নিষেধ।, 

শুন, গৃপ্তন, পলাঁ$্‌, করক € ছরাঁক ), আর অপবিভ্র-স্থান 
জাত ফল ছিজাতির অতক্ষ্য । 


অন্ন ভোজন। 


তেজোহসি মন্ত্র পাঠ কবিয়া অন্নকষে প্রণাম করিবে । পরে 
ভুবঃপতয়ে স্বাহ, ভুবনপতয়ে স্বাহা, ভূতানাং পতয়ে স্বাহ।, 
( ব্বঃপতয়ে স্বাহা, ইহাকে দিবাঁরও বিধি আছে) এই মন্ত্রে 
ভূমিতে তিনবাব বলি অর্থাং কিঞ্ৎ অন্ন স্থাপন কবিবে। 
পরে নাগাক়্ স্বাহা, কুর্মায় স্বাহাঃ ক্রকক্ণন্থ শ্বাহ্থা, দেবদতায় 
স্বাহ1, ধনগ্রয়ায় স্বাহাঁ এই মন্ত্রে এই বাহ্‌ পঞ্চ বাধুকেও পাঁচটা 
বলি দিবাঁব বিধি আছে। পরে অনৃভোপন্তব্ণমসি স্বাহা মন্ত্রে 
গও্ষ করিয়। (১) প্রাণীয় ব্বাহা,অপানায় শ্বাহা» সমানায় স্বাহা, 
উদবানায় স্বাহা, ব্যানায় স্বাহা এই মন্ত্রে অন্তঃস্থ পঞ্চ বাধুকে 
প্রাণা্দি মুদ্রা (পরিশিষ্ট দেখ) দ্বারা একবার কবিয। কিঞ্ৎ অন্ধ 
পাঁচবার আহৃতি দিয়া নির্জনে আহার কবিব। অন্থুপনীত, 
শুদ্র ও ক্ত্রীলোকেৰ এ সকল বিধি নাই । 


শন ইসপ্০০কস্্০্স্সলা পল টপ সই এম 


(১) তত্ত্রমতে-এরঙ্গার্পণং বরন্থ হবিব্র্মাশ ব্রন্ধণা তম । 
ত্র্ষেব তেন গস্ভব্যং ব্রন্ধকর্মদমাধিন। | 
এই মন্ত্রে গৃও্ষ করিবার বিধি আছে। 


১১ই আর্্যানুষ্ঠান। 


জল-পান। 
এক হস্তে জল পাঁন করিবে না৷ ও জলপাত্র বাম দিকে 
রাঁধিবে না। যদি রাথ তবে ডার্সি দিকে একবার রাখিয়। 
জল পান করিবে। অন্তের পীতশেষ জল পান করিবে না। 


আসর 


গণ ষ বা! পাব্র-পরিত্যাগ । 
ইস্ততলে জল লইয়া অমৃতাপিধানমসি শ্বাহা মন্ত্রে অর্ধেক 
পান করিয়া, অর্ধেক ভূমিতে স্থাপন কবিয়া, উচ্ছিষ্ট অন্ন ও 
জল লইয়া উচ্ছিষ্টভগিধেয়েক্যো নমঃ বলিয়া ভূমিতে স্থাপন 
করিবে। (১) ই 


তর সেরবত 


ভোজনাস্ত আচমন । 


জল ও মৃত্বিকাদি দ্বারা হস্ত প্রক্ষালন কবিবা! শৌচ- 
ক্রিয়া মুখ ধাঁবনের স্যার আচমন ও দত্তলগ্র দ্রব্য বাহির 
করিবে । যেন ব্ক্ীপত ও ক্ষত, না হয়। নখ দ্বার বাহিব 
করা নিষেধ । পরে পাঁদ ধৌত কবিয়া বলিয়া! বৈধ 'আচমন 
পূর্বক দক্ষিণ পাঁদে অস্গুষ্টে এই মস্ত্রে জল দিবে (২)। 











গলপ 


(১) রৌরৰে পুণ্যনিলয়ে পদ্মার্ব_দমিবাসিনাম্‌ । 
প্রাণিনাং সর্বডূতানামক্ষষ্যমুপতিষ্ঠতাম্‌ ॥ 
এই' মন্্রেও দিবার বিধি আছে । 
(২) যে পর্যাস্ত উচ্ছি্ট পাঞ্জ স্থানান্তরিত এবং উচ্ছিষ্ট স্থান 
পরিষাঁব না হয়, তাঁবৎ অশগুচি থাকিতে হয়। অভ্রএব অহারা- 
স্কেই সেই স্থান পরিক্ষার করা কর্ডুত্য। 


ভোজমাস্ত নিয়ম | ১১৩ 


অন্গুষ্ঠমাত্রঃ পুকষঃ অন্ুষ্ঠঞ্চ সমাশ্রিতঃ। 
ঈশঃ সর্বন্ত জগতঃ গ্রভঃ জীণাতু বিশ্বধৃক্‌ ॥ 
পবে উদরে এই মন্ত্রে হস্ত বুলাইবে। 
অগ্নিরাপ্যাধতা ং ধাঁছুং পার্থিবং পবনেরি'তিঃ। 
দত্তাবকাঁশে। শভনা জবযত্বস্ত মে শুখম্‌॥ 
প্রাণাঁপাননমানান।মুদ্ানব্যানয়োস্তখা | 
অন্নং পুষ্টিকবং 'টা্ত মাস্বব্যাহতং মুখম্‌ ॥ 
অগন্ত্যবহ্নির্বভবানলশ্চ 
ভূক্তং মব্াননং জবধত্তবশেষম্। 
্থথং মমৈতৎ পধিণাপ্গসন্তবং 
যচ্ছন্নবোগং মম ঢাস্ত দেহে ॥ 
'অথব।--যথ। সম ক্তেছ্িষর্দেহিদেহে 
প্রধানভূতো ভগবান্‌ যখৈকঃ। 
সত্যেন তেনাননমশেষষেত- 
দারেগ্যদং মে পরিণাঁমমেতু ॥ 
বীর্ধ্যবত্তা ধথেবান্নং পবিণামমবৈতি হি । 
সত্যেন তেন মভুজং জীর্যযত্বয়মিদং তথ! ॥ 


তান লভক্ষণ | 
শি 


পূর্ণেব মূল বা অগ্র বা! বেট] বা 'জীর্ণ পর্ণ তক্ষণ কবিবে না! 
ঠা্,ন-তক্ষণের পুর্বে আঁচমনেরও বিধি আছে। 


চিএ 


১৯৪ আর্্যাহুষ্ভাম। 


দেব্যগ্দ্ধি | 
সুবর্ণ রৌপ্য কাহস্ত লৌহ তক পিস্তল দীস বঙ্গ প্রস্তব শঙ্খ 
শুক্তি (বিন্ুক) ও বত্ব এই সক্ধল নির্মিতপাত্র তক্ত প্রভৃতি বা 
উচ্ছিষ্ট দ্রব্যে লিপ্ত হইলে ক্ষার অমন ও জঙ্গ দ্বাৰা! বা কেবল 
জল দাবা শুদ্ধ হয়। 'সকল দ্রব্য-সতিরা ( নবপ্রস্থ তা) রজংস্বল! 
ও শবস্পুষ্ট বা মল মৃত্র স্পৃষ্ট হইলে অগ্রিতে তপ্ত (যেন দ্রব ন! 
হয়) কবিলে শুদ্ধ হয়। কাংস্তপাত্র পাঁদধৌত্ত জলে বা গণ্ড্ষ- 
জলে স্পৃষ্ট বা গোজাতিকর্তৃক আঁ্রাঁত হইলে দশ দিন ব্যবহাৰ 
কবিবে না। অত্তএব কাংস্তপান্ধে পাদ ধৌত বাঁ আচমন 
কবিতে নাই। মুখ পাত্র দুষিত হইলে পরিত্যাগ (কেহ 
বলেন সাঁধান্ত দোষে দুষিত হইলে দগ্ধ) কবিবে। অনেকবাহ্থ 
কাঠ ( কেহ বলেন অপবিত্র হইলে টাটিলে পবিভ্র ) ও প্রস্তব 
পবিত্র। গোগৃহ (তে কোঁন জাতি হউক), স্ত্রী, বালক এবং 
ডিত ব্যক্তি অপবিত্র ইয় শা । র্‌ 

' সন্তত জলধাব! বা প্রশ্রবণজল ও বাঁতোদ্ধত ধূলি অপ- 
বিতর হয় না। অ(কব্জাঁত পদার্থ, কন্দুশালা (ষে গৃহে কলাই 
ফুডি প্রভৃতি ভাঁজ। হয়), ইক্ষু ও তৈলবন্ত্র অপবিত্র হয 
না। কীচা মত্গ্ত ও মাংস, মধু, ফলজাঁতি স্নেহ (দ্রবপদার্থ ) 
ও ঘ্বত পাত্রান্তবিত হইলে পবিত্র! ঘ্বত তৈল অপবিত্র হইলে 
অগ্নিতে গলাইলে এবং হৃপ্ধ প্লাবেত (গুৎলাইবা কিঞ্চিৎ 
পড়িলে ) পবিত্র | কঠিন হুপ্ধ (ছাঁন1) বা দধি পবিত্র । পুষ্প 
ফল পুস্তক ও সংহত ( পরস্পব গ্রথিত বা মিলিত ) পদার্থ, বাশী- 
কত বস্ত্র বা ধান্াদি শশ্ত প্রোক্ষণ দ্বাত্বা পবিত্র । বস্ব ও ধান্তাদি 

অল্প হইলে ক্ষালন দ্বাৰা পবিত্র। ৃ্‌ 


দেব্যধ্দ্ধি 5১৫, 


ক্লীব, পতিত, অভিশপ্ত, হতিকাঁ, (নবপ্র্থতা ) রজঃম্বলা ও 
নান্তিক ইহাদের কর্তৃক দৃষ্ট অন্ন কিঞ্িৎ ফেলিয়া প্রোক্ষণ 
করিলে পবিভ্র। বিভাল ইন্দুধ প্রসূতি কর্তৃক উচ্ছিষ্ট হইলে 
অপবিত্র (কিন্তু স্ব্ণসংস্ষ্ট জলে পবিত্র হয় )। চগ্ডাল ও কুক্ধুৰ 
কর্তৃক দৃষ্ট ঘ্বৃত যক্জীয় নয় । 

প্রভৃত শুভ লবণ ও বাঁধু অগ্রিতাঁপে পবিত্র। গোরুর 
মুখ ও বিভাল অপবিত্র। ভূমি জল অগ্নিবাধু ছাক়। হৃর্য্যবশ্থি 
মক্ষিক1 ও অশ্ব পবিত্র 

সমস্ত দ্রব্য ব্রাঙ্মণে জলক্ষীলন কবিলে পবিত্র। অপবিত্র 
দ্রব্য, পবিত্র হউক এই কথা ব্রাঙ্গণে বলিলে, পবিত্র হয। 


সস 


বিবিধ কার্য । 
পৰে ক্ষণকাল বিশ্রাম কবিষ। পুরাণার্দির আলে চিনা অর্থাৎ 
অধ্যযন ও অধ্যাপনার্দি করিবে । দিবলেব সপ্তম ও অষ্টম 
ভাগে সদৃত্তি বাবা জীবিক1 নির্বাহেব উপার করিবে (১)। 


রাত্রকৃত্য । 
দিবসকর্তব্য অর্থাৎ সন্ধ্যাি গ্রমাদবশতঃ যদি দিবসে লা 
কন! হইযা থাকে, তবে বাত্রিব প্রথম গ্রহবে অঞ্রে সেইগুলি 
করিয়া পবে সাঁয়ংকার্য্যগুপি কবিবে। যদি বাত্রিতে ভোজন 
কবিতে হয়, তবে দেড় শ্রহরেব মধ্যে করিবে । বাতিতেও 


৮৮ চস রা... 


(১ অধ্যাপনা যাঁজন ও সতপ্রতিগ্রহ--এই তিনটা ব্রাঙ্গ- 
থের জীবিকানির্ববাহেব সম্থত্তি। 
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তার 


১১৬ আর্ধাঞুষ্ঠান। 


অতিথি উপস্থিত হইলে অগ্রে তাহাব সেবা অর্থাৎ ভোঁজনার্ি 
কবাইয়া পৰে স্বয়ং ভোজন কবিবে। 
শয়নবিথি। 
সূধ্যান্তেব পর শব্যা পাঁতিবে ও কুর্ষ্যোদযেব পুর্বে পথ্য! 
ভুলিবে। মাঙ্গল্য-জল-পূর্ণ কলদ মস্তকেব নিকট স্থাপন কবিষ। 
& বিঞ্ণবে নমঃ ও নন্দিকেশ্ববীয় নমঃ ও নর্খদ(নৈ নমঃ ও 
প্রাঁতর্নন্মদায়ে নমঃ বলিয়া প্রণাম করিবে, পৰে ৬ নমন্তে নর্্মদে 
নিত্যং ত্রাহি মাঁং বিষসর্পতঃ এই মন্ত্র পভিবা! পবিত্র স্তাশে শষন 
কবিবে, স্বগৃছে পুর্বশিধা বা দক্ষিণশিবা হুইযা শষন কবিনে, 
প্রবাসে পশ্চিম-শিবা হইম্সা গুইবে। কি গৃহে কি বিদেশে 
কোথাযও উত্তব-শিবা হইব শুইবে ন1। 


দশ স্পারজররী 


শযন-লিষেধ। 


নির্জন গৃহে, শ্বশানে, শিবাঁলষে, বালি-ধূদবিত বা লোক্রমথ 
স্থানে, গোক, ব্রাহ্মণ, দেবতা, গুক্ষজনের উপবি স্থানে, ভগ 
শয্যা এবং অপবিত্র স্কানে শযন ক্ষবিবে না। অপবিত্র, উলঙ্গ 
ও আর্রবস্্র হইর। শষন করিবে না। 


এআ সাজ 


দারোপগমন । 
ধতুমতী স্ত্রীতে গমন কবিবে না । খাতুব চতুর দিন হইতে 
যোড়শ দিন পর্য্যন্ত গরমনকাল ; তন্মব্যে চতুর্থ, বষ্ঠ, অষ্টম, দশম, 
দ্বাদশ, চতুর্দশ বা! বোড়শ দিনে রূজোনিবৃত্তি না হইলে উপর 


দারোপগমন ১১৭. 


হইবে না। অন্য দিনে একবারেই নিষেখ। পূর্বোক্ত বৈধ 
দিনেব মধ্যে চহু্দশী, অর্মুবস্তা, পুর্ণিষা, অষ্টমী ও রবিসংক্রা- 
স্তিতে, জ্যে্ঠা, মূলা, অশ্রেষাঁ, মঘা, রেবতী, কৃত্তিকা, অখিনী; 
পূর্বাধাঢা, উত্তরাষাঁঢ়া উত্তর তাঁদ্রপ্দ উত্তব ফন্তদদী নক্ষত্রে 
ব্রতের পূর্বদিনে, ব্রতদিনে, শ্রাদ্ধের পূর্ধদিনে সত শ্রাদ্ধদিনে এবং 
কালাশৌচে উপরত হইবে ন1। দ্িবামৈথুন, পুংমৈথুন, পণ্ত- 
মৈথুন ও হস্তমৈথুন নিষেধ। পীড়িত ব্যক্তির মৈথুন নিষেধ! 
শূ্রান্ন শুদ্রদত্ত তওুল ও তৃষ্ দ্রব্য) ভোঙ্ধন করিয়! মৈথুন করিলে 
সেই মৈথুন হইতে উৎপন্ন সন্তান শৃত্রবৎ জানিবে। পুত্রোৎপত্তিৰ 
জন্য দ্রারগমন, অতএব পুব্রোৎপত্তির পর খতুরক্ষার জন্য দারগমন 
ন! কবিলে দো নাই। দাঁরগমনের পর স্ত্রী শয্যা হইতে উঠিজে 
পবিভ্রা হর (শয়ান! থাকিলে অপবিভ্রা)। পুরুষ বদি গর্ভ হইবাঁব 
সম্ভাবন! বিবেচন! করেন, তবে স্নান করিবেন, নতুব! মৃত্র-পুরী- 
ষেব শৌচের স্তায় শৌচ করিবেন । মৈথুনের পূর্বে মূত্র পুবীষ 
ত্যাগ কবিবে না। 


পরিশিষ্ট। 


প্রাণাধাম। 


দক্ষিণ অস্ুষ্ঠ দ্বাব। দক্ষিণ নাসিক! টিপিয়/ বাঁম নাসিকা। 
দ্বাবা! ( ইড়া ঘবাব! ) বাধু টানিতে টানিতে, বাম হন্তের অনামার 
দ্বিতীয় পর্ব্র হইতে মুলমন্ত্রে ( ইষ্ট্দেরতা হইলে ) নতুবা মূলে বা 
প্রণবে দেবতার মুন্তি চিন্ত। করিতে করিতে ১৬বার জপিবে। ইহাকে 
পৃরক বলে। পৰে দক্ষিণ নাঁসিকা অন্ুষ্ঠ দ্বারা আর বাম নাপিকা 
ভালাঁম! ও কনিষ্ঠ] দ্বারা, টিপিয়! (মধ্য নাড়ী নথযুম্া ঘাবা ) বাঘু 
রোধ করিপ়। এ্রকূপ ৬৪ বার বাম হস্তে জপিবে। ইহাকে কুন্তক 
বলে। পরে দক্ষিণ মানিক? ছাড়িয়া, এ নাসিক! দিষা (দক্ষিণ 
নাড়ী পিঙ্গল। দ্বারা) এইরূপ ৩২ বার জপিতে জপিতে অন্নে 
অল্পে বাধু ত্যাগ কবিরে (যর্দি হস্তে ভূল! রাখ। যায়, তাহাও 
যেন ন। উডে, এইভাবে ত্যাগ করিবে ), ইহাকে বেচক বলে। 

পুনর্বার বাম নাপিক। অনামা। ও কনিষ্ঠ দ্বাবা টিপিয়! 
 প্ররূপ ১৬ ঘাব, পৰে ছুই নাসিক। টিপি রূপ ৬৪ বাব, পৰে 
বাম নাসিক ছাড়িঞ। রূপ ৩২ বাব, এপ কবিবে। এইরূপ 
, তিনবার উণ্ট। পাণ্টা কবি! করিবে। 

অসমর্থ হইলে --্ীক্রমে ৪ ধার, ১৬ বার, ৮ বাব বাম হস্তে 
জপিবে। ইহাঁতেও অসমর্থ হইলে এরূপে ১ বার, ৪ বার, 
২ বার বাম হস্তে জপিবে। প্রাণায়ামের পব মূলে বীঝ জান। 
ন! থাকিলে প্রথবে (৩) মন্ত্রে এই স্ভাধ করিতে হয়। যথা 


যড়ঙঈদ্যাস | | ১5৪ 


ষড়ন্গন্যাস_-( অঙ্গস্তাস ) মু মন্ত্রে করিতে হয়, কীং বীজে 
কবিতে হুইলে ক্রাং হৃদস্কা় নমঃ এই মন্ত্রে হ্দয়ে মধ্যম! 
তঙ্জনী ও অনামা, ক্রীং শিরসে শ্বাহী' এই মন্ত্রে মস্তকে 
মধ্যমা ও তঞ্জনী, ক্রুং শিখায়ৈ ব্যটু এই মন্ত্রে শিখায় অুষ্ঠ, 
ক্র কবচাষ হুং এই মন্ত্রে ছুই বাছতে দশ অন্ুলি, ক্রৌং 
নেত্রত্রয়ায় বৌবটু এই মন্ত্রে অনামা মধ্যমা ও তর্জনী তিন 
চক্ষুতে, (অনামা বাম চক্ষুতে, মধ্যম! উর্ধ চক্ষুতে, তর্জনী দক্ষিণ 
টক্ষুতে) সংলগ্ন করিবে । (চক্ষুদ্বয়েৰ মধ্যস্থলোপবি আঁব একটা 
চক্ষু কল্পন! করিতে হ্য়। যে দেবতার ছুই চক্ষু, তথায় কঙ্সন। 
কবিতে হষ না; সেখানে নেত্রদ্ধধায় বলিবে )। ক্রুঃ কব্তল- 
ৃষ্ঠাত্যাং অস্ত্রাধ কট্‌ পূর্বের স্তাষ। এইকপ হ্রীং বীজে হ্বাং হ্রীং। 
শ্রীং বীজে শ্রাং শ্ীং ইত্যাদি। আম্মশুদ্ধি স্থলে এই নিয়ম। 
কেহ কেহ বলেন অঙ্গুলিম্তাস করিতে হয় লা, হৃদয়াদি হ্যা 
কবিলেই হয। দেবশুদ্ধিতে ও হোমাদিতে ষড়ক্গ বলিলে কেধল 
হৃদয়াদি স্তাস করিলেই সিদ্ধ হয়। 

অঙ্কুলিন্তান--( কবাঙ্গস্তাস ) ক্রাং অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ এই মন্ত্রে 
ছুই হৃস্তেব অন্গুষ্ঠসূলে ছুই তর্জনীর অগ্র, ক্রীং তর্জনীভ্যাং স্বাহ। 
এই মন্ত্রে ছুই তর্জনীমুল্ে ছই বৃদ্ধাব সবগ্র, ক্ুং মধ্যমাভ্যাং বট 
এই মন্ত্রে দুই মধ্যমাবি মুলে ছুই বৃদ্ধার অগ্র, ক্রেং অনামিকাভ্যাং 
ইং এই মন্ত্রে ছই অনামাব মূলে ছুই বৃদ্ধাব অগ্র, ক্রৌং কনিষ্ঠাভ্যীং 
বৌষট্‌ এই মন্ত্রে দুই কনিষঠাব মুলে হই বৃদ্ধার অগ্র, সংলগ্ন 
কবিবে। পবে ক্রঃ কবতলপৃষ্ঠাভ্যাং অগ্তরীষ ফট এই মন্ত্রে 
বামহস্ততলে দক্ষিণ তর্জনী ও মধ্যমার তাল দিবে। 


১২০ আর্্যানুষ্ধান। 
জপ-নিয়ম | 


জপেব আদ্যন্তে প্রাণথায়ামে ও স্ভাদ করিতে হয়। 

জপ তিনপ্রকাঁর -বাচিক, উপাংশু ও মীনপিক। বাক্য 
দবার। মন্ত্রের উচ্চাবগ কবিব্লা যে জপ, তাহাকে বাঁচিক বলে। 
জিহ্বা এবং ওষ্ঠ কিঞ্চিৎ নভিবে, আর বর্ণোচ্চারণ আপনিমাত্র 
গুনিতে গাইবে, এইবপ জপকে উপাংগ বলে। জিহবা! ও ওঠ 
নড়িবে না, শবও শুনা! যাইবে না, এরূপ জপকে মানসিক 
বলে। 

বর্ণ ও পদচ্যুতিরহিত, অক্রত, অবিল দ্বিত, মুক্তাহাঁর-গুম্ছি- 
তেরস্ঠায় জপ কবিবে। হৃদয়ে বাঁশহস্তের উপর দক্ষিণ হস্ত, 
দুই হস্তই বেন আডতাবে থাকে । আবার দক্ষিণ হন্তের অঙ্গুলি 
সকল যেন পরস্পর মিলিত থাকে ও যেন ছিদ্র না থাকে । জপের 
আদ্যন্তে প্রাণায়াম ও জপেব শেষে জপ-সমর্পণ কবিতে হয়| 

শক্তি বা শক্তি-গাবত্রী বিষয্বে__দক্ষিণ হস্তেব অনামাব (১) 
মধ্য পর্ধ ( গীইট বা.বেখা ভিন্ন যে অংশ, তাহাকে পর্ব বলে) 
হইতে আরস্ত করিয়া অনামার মুল, কনিষ্ঠাব মুল, মধ্য ও অগ্র 
অনামার অগ্র, মধ্যমার অগ্র, মধ্য ও মূল, তর্জনীর মূল পর্যযস্ত 
অনুষ্ঠের অগ্র দিয়া জপিবে। তাহা হইলেই দশবার হইবে। 
এইরূপ দরশবাঁব করিলে শতবার হইবে। একশত আটবার 
জপিবাঁর সময় আঁটবাঁব এইরূপে জপিবে_-অনামার মুল হইতে 
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(৯) বুও আাক্ষুলটা বৃদ্ধা, তাঁহার পরেবটী তর্জনী, তাহার 
পরেরটা মধামা, তাঁহার পরেবটা অনামা» তাহাঁৰ 
নিষ্ঠা । 


পরিশিষ্ট | ১২১ 


মধ্যমার মূল পর্যযস্ত। বাম হত্তের সংখা অস্কুলির গীইটে 
রাঁখিবে। 

বৈদিক গায়ত্রী বা দেব-গাশত্রী ব! দেব-বিষয়ে জপ-_পূর্কে 
ন্যায় অনামাব মধ্যপর্্ব হইতে আঁবভ্ত করিয়। তর্জনীব অগ্র, মধ্য 
ও মূলপর্্ব পর্য্স্ত ( মধ্যমাব মধ্য ও মৃলপর্র্ষ বাদ )। এইরূপ দশ- 
বাব জপিলে একশতবাব হইবে । আব অনামাঁব মূল হইতে 
তর্জনীর মধ্য পর্যন্ত পিলে আটবাব হইবে। সকল জপেতেই 
অঙ্গুলিব পর্ধববেখাষ যেন অন্ুষ্ঠেব অগ্রপর্ধ না পড়ে। পভিলে 
পুনর্বীর আরম্ভ কবিতে ত্ষ। একমনে অর্থবোধ কাবিষী জপ 
কবিতে হয়| বাম হস্তেব সংখ্যাও একপে বাখিবে। 


1০0 


ভাপরহৃস্য | 


পশ্বীগাবীদিগেব ষে কোন জপ (গ্রহ্ণভিন্ন) বাত্রিতে »॥ ট! 
পর্য্যন্ত । 

জপের পুর্বে আচমন আবনভ্তদ্ধি। গুর্ব[দি নমক্কাব, মাত 
কান্তাস, যে দেবতাব মন্ত্র জপিবে তাঁহার কবাঙ্গ ও বড়গ গ্যাস, 
খবগ্তাস ও প্রাণায়াম কবিবে। 


এতে 


কাম্য জপ 


(গ্রহণভিন্ন) দিবমে মধ্যাহন পধ্যন্ত। কাঁমা জপের পৃর্কে 
(গ্রহণভিন) মুখশোধন প্রভৃতিও কর্তব্য । 
( ১১) 





১২২ আধ্যানুষ্ঠান। 


কাঁলীবিষয়ে মুখশোঁধন---বীজত্রয, পরে প্রণবত্রয়, পৰে বীজ- 
্রপ্ন। মুখে কপূর দিয়া জপ করা কর্তব্য। 
দুর্গাবিষয়ে সুখশোঁধন--ংহ্ীংইং দুর্খাবৈ স্থাহা হীংংএং । 
কুল্ুকা--কাঁলী ও ছুর্গা বিষয়ে-মন্তকে_ক্রীং হু সত্রীং হীং 
ফট দশবাঁব জ্প। 
সেতু হদযে-এং হং এং দশবার । (১) 
মহাসেতু--কঠেমুল দশবাব। (২) 
নির্বাণ_নাভিতে--ওু অং মূল রং) পরে সমস্ত মাইকা 
অর্থাৎ অনুস্বারযুক্ত স্বব ও ব্যঞ্জন বর্ণ পরে ও দশবাঁব। 
যোনিমুদ্রা_ষট্চক্র ভেদপুর্বক পরম্শিবে কুণলিনীৰ বোগ 
কবির] অন্তর্মালাষ অন্ুলোম বিলৌমে জপ ক্ষবিষ্ব! মূলা" 
ধাবে স্থাপন । 
প্রাথযোগ- হৃদয়ে-_প্রণবপুটিত মূল দশবাব। 
দীপনী--হদযষে- ভ্রীংপুটিত বীজ দশবাব। 
অশৌচভঙ্গ-হৃদযে- প্রণবপুটিত বীজ দশবার । 
দৃ্টিসেতৃ-_ত্রমধ্যে ব! নাসিকাগ্রে--প্রণব দশবাব। 
মন্ত্রশিথা-ষট্‌চক্র ভেপূর্বক পবমশিবে কুগুলিনীর যোগ 
কবিধ। পুনর্ধাব মুলাধাবে স্থাগন। 
সন্্রচৈতন্ত--ঈংপুটিত বীজ একশত আটবাঁৰ জপ। ইহা পাচ 
প্রকার, তন্মধ্যে এইটি সহজ উপাষ। 
উর উনি 
(১) কবচ-পাঠেল পূর্বে এং হু এত এং হুং এও বং হং রং, 


দশবাব জপিবে। 
(২) শ্যামাদি ভিন্ন অন্তদেবতা-ব্ষিষে-্্রীং দশবার । 


পরিশিষ্ট । ১২৩ 


মন্ত্রাঙ্গতাবন1--যেমন ক্র” বীজ, ইহার কর্ণ_বিন্দু। সুখ--নাঁদ। 
হৃদয়-ক। নোন--র ঈ( দীর্ঘত1 ) অর্থাৎ অন্য সমস্ত 
অঙ্গ। রযুক্ত বীজ হইলে এই নিয়ম 

মন্ত্ার্থভাবন।__বিন্ু--ছুঃখহবা । নাদ-বিশ্বমাতা | ক-_কালী | 
স-ব্রহ্গ। ঈ-মহামীয়া। বিশ্বমাতা ত্রহ্মময়ী মহমায 
কালী। সর্বছৃঃখবিনাশিলী। বযুক্ত বীজ হইলে এই নিয়ম । 
যেমন হীং শ্রী ইত্যাদি । 

যুক্তাক্ষবতিন্ন বীজেব মন্ত্রীঙ্গ--ঘেমন গৃ' বীজ, এই বীজেব 
শ্রোত্র--বিন্দু। সুখ-নাদ। হদয়াদি পাদ-গ। উ--কীলক 
অর্থাৎ অন্ত অবযব । 

মন্রার্থ- বিন্দু-_কুক (কব)। নাদ-বিশ্বমাতা। উ--বক্ষা। বিশ্ব- 
মাতা অমুকী দেবী বক্ষা কর (১) 

গুকমূর্তিচিন্তা ( সহত্রাবে )-_্বদয়ে ইষ্টদেবতাব মুগ্তি-চিন্তা । 
গুক, ইষ্ট ও মন্ত্র এই তিনেব একতা অর্থাৎ অভেদ জ্ঞান 
কবিয়া অনন্তমনে হৃদয়ে জপ কবিবে। নাভিব নীচে বৰ! 
হৃদয়েব উর্ধে হস্ত বাখিবে না । হৃদরমধ্যে বাখিবে। 





৭ কম রস ররর প্র” এ সস এ ক স্. স৯৮ স্ সা জজ সস পাস 


(১) ইহান পব মুলাধারে--ডাং ভীং ডমরুবরযূং ডাকিন্ৈ 
নমঃ ১ বাব জপ। হ্ৃবদয়ে_কাং কামিন্যৈ নমং১ বাৰ জপ। 
কঠে__শাং শাকিন্যৈ নমঃ মদনাতুবে স্বাহা ১বাঁব জপ । কামিনী 
ধ্যান--বক্তীং বক্তান্ববধবাং হদয়োপরি সংস্টিতাং চতুভূ জাং 
ত্রিনবনাং। এই ধ্যান কবিষা মূলাধাবে ক্লীং কানিজ নঃ 
১ বাব জপ কবিবে। 

আত্মবক্ষা-_মণিধবি বজিণি মহাপ্রতিসবে বক্ষ রক্ষ মাং ফট্‌ 
স্বাহা গু। এই মন্ত্রে বস্ত্রাঞ্চলে শ্বেতপর্যপ বন্ধন কবিষ। জপিবে । 


রঘু 


১২৪ _. ম্আর্কানুষ্ঠীন। 


একাক্ষবী মন্ত্রে--দেবভাঁর সমস্ত সুর্তি চিত্ত । 

জপসংখ্যা-_সংখ্যা না রাখিয়া জপ করিতে নাঁই। লাক্ষা (গালা), 
বক্তচন্দণ, ফির, গোময় এবং বনে বা মাঠের শুফ গোময় 
--এই কয়টা দ্রধ্য মিশ্রিত করিয়া গুটিক কবিবে, তাঁহা- 
তেই সংখ্যা! রাখা প্রশস্ত কল্প। অক্ষত ধান্ত, পুষ্প, চন্দন, 
মৃত্তিকা, এবং অঙ্গুলিপর্ৰে (১১৮ পর্য্যন্ত দোষ নাই) সংখ্যা 
বাখিবে না। 

জপসমাপ্তিতে জপনমর্পণ--প্রাণায়াম, করাঙ্গ ও যড়ঙ্গ গ্যাস 
কবিবে। পূর্বের স্তায় দেতু ও অশৌচতঙ্গ, এই ছুইটা 
শেষেও করিতে হ্য়। 


জপ-সমর্পণ | 


গুহাতিগহগোপ্ী! ত্বং গৃহাণাক্্ৎকৃতং জপম্‌। 
মিদ্দির্ভবতু মে দেব! ত্বতপ্রনাদাৎ ত্বরি স্থিতে ॥ 
( শক্তি বিষয়ে গোপ্ত! স্থলে গোগুটী বলিতে হইবে 1) 
এই বাঁলয়া দেবেব দক্ষিণ হন্ডে ও দেবীব বাম হক্তে 
গোধোনি মুদ্রায় জল দিবে। 


রানার উর-স্প 


গুরুপ্রণাম। 


নমোহস্ত গুরবে তন্মৈ ই্দেবশ্বনূপিণে ॥ 
যন্ত বাক্যামৃতং হত্তি বিষং সংসাবসংজ্ঞকম্‌ ॥ 


পরিলিষ্ । . - ৬হ& 


আখগুমগুলাকারং ব্যাপ্ত, ফেন চরাচিরম্‌। 
ততৎ্পদং দর্শিতং যেন তট্মৈ শীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরান্ধন্ত জানাঞনশলাকয়া | 
তৎ্পদ্ং দর্শিতং যেন তশ্বৈ ভ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
দেবতায়! দর্শনঞ্চ করুণা-বরুণালয়ম্‌। 
সর্ধসিদ্ধিগ্রদাতারং শ্রীপুক্ষং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 
বরাভফুকরং নিত্যং শ্বেতপন্মনিবাসিনম্‌। 
মহাভয়নিহস্তাঁবং গুর্ুদেবং নমাম্যহম্‌ ॥ 
মহাজ্ঞানাচ্ছাদিতাঙ্গং নরাকারবরপ্রদম্। 
চতু্বর্শ প্রদাতাবং স্থৃলনুস্মদয়ান্বিতষ্‌ ॥ 
সদানন্দময়ং দেবং নিত্যাঞ্জননিবঞ্জনম্‌। 
শুদ্ধত্বময়ং দেবং নিত্যকালং কুলেশ্বর্ম্‌। 
ব্রক্মরন্ধে, মহাপদ্মে তেজোবি্বে লিবাকুলে। 
যোগিভিষোগগম্যে চ চাক্তুক্রবিরাজিতে ॥ 
সহঅদলসঙ্কাশে কর্ণিকাম্ধ্যমধ্যকে | 
মহাশুরুভাম্ববার্ককোটিকো টিমহৌজস্‌ম্‌ ॥ 
সর্ধপীঠস্থমমলং পরহংসং পরাঁৎ্পব্ষ্‌। 
বেদোদ্ধাবকব্ং নিত্যং কান্যকম্খ্রফলপ্রদম্‌ ॥ 
সদাময়শক্কিময়-লয়স্থানপদাধুজম্‌। 
শবজ্জ্যোতশ্নাজালমালাশোভেন্দুকোটিবন্মুখম্‌ ॥ 
বাঞ্ছাতিরিক্তদাতারং সব্ধসিদ্ধীশ্ববং গুরুম্‌। 
ভজামি তন্গয়ে! ভূত্বা! তং হংসমশুলোপবি ॥ 
'আত্মধনং সুনিবাকারং সাকীবত্রহ্মরাপিণষ্‌। 
বিদ্যামন্ত্রপ্রদাতারং শ্রীগুরুং পরমেশ্বরম্‌ ॥ 


৯২৬ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান ৷ 


সর্ধসিদ্িগ্রদাতাঁবং গুরুদেবং নমাম্যহম্‌। 
কায়েন মনসা বাঁচা যে নমস্তি-নিরস্তবম্‌। 
অবস্থং ভ্রীগুবোঃ পাদাভোরুহে তে বসস্তি হি। 
প্রভাতে কোটিপুণ্যঞ্চ প্রাপ্ধোতি সাঁধকোত্তিমঃ। 
মধ্যাহ্তে দশলক্ষরঞ্চ সাক়াহেহনস্তপুণ্যদম্‌ ॥ 


. ইতি কুড্ুষামলে উত্তর্খ্ঙে গুক্প্রণামঃ সমাপ্তঃ | 


তির চি 


গুরু-স্ডোত্র 1 


( তন্্রদীক্ষিতদিগেব পক্ষে )। 


নমস্তভ্যং মহামন্ত্রদায়িনে শিববপিণে । 
ব্রহ্মজ্ঞানপ্রকাশাধ সংসাঁবহুঃখতাবিণে । 
অতিসৌম্যার দিব্যা বীরাকাজ্ঞানহাঁবিণে 
নমন্তে কুলনাথায় কুলকৌলীন্বদায়িনে ॥ 
শিবতত্বপ্রবোধায় ব্রহ্ষতত্বপ্রকাশিনে । 
নমন্তে গুববে তৃভ্যং সাধকাতক্নদারিনে ॥ 
অনাচাবাচারভাববোঁধাপ় ভাবছেতবে। 
ভাকাভাববিনিমুক্তিমুক্তিদাত্রে নমে! নমঃ ॥ 
নমন্তে শত্তবে তুভ্যং দিব্যভাবপ্রকাশিনে। 
জ্ঞানানন্দন্বরপাকস বিভবায় নমো নমঃ ॥ 
শিবার় শক্কিনাখাষ সচ্চিদানন্দরূপিণে। 
কাম্রপাধ কমায় কাঁমকেলিকলাত্মনে ॥ 
কুলপুজোপদেশায় কুলাচারস্ববপিণে। 
আরক্তনিজতচ্ছক্তিনমভাগবিভূতয়ে ॥ 


পরিশিষ্ট | ১২৭ 


ন্মস্তেহস্ত্ব সহেশায় নমস্তেহজ্ত নমো নমহ। 
ইদং স্তোত্রং পঠেন্সিত্যং সাধকো গুরু দিখ্যুখঃ ॥ 
প্রাতরুখায় দেবেশি ততে। বিদ্যা প্রসীর্দতি ॥ 


ইতি কুক্জিকাতক্ত্রোক্কং শুরুন্ডোত্রং সমার্থম্‌। 


গুরু-কবচ । 
(তন্্রদীক্ষিতদিগের পক্ষে )। 


দেব্যুবাচ। 


ভূতনাথ মহাদেব কবচং তন্ধ মে বদ। 
গুরুদ্েবস্ত দেবেশ সাক্ষাদ্ত্রক্গস্বরূ(পিণঃ & 
অথাতঃ কথয়ামীশে কবচং মোক্ষদায়কৃম্‌ । 
যস্তয জ্ঞ(ন্‌ৎ বিনা দেবি ন্‌ সিদ্ধির্ন চ সদগদ্তিং ॥ 
ব্রন্মধাদয়োহপি গিরিজে সর্ধন্র যাঁজিনঃ স্থৃতাঃ। 
অস্ত প্রসাদাৎ সফল ব্দাগমপুরঃপসবাহ ॥ 
কবচন্তান্ত দেবেশি খষেবিষুকদাহত:। 

ছন্দো বিবাভ দেবতা চ গুরুদেবঃ স্বয়ং শিবঃ | 
চতুর্ববর্ধজ্ঞানমার্গবিনিয়োগঃ প্রকীতিতঃ। 
সহ্‌আাবে মহুণপদ্ধে কর্পুবধবলো! গুরুঃ ॥ 
বামোকস্থিতশক্জির্যঃ সর্বত্র প্বিরক্ষতু। 
পবমাখ্যো! গুকঃ পাতু শিবমং মম বল্লভে | 
পবাপরাখ্যে। নাসাং মে পবষেহী মুখং সদা । 
ক্ঠং মম সদ! পাতু প্রহ্লাদানন্দনাথকঃ ॥ 


৯ 


খু 


৮ 


আর্যযানুষ্ঠান | 


বাহ্‌ দ্বৌ সনকানন্‌ঃ কুমাবানন্দনাঁথকঃ। 
বশিষ্ঠানন্দনথশ্চ হাদয়ং পাড়ু সর্বদা ॥ 
ক্রোখানন্দঃ কটিং পাতু সুখানন্নঃ পদং মম। 
ধ্যানানন্দশ্চ সর্ধবাঙ্গং যৌধাদন্দশ্চ কাননে ॥ 
সর্বত্র গুববং পাস্ত সর্ষে ঈশ্বববপিণঃ 1 

ইতি তে কথিতং ভদ্রে কবচং পরমং শিবে ॥ 
ভক্তিহীনে ছুরাচাবে দন্বৈতন্মত্যুমাপ্ন,যাৎ। 
অন্তৈব পঠনাদ দেবি ধারণা শ্রবণাৎ প্রিয়ে ॥ 
জীয়তে মন্ত্রসিদ্ধিশ্চ কিমন্ৎ কথষামি তে। 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহৌ শিখায়াং বীববন্দিতে। 
ধারণান্াশয়েৎ পাঁপং গঙ্গাঁয়াং কল্মষং যথা ॥ 
ইন্দং কবচমজ্ঞাত্ব। যদি মন্ত্র জপেত প্রিয়ে। 
তত্সর্কং নিক্ষলং ফ। বাঘ 8৩ আচ ৮2৮ 
শিবে, কষ্টে গুকম্্রাতা গুরৌ কষ্টে ন কম্চন ॥ 
ইতি ফম্কালমালিনীতন্তে গুরুকবচং সমাগুম্‌। 


এস সন 


স্ীগুক-স্তোত্র | 


গ্রীদেব্যুবাঁচ । 


স্ভতিঞ্জ কবচং নাথ শ্রোডুমিচ্ছামি সাম্প্রতম্‌। 
প্রীগুরোঃ কবচং স্তোত্রং পুরা প্রোক্তং ত্বয] গ্রতো 
ইদানীং ভত্রীগুবোঁঃ স্তোত্রং কবচং ময়ি কথ্যতাম্‌। 
সর্ববিজ্ঞানমাত্রেণ পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ॥ 


পরিশিষ্ট । ১২৪৯ 


শ্রীশিব উবান্ধ। 

শৃণু দেবি প্রবন্ষ্যামি স্ঞোতং পবমঙ্গোপনগ্‌। 

যস্ত শ্রবণমাত্রেণ সংসার দ্ুচ্যতে নব 

নমন্তে দেবদেবেশি নমন্তে হবপুজিতে | 

বহ্ষবিদ্যাস্বরূপা্য় তন্তৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

অক্ঞানতিমিবান্ন্ত জ্ঞানাপ্রনশলাকয়। | 

চক্ষরুন্নীলিতং যেন তস্মৈ নিত্যং নমো! নম ॥ 

ভববন্ধনপাবস্ত তাবিণী জননী পরা। 

জ্ঞানদা মোক্ষদা নিত্যা তন্তৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

শ্রীনাথবামভাগস্থা সদয়! স্থরপুজিতা । 

সদ] বিজ্ঞানদাত্রী চ তন্তৈ নিত্যং নমো! নম£ ॥ 

সহআাবে মহাপদম্মে সদানন্দস্ববপিণী । 

মহামোক্ষপ্রদা দেবী তন্তৈ নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 

্রঙ্মবিষ্ত্বরূপা চ মহ'কন্ত্শ্বরূপিণী । 

ত্রিগুণাত্মস্বরূপ। চ তশ্তৈ নিত্যং নমে। নমঃ ॥ 

চন্ত্রহু্যযাপ্রিরূপা চ মদা ঘূর্ণিতলোচনা | 

স্বনাথঞ্চ সমালিঙ্গা তন্তৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

্রঙ্গবিষুশিরত্বাদিজীবনুক্তিপ্রদ্দাবিশী । 

জ্ঞানবিজ্ঞানদাত্রী চ তন্তৈ মিত্যং নমো! নমঃ ॥ 

ইং স্তোত্রং মহেশানি যঃ পঠেপ্তক্িসংযুতঃ ! 

ন সিদ্ধিং লভতে নিত্যং সত্যং সত্যং ন সংশষঃ ॥ 

প্রাতঃকালে পঠেদ্যস্ত গুরুপুজাপুরঃসরম্‌। 

স্‌ এব ধন্তো লোকেশো দেবীপুত্র ইব ক্ষিতৌ ॥ 
ইতি মাতৃকাতেদতত্বে শ্ীন্ত্রীগুবোঃ স্তৌত্রং সমাপুম্‌। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


স্রীগুরু-কবচ । 


শ্তোত্রং সমাপ্তং দেবেশি কবচং শৃণু সাদবম্‌। 

বন্ত স্মবণমাত্রেণ বাশীশসম্মতাং ত্রজেৎ ॥ 
সত্রীগুককবটন্তাম্ত সদাশিব খধিঃ স্বৃতঃ। 

তবাখ্য! দেবতা খ্যাত চতুর্বর্থফলপ্রদা ॥ 

ক্র বীজ মে শিবঃ পাতু তর্দাখ্যাতা ললাটকম্‌। 
ক্লী” বীজং চক্ষুষোর্মধ্যে সর্বাজং মে সদাবতু ॥ 

রর বীজং মে মুখং পাতু হ্রীং জিহ্বা পাব্বক্ষতু। 
শ্রী' বীজং স্কন্ধদেশং মে হসথক্ছে ভূজদ্ঘরম্‌ ॥ 
হকাবঃ কদেশং মে সকাবঃ যোৌডশং দলম্‌। 
ক্ষবর্ণ্তদধঃ পাতু লকবো। হুদযং মমূ॥ 

বকারঃ পৃষ্ঠদেশঞ্চ রকাবো দক্ষপার্থকম্‌। 
যুংকাঁবেো বামপার্বঞ্চ সকাবো মেরুমেব চ ॥ 
হকাবে। মে দক্ষভূজং ক্ষকারে। বামহস্তকম্। 
মকাবশ্চাঙ্গুলিং পাতু মকাবো মে নখং বতু॥ 
ব্কাঁবে। মে নিতম্বঞ্চ রকাবে। জঠবং বতু। 
যীংকাৰঃ পাদযুগলং হেসী সর্ধাঙ্গমেব চ ॥ 

হেসী লিঙ্গ লোমানি কেশঞ্চ পবিবক্ষতু। 

এঁ' বীজং পাতু পুর্বে মে হ্রী' বীজং দক্ষিণেহবতু ॥ 
শ্রী বীছং পশ্চিমে গাতু উত্তবে ভূতমন্তবম্। 

শী পাড়ু চাগিকোঁণে চ বেদাখ্যা নৈখতেহবতু ॥ 


দেব্যন্থ। পাতু বায়ব্যাং শস্তে। প্রীপাদুকা তথা। 


পুজয়ামি তথা! চোর্ধং নমশ্চাধঃ সদাবিতু | 


পরিশিষ্ট | ১৩১ 


ইতি তে কথিতং কাস্তে কবচং পবমানভুতম্। 
গুরুমন্ত্রং জপিত্ব। ভু কবচং প্রপঠ্েযদি ॥ 

স দিদ্ধঃ সগণঃ সোহপি শিব এব ন সংশয়ঃ। 
পুজাকালে পখেদঘস্ত কবচং অন্ত্রবিগ্রহম্‌ 1 
পূজাফলং ভবেত্ন্ত সত্যং অত্যং সুবেশ্বরি | 
ত্রিসন্ধ্যং ঘঃ পঠেদেবি স সিদ্ধ! নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূরঙ্ঞে বিলিখিতঞ্চেব স্বরণস্থং ধাবয়েদ্যদি । 
তশ্ত দর্শনমাত্রেণ বাঁদিনে। নিশ্রভাং গতাঃ ॥ 
বিবাদে জয়মাপ্পোতি বণে চ নিখ তেঃ সম2 
সভাষাং জযমাপ্পোতি স মত্তল্যে। ন সংশষঃ ॥ 
সহশ্রাবে ভাববন্‌ তাং ত্রিসন্ধ্যং প্রপঠেদষদি। 
স এব সিদ্ধো! লোকেশে। নির্ধাণপদ্ঘমীষতে ॥ 
সমস্তমজলং নাম কবচং পরমাভুতম্‌ । 

যশ্ৈ ক্মৈ ন দাতব্যং ন প্রকাশ্ঠং কদাচন ॥ 
দেষং শিষ্যাষ শ্বাস্তায় চান্তথা পতনং ব্রজেৎ। 
সমাপ্তং কবচং দেখি কিমন্ৎ শ্রোতুমিচ্ছসি ॥ 


তব স্সেহানুবন্ধেন কিং মষ! ন প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি শ্ীমাতৃকাতস্ত্রে সপ্ডমপটলে স্ত্রীগুবোঃ কবচং সমাপ্ীম্‌। 


ওঁ ন্মঃ শিবাষ । 
মহিন? স্তোভ্রেম্‌। 
মহিম়্ঃ পাবস্তে পবমবিছুষে। বদ্যঘদৃশী 


স্বতিব্রহ্ধাদীনামপি তদবসন্ান্তয়ি গিরঃ | 
অথাবাচ্যঃ সর্ধঃ স্বমতিপবিণামাবধি গৃণন্‌ 
মমাঁপ্যেষ স্বোতে হব নিবপবাদহং পবিকৰঃ ॥ ১। 


২ 


আঁ্য্যাগুষ্ঠান | 


অতীত£ পস্থানং তব চ মহিমা বাত্মনসয়ো- 
রতদ্ব্যাবৃত্া যং চকিতমভিধত্তে শ্রতিরপি | 

স বস্ত স্তোতব্যঃ কৃতিবিধস্রণঃ কম্ত বিষয়ঃ 
পছে ত্বর্বাচীনে পত্ততি ন মনঃ কম্ত ন বচঃ ॥ ২ |! 
মধুন্ীতা। বাঁচঃ পরমমমৃতং নির্িভবত- 

স্তব ব্রঞ্ধন কিং বাগপি স্বরগুবোর্বিম্ময়পদম্‌। 
মম ত্বেতাং ধাণীং গুণকথনপুণ্যেন ভবতঃ 
পুনামীত্যর্থেন্মিন পুবমথন বুদ্ধিব্যবসিত। ॥ ৩ ॥ 
তবৈশ্বর্ধ্যং ষৎ তজ্জগদুদস্বরৃক্ষা প্রলম্নকৃৎ 

ত্রধীবস্ত ব্যস্তং তিস্যযু গুণভিন্নাস্থু তন্ুযু । 
অতব্যনামন্মিন্‌ বর্দ ব্মণীম্ামরমণীং 

বিহন্তং ব্যাক্রোশীং বিদধত ইহৈকে জড়বিরঃ ॥ 9 ॥ 
কিমীহঃ কিস্কামঃ স লু কিমুপায়ন্ত্রিভূবনং 
কিমাঁধারে। ধাতা স্থজতি কিমুপাঁদান ইতি চ। 
অত্রৈশ্বর্য্য ক্বব্যনবসবদৃস্থো হতধিয়ঃ 
কুতর্কোহয়ং কাঁংশ্চিন্থুখরয়তি মোহাঁষ জগতঃ ॥ ৫, 
অজন্মানো লোৌকাঃ কিমবয়ববস্তেহিপি জগতা- 
মধিষ্ঠাতাবং কিং ভববিধিতননাদৃত্য ভবতি। 
অনীশে! ব কুর্ধযাৎ ভূবনজননে কঃ পবিকন্ং 
যতে। মন্দান্বাং প্রত্যমববর সংশেত্রত ইমে ॥ ৬ ॥ 
ত্রয়ী সাঁঙ্যং যৌগ: পশুপতিমতং বৈষ্ঞবমিতি 
প্রতিক্নে প্রস্থানে পরমিদমদঃ পখ্যমিতি চ। 
রুচীনাঁং বৈচিত্রাদৃজুকুটিলনানাপথজুষাং 
নৃণামেকো গম্য্তুমসি পয়্লামর্ণব ইব ॥ ৭॥ 
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মহোক্ষঃ খটাঙ্গং পরশুরজিনং ভন্ম ফণিনঃ 

কপালঞ্েতীয়ৎ তৰ বরদ তঙ্থোপকরণস্। 

স্বাস্তাং তামৃদ্ধিং বিদ্ধতি ভবদ্জ্প্রণিহিত্াং 

নহি স্বাম্মাবামং বিষয়যুগতৃষা। ভ্রময়তি 0৮ 0 

ফ্ুবং কশ্চিৎ সর্ধং সকলমপরস্বধবমিদং 

পবো! ক্রৌব্যাখৌব্যে জগতি গর্দতি ব্যস্তাবিষয়ে | 

সমস্তেইপ্যেতন্মিন্‌ পুরমথন তৈবিস্মিত ইব 

স্তবন্‌ জিহ্রেমি ত্বাং ন খলু নস্থ ধৃষ্টা মুখরতা। ॥ ৯॥ 

তবৈশ্বর্ধ্যং যত্বাৎ ষছুপরি বিবিক্চিরহবিরধঃ 

পবিচ্ছেত্তং বাতা বনলমনিলস্কন্দবপুষঃ। 

ততো ভক্তিশ্রদ্ধাভরগুক্ক গৃণস্ত্যাং গিবিশ যৎ 

স্বযং তন্থে তাভ্যাং তব কিমন্ুবুন্তির্ন ফলতি ॥ ১০ ॥ 

অবত্বাদাসাদ্য ভ্রিতুবনমবৈরিব্যতিকরং 

দশান্তো ঘদ্বাহুন্ভূত রণকণও,প্রবশান্‌। 

শিবঃপদ্মশ্রেণীরচিতচবণাস্তোকুহবলেঃ 

স্থিরাযাল্ত্তক্তেন্ত্িপুবহর বিস্কুর্জিতমিদম্‌ ॥ ১১ ॥ 

অমুষ্য ত্ৎসেবাসমধিগতসারং খুঁজবনং 

বলাৎ কৈলাসেহপি ত্বদধিবসতোৌ বিক্রমন্সতঃ | 

অলভ্যা পাতালেহপ্যলসচলিত্তাক্গুষ্ঠশিবসি 

প্রতিষ্ঠা ত্বধ্যাসীৎ ঞ্ুবমুপচিতো সুহ্াতি খলঃ ॥ ১২ ॥ 

যদৃদ্ধিং সত্রায়ো ববদ পবমোচ্চৈবপি সতী- 

মধশ্চক্রে বাণঃ পবিজনবিধেয়ত্রিভূব্নঃ1 

ন্‌ তচ্চিত্রং তশ্মিন ববিবসিতরি ত্বচ্চবণয়ে- 

নন কম্তাপুাঙ্পত্যে ভবতি শিরসত্তয্যবনতিঃ ॥ ৯৩॥ 
( ১২ ৭ 


৯৩৪ 


আর্ধঠানুষ্ঠান। 


অকাওব্রন্ষাওুক্ষয়চকিতিদেবাস্ুরকগা" 
বিধেয়স্তাসীদ্যস্ত্রিনয়ন ব্ষধং সংহতবতঃ। 

দস কল্মাষঃ কণ্ঠে তব ন কুরুতে ন শ্রিরমহো 
বিকাঁবোহপি শ্লাথ্যে! ভূবর্মভয্ভঙ্গব্যসনিনঃ ॥ ১৪ | 
অসিদ্ধার্থ। মৈব ক্ষচিদপি সদেবখাঁস্থবনবে 

নিবর্তস্তে নিষ্তং জগতি জধিনো। যন্ত বিশিখী | 

ন পশ্বন্গীশ তবামিতরজ্ুরসাধারণমভূৎ 

শ্মরঃ ন্মর্তব্যাস্মা নহি বশিষু পথ্যঃ পবিভব্ঃ ॥ ১৫1 
মহী পাঁদাঘাতাদ্‌ ব্রজতি সহল! সংশরপদ্বং 

পদং বিষ্ঠো্রীম্যভুজপবিধক্ষগ্গগ্রহগণম্। 
মুহর্দেযীর্দো স্থ্যং যাত্যনিভূতজটাতাডিতভটা 
ভ্রগড্রক্ষাৈ ত্বং নটসি নন বামৈধ বিভুতী ॥ ১৬৪ 
বিশ্নদ্যাপী তাঁরাগণর্থণিতফেনোদগমরুচিঃ 

প্রবাহে বাবাং ষঃ পৃষতলঘু দৃষ্;ঃ শিবসি তে। 
জগন্বীপাকীবং জবলধিবলয়ং তেন কৃতমি- 
ত্যনেনৈবোন্ধেয়ং ধৃতমহিম দিব্যং তব বপু$ ॥ ১৭।, 
ব্থঃ ক্ষৌণী যস্তা শতহতিরগেক্ছো ধন্ুবথো। 

রথাঙ্গে চন্ত্রার্কো র্খচবণপাণিঃ শব ইতি । 
দিধর্ষোন্তে কোহয়ং ত্রিপুরতৃণমাঁড়ম্বববিধি- 
বিধেধৈঃ ক্রীড়ন্ত্যো ন খনু পরতন্থাঃ প্রভূধিষঃ ॥ ১৮॥ 
হরিক্তে সাহত্রং কমলবলিষাধায় পদয়ো- 
ধর্দেকেঠনে তন্মিন্‌ নিজমুদহবনেত্রকমলম্‌। 

গতে| ভক্ত [দ্রেকঃ পরিণতিমসৌ চক্রবপুষা 
রম্বাপাং বক্ষাৈ ভ্রিপুবহধ জাগর্তি জগৃতাশ্‌ ॥১৯॥ 
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ক্রুতৌ সুপ্তে জাগ্রৎ ত্বমূসি ফলযোঁগে ক্রহুমতাঁং 

ক কম্ম প্রধ্বস্তং ফলতি পুকরুষারাধ্নমুতে | 
'অতন্বাং সম্প্রেক্ষ্য ক্রতুধু ফলদানপ্রতিভূবং 

শ্রুতে শ্রদ্ধাং বন্ধা দৃঢপরিকরঃ কর্ম জনঃ ॥ ২০ | 
ক্রিরাদক্ষে! দক্ষ: ক্রুতুপতিবধীশস্ত মুত তা- 
মুষীণামান্তিজ্যং শবণদ সদস্ত।ঃ জুবগণাঃ। 
ক্রতুত্রংশত্ব্বঃ ক্রতুধু ফলদরানব্যসনিনো 

ধবং কর্ত,$ অন্ধাবিধুব্মভিচাবাক্র হি মখাঃ ॥ ২১ | 
প্রজানাথং নাথ প্রমভমতিকং স্বাং দুহিত্তবং 

গতং বোহিভ্ভতাং বিবমগ়িবুমৃষ্যস্ত বপুষা। 
ধন্ুম্পাণ্যোতং দিবমপি সপত্রাক্কতমমুং 

ত্রসস্তং তেহ্দ্যাপি ত্যজতি ন মুগব্যাধবস্তসঃ ॥ ২২॥ 
স্বলাবণ্যাশংসাধৃতধন্গুষমহ্ছায় তৃণবৎ 

পুবঃ প্লষ্টং দৃষট। পুবমথন পুষ্পীযুধমপি | 

যদি ভ্ত্রং দেবীযমবিবতদেহার্ধঘটনা- 

দবৈতি ত্বামদ্ধা বত ববদ মুগ্ধ! যুবতয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 
শ্মশানেঘাক্রীভাঃ ল্মবহব পিশাচাঃ সহচরা! 
শ্চিতাভন্মীলেপঃ অগপি নৃুকবোটীপবিকবঃ। 
'অমাঙ্গল্যং শীলং তব ভবতু নামৈবমখিলং 

তথাপি স্মর্জুণাঁৎ ববদ পবমং মঙ্গজলমসি ॥ ২৪ ॥ 
মন্ঃ প্রতাক্চিত্তে সবিধমবধাযাত্তমকতঃ 
প্রহষাদ্রোমাণঃ প্রমদসলিলোৎ্সহিতদৃশঃ | 
যদালোক্যাহ্লাদং হুদ ইব নিমজ্জ্যামৃতমযে 
ফধত্যন্তস্তত্বং কিমপি যমিনস্তৎ কিল ভবাঁন্‌ ॥২৫॥ 


১৩৬ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


ত্বমর্কম্ং সোমস্তমসি পবনন্বং হুতবহ 
ত্বমাপন্বং ব্যোম ত্বমু ধবণিরাক্ম। ত্বমিতি চ। 
পরিচ্ছিন্নামেবং ত্বপ্ধি পরিণতা বিত্রতু গিরং 
ম বিশ্নত্ব ত্বত্বং ববমিহ হি বত্বং ন ভবসি ॥ ২৬ ॥ 
ত্রধী তিজো! বৃত্বীস্ত্রিতৃবনমথো ত্রীনপি স্ুরা- 
নকারাদ্যর্বৈস্ত্রিভিরভিদধৎ তীর্ণবিকতি | 
তুবীয়ন্তে ধাম ধ্বনিভিরবরুত্ধানমণুভিঃ 
সমক্তং ব্যন্তং তবাং শরণদ গৃণাত্যোমিতি পদম্॥ ২৭ ॥ 
ভবঃ সর্বেো কুদ্র; পশুপতিবথোগ্রঃ সহমহাং- 
স্তথা ভীমেশানাবিতি বদভিধাঁনাষ্টকমিদম্। 
অসুগ্িন্‌ প্রত্যেকং প্রবিচরতি দেব শ্রুতিবপি - 
প্রিশ্বাসথান্দৈ ধানে গ্রণিহিত্রনমন্তোহস্মি ভবতে ॥ ২৮॥ 
নমো নেদিষ্টীয় প্রিক্ষদব দবিষ্ঠায় চ নমো 
নমঃ ক্ষোি্টায় স্মরহর মহিষ্ঠীয় চ নমঃ । 
নমো বধিষ্ঠায় ভ্রিনয়ন যবিষ্ঠান্স চ নমে। 
নমঃ সর্ধন্মৈ তে যদিদমিতি সর্বায় চ নমঃ ॥২৯॥ 
বহলরজসে বিশ্বোৎ্পত্তো। ভবায় নমে। নমঃ 
প্রৰবলতমসে ০০ হ্বায় নমে। নমঃ । 
জনমথরতে সত্বোৎপত্ত। ম্ুড়াষ নষো নমঃ 
প্রমহসি পদে নিক্ত্ৈগুণ্যে শিব।য় নমো নমঃ 1 ৩৯ ॥ 

রূশপবিণতি চেতঃ ক্লেশবশ্তং ক ছেদং 

ক চ তব গুণনীমোগ্রজ্যিনী শশ্বদৃদ্ধিঃ। 

ইত্বি চকিতমমন্দীরুত্য মাং ভক্তিবাধাং 

বর্ণ চব্ণযোন্তে বাক্যপূপ্পোপহার্হ্‌ ॥ ৩১ ॥ 
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অলিতগিরিসমং স্তাৎ কজ্জলং সিন্ধুপাজ্রে 
স্থবতরুববশাঁখা লেখনী পন্নমুব্কী। 
লিখতি ষদি গৃহীত্ব। নারদ! সর্ধকলং 
তদপি তব গুণানামীশ পাবং ন যাঁতি ॥ ৩২। 
অস্থ্বন্বমুনীক্দ্ৈবর্চিতস্তেন্ুমৌলে- 
গ্রথিত গুণগরিয়ো নিশু ণস্যেশ্ববন্তয | 
সকলগুণববিষ্ঠঃ পুশ্পদস্ত।ভিধানে! 
কুচিবমলঘুবুত্তৈঃ স্তোত্রমেতচ্চকাব ॥ ৩৩ ॥ 
অহবহবনবদ্যং ধূর্জটেঃ স্তোত্রমেতত 
পঠতি পবম্ভক্ত্যা শদ্ধচিভ্তঃ পুমান্‌ যঃ। 

স ভবতি শিবলোকে কত্রতুল্যস্তথা চ 
প্রচুবতব্ধনাধুঃ পুভ্রবান্‌ কীর্িমাংশ্চ ॥ ৩৪ ॥ 
কুস্ুমদশননাম। সর্ববগন্ধব্ববাজঃ 
পশধবববমৌলের্দেবদেবস্ত দাসঃ। 

নম খলু নিজমহিয়ে! ভষ্ট এবাম্ত বোঁষাঁত 
স্তবনমিদম্কার্ষীদ্বিব্যদিব্যং মহিয়ঃ ॥ ৩৫ ॥ 
স্ুব্ববমুনিপুজ্যং স্বর্মোক্ষৈকহেতুং 

পঠতি ষদি মনুষ্যঃ প্রাঞ্জলিরনান্তচেতাঃ | 
ব্রজতি পিবসমীপং কিন্গবৈঃ স্তুষমানঃ 
স্তবনমিদমমোঁঘং পুষ্পদস্তপ্রণীতম্‌ ॥ ৩৬। 
আপুম্পদন্তমুখপন্কজনির্গতেন 

স্তোত্রেণ কিন্বিষহবেণ হবপ্রিয়েণ। 
ক্স্থিতেন পঠিতেন সমাহৃতেন 
সুপ্রীণিতো ভবতি ভূতপতির্মহেশঃ॥ ৩৭। 


১৩৮ 


আর্ধ্যগুষ্ঠান। 


এককাঁলং দ্বিকালং ব৷ ত্রিকালং নিত্যমুতৎপঠেৎ। 
ভবপাশবিনিম্থুক্তঃ শিবলোকং স গচ্ছতি ॥ ৩৮ ॥ 

দীক্ষা দানং তপস্তীর্ঘং জ্ঞানযাগাদিকীঃ ক্রিষাঃ। 
মৃহ্মঃ সতবপাঠন্ত কলাং নারহস্তি ষোভশীম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
মহেশান্বাপবে! দেবে। মহিয়ো। নাপরা স্বতিঃ। 
অঘোরান্নাপরে। মন্ত্রো নাস্তি তত্বং গুবোঃ পবম্‌ ॥ ৪০ ॥ 


ইতি গ্রপুষ্পনস্তাচার্ধ্যবিবচিতং মহিষ্নঃ স্তোত্রং সমাধীম্‌। 


০ 


শিবের ষড়ক্ষর-স্তব | 
গ-কারং বিন্দু্ংযুক্তং নিত্য ধ্যায়তি ষো জনঃ ! 
কামদং মোক্ষদদং চৈব গুকাবায় নমো নমঃ ॥ 
ন-কারং নেব সংযুক্তং নাশো ষন্ত ন বিদ্যতে। 
ন্মন্তি দেবতা ঃ সর্বাঃ নকাঁরাঁয় নমো নমঃ ॥ 
মহাদেবং মহাআন্ং মহাযোগি-মহেশ্ববম | 
মহাপাপহবং দেবং মকারায় নমো নমঃ ॥ 
শিবং শান্তং জগন্নাথং লোকান্ুগ্রহকাজ্ষিণম্‌। 
শিবমেকং পবং ব্রক্ধ শিকারায় নমে। নমঃ ॥ 
বা-হনো বৃষভো যন্ত বাসুকিবন্ত ভূষণম্‌। 
বামে শক্তিধবং দেবং বাকাবায় নমে। নমঃ ॥ 
যর তত্র স্থিতং দেবং অগদ্যাপিনমীশ্ববম্‌। 
জগতবর্তা জগন্নাথো। কারার নমে। নমঃ ॥ 
ষডক্ষরমিদং স্তোত্রং বঃ পঠেৎ শিবসন্সিধৌ । 
কোটিজন্মার্জিতং পাঁপং তৎক্ষণাদেব নশ্ততি ॥ 


ইতি শ্রীরুদ্রজামলে শিৰস্ত ষড়ক্ষরং নাম স্তোত্রং সমাগ্তম্‌। 


পরিশিষ্ট | ১৩৯ 


শিবের ষড়ক্ষর-কবচ। 


শৃণু দেবি গ্রবক্ষ্যামি কবচং সর্ব্বসিদ্ধিদম্‌ । 
ভ্রিলোক্যরক্ষণং নাম সর্বাপদ্িনিবারণম্‌ ॥ 
বক্ত কোটিসহৈস্ত করকোটিশতৈবপি। 
কবচস্য গুণান্‌ বক্ত,ং নৈব শত্তো| মহেশ্ববঃ | 
ও কাবে! মে যুথে পাতু নকাঁবঃ ক্ঠদেশকে | 
মকাবঃ শিবসি পাতু শিকাবে হাদষে মম ॥ 
বাকাবে নেত্রবুগ্মে চ যকাবে। বাহুষুগ্মকে | 
অকাঁবস্ত মুখে পাতু উকাবে ভ্বদয়ে মম। 
মকাবঃ পৃষ্ঠদেশে চ পঞ্চার্ণঃ পাতু সর্ধবতঃ ॥ 
ইতি তে কথিতং দেবি কবচং সর্বসিদ্ধিদম্‌ ॥ 
ত্রলোক্যরক্ষণং নাম সর্ধবসিদ্ধি প্রদায়কম্‌। 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহৌ। কবচগ্য চ ধারণাৎ। 
সর্বব্যাধিবিনিমুক্তঃ স ভবেন্নাত্র সংশয়? ॥ 
ইতি শ্রীলিঙ্গার্চনতন্তে মহাদেবস্য 
বড়ক্ষব-কবচং সমাগ্ুম্‌। 


এল বলি 


পার্থিবশিব-কবচ | 


রীপার্ধত্যুবাচ | 


দেব দেব মহাদেব বিরূপাক্ষ ভ্রিলোচন। 
ক্লপয়া কথ্যতাং দেব পার্থিবন্য মহাপ্রভোঃ। 
কবচং ছুলভং তদ্য শ্রোতুমিচ্ছামি নাম্প্রতমূ্‌॥ 


এ 


আর্ধ্যনুষ্টান। 


' শ্রীঈশ্বর উবাচ। 
দেবেশি শৃথু চার্বন্ি জগদ্ধাত্রি মনোৌবমে । 
কবছং তন্ত গিরিজে ত্রিযু লোকেষু গোপিতম্‌ ॥ 
তব স্নেহান্মহাদেবিধবক্তব্যৎ কবচং শুভম্‌। 
অপ্রকাশ্তং পবং গুহাং সাধকাভীষ্টদাষকম্‌ ॥ 


অন্ত শ্রীপার্থিবশিবকবচস্ত উন্মত্তটভৈরবঞ্খবিবনুষ্টপ্‌ ছন্দঃ 
শ্রপার্থিবশিবে। দেবতী সর্বকামার্থসিদ্ধযে বিনিয়োগ | 


ওুঁকারে। মন্তকে পাতু নকারস্ক শিখাস্তরে ॥ 
মকারে! ভ্রযুগে পাতু শিকাবঃ পাতু চক্ষ্ষী। 
ব। পাতু নাপিকাবন্ধে, যো ভিহ্বাযাং পদাবহু ॥ 
এষ ষডক্ষরে! মন্ত্রস্তালুমূলে সদাবতু। 

বভক্ষবঃ শক্তিপুটে। বস্ুবর্ণাম্কো। মনুঃ ॥ 
গৌবীনাথস্ববপস্ত ভূজৌ মে পবিবক্ষতু। 
শক্তিপ্রণববহিতঃ পধ্শক্ষরে। মহামমুঃ ॥ 

এষ পঞ্চাক্ষবে! মন্ত্র কুক্ষিং মে সর্ধদাবতু । 
মহাদেবঃ সদা পাতু কণ্ঠ, বজ্জ,ং ভ্রিলোচনঃ ॥ 
চিত্তং হি মে বীজবূপঃ অদ্ধনাবীশ্ববো! হবঃ। 
ধনং বিদ্যাং পুত্রদাবধান্‌ গুহ্বং বন্গতু সর্বদা ॥ 
গন্গাধবঃ শঙ্ষবশ্চ পাদৌ। মে পবিবক্ষতু। 
ভ্রিদশাবিপতিভূঁমে পাধুং মে পবিবক্ষতু ॥ 
উদ্ধং মুর্ঘানমীশানো মম বক্ষতু সর্ধ্দা। 
তৎপুরুষে মে ত্ধঃ পাতু সর্বান্মপরিনাশনঃ ॥ 
দক্ষিণন্তাঁং সদা পাতু গ্িবিনাথো২গ্সিলোচনঃ। 
অতোরাখ্যো মহাদেবঃ পুর্বস্তাং গবিবন্গতু | 


পরিশিষ্ট । ১৪১ 


কশান্গবেতাঃ পশ্চিমাঘাং সর্বদা পরিবক্ষতু | 
উত্তরন্তাং সদা পাতু লোকনাথঃ স্বরূপধুক্‌ ॥ 
ইদং রক্ষাকরং দেবি কবচং দেবছূর্লভম্্‌। 
ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেক্সিত্যং কবচং সাধকোত্তমঃ ॥ 
সর্বপাস্ত্রার্থবেভ্ত! চ ধনবান্‌ পুত্রবান্‌ ভবেৎ । 
পুজাকালে পঠেছঘস্ত কবচং সাধকোত্তমঃ ॥ 
কীন্তিঃ কান্তিশ্চ মেধাধুঃ শ্ীযুতো। ভবতি খ্ুবম্‌ । 
নিশীথে তু পঠেদ্যস্ত কবচং চৈকভাবৰতঃ ॥ 
বাজদ্বাবে শানে চ বিবাদে শক্রপীড়িতে । 
পর্ধত্র জয়মাপ্রোতি বৃহস্পতিলমো। ভবেৎ ॥ 
কণ্ঠে যো ধাবয়েদেতৎ কবচং মৎ্ন্বরূপকম্। 
যুদ্ধে চ জক়মাপ্পোতি সাধকো নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
কবচং ধারয়েদ্যন্ত সাঁধকে! দক্ষিণে ভূজে । 
দেব! মন্ুষ্যা গন্ধর্বব1 বশ্তাস্তহ্ত ন সংশয়ই ॥ 
কবচং শিবলা যস্ত ধাঁবক্ষেদ্যন্বতো নব । 
'করস্বীস্তম্ত দেবেশি অণিমাদ্যইসিদ্ধবঃ ॥ 
ভূর্জপত্রে ত্িমা বিদ্যাৎ শুক্লপট্টেন বেষ্টিতাঁম্‌। 
বজতোদরসংবিষ্টাং ক্ৃত্বাপি ধাবয়েদ্বুধঃ ॥ 

স প্রাপ্য মহতীং বিদ্যামস্তে মত্স্থানকং ব্রজে্ । 
যশ্মৈকন্মৈ ন দাতব্যং ন প্রকাশ্বং কদাচন ॥ 
শিষ্যাষ ভক্তিযুক্তায় সাধকাষ প্রকাঁশয়েছ। 
অন্যথ! লিদ্ধিহানিঃ স্তাৎ সতামেব মনোবমে ॥ 
ইদং কবচমজ্ঞাঁত্বা যে! ষজেৎ পার্থিবং শিরম্‌ 
পুজনে কোটিলিঙ্ষানাং ক্রিয়ািদ্বির্ন জাত্বতে ॥ 


১৪হ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


স্নেহাত্তে কখিতং দেবি কবচং সর্বকাঁমদম্‌। 
ন দেয়ং কম্তচিদ্ভদ্রে বদীচ্ছেদাত্মনো হিতম্‌ ॥ 
কাম্য স্বস্ত্যয়নে ঘত্র পূজয়েৎ পার্থিবং শিবম্। 
তত্রৈব প্রপঠেদ্দেবি ফলার্থী ফলভাগৃ্ভবেৎ ॥ 
ইতি উন্মত্তভৈববতন্থ্ে দেবীশ্ববসংবাদে পার্থিব- 
শিবকবচং সমাপ্তম্। 


সারে রনি 


নারারণ-স্তব | 
ও ধ্যেয়ং সদা পবিভবদ্বমভীষদোহং 
তীর্থাম্পদং শিববিবিঞিনুতং শবণ্যম্‌ । 
ভীত্যার্তিহং প্রণতগাল ভবান্ধিপোতং 
বন্দে মহাপুক্ষ তে চবণাববিন্দম ॥ 
ত্যক্ত 1 সুতুস্তযজন্ুবেগ্সিতবাজ্যলক্্রীং 
ধঙ্দিষ্ঠ আধ্যবচসা যদগদবণ্যম্‌। 
মায়ামুগং দযিতবেখ্লিতমন্বধাবৎ 
বন্দে মহাপুকষ তে চবণ[ববিন্দম্‌ ॥ 


বির নামাষ্টক। 
ব্রন্দোবাঁচ । 
গু অচ্যুতং কেশবং বিষ্কং হবিং সত্যং জন দ্দনম। 
হংসং নাবাযণং চৈৰ এতন্নলামাগ্নীকং শুভম্‌ 
ত্রিসন্ধ্যং ষঃ পঠেন্নিত্যং পাপং তন্ত ন বিদ্যতে। 
শক্রসৈত্যং ক্ষষং যাতি ছুংস্বপ্রং সুস্বপ্পো ভবে ॥ 
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গ্পায়াং মরণঞ্চেব দৃঢ়] ভক্তিশ্চ কেশবে | 
ব্রহ্মবিদ্য। প্রবোধশ্চ তম্মাক্সিত্যং পঠেন্সবঃ ॥ 
ইতি শ্রীব্রহ্মপুরাণে শ্রীবিষ্ঞোর্নামাষ্ট্ষং ষমাগুম্‌। 


বাণলিঙ্গ-স্তব। 


ও বাণলিক্গ মহাঁভাগ সংসাবাৎ ত্রাহি মাং প্রভো। 

নমস্তে চোগ্ররবপাকস নম্ক্তেহব্যক্তযোনষে ॥ 
ংহাবক[বিণে তুভ্যং নমন্তে হক্মকৃপিণে । 

প্রমন্ত্রীয় মহেক্দ্রায় কামবপায় তে নমঃ ॥ 

দহনাষ নমস্তভ্যং নমস্তে যোগকাবিণে। 

ভোঁগিনাং ভেখগকর্তররে চ মোক্ষদাত্রে নমো! নমঃ । 

নমঃ কামাঙ্গনাশায় নমঃ কল্সষহাবিণে। 

ননে! বিশ্বপ্রদাত্রে চ নমে। বিশ্বম্বক্ূপিণে ॥ 

বাণস্ত ববদাত্রে চ বাবণন্ত ক্ষয়ায় চ। 

বামশ্তানুগ্রহার্ধীয় বাজ্যায় ভরতস্য চ ॥ 

মুনীনাং যোগদাত্রে চ বাক্ষসানাং ক্ষষায় চ। 

ন্মস্তভ্যং ন্ম্স্ত্রভ্যং নমস্তভ্যং নমো নমঃ ॥ 

এং দাহিকাঁশক্তিবুক্তায় মহামাধাপ্রয়ায় চ। 

ভগপ্রিষাষ সর্বায় বৈরিণাং নিগ্রহায় চ। 

পবিত্রাণায় যোগিনাং কৌলিকানাং প্রিষাঁয় চ। 

কুলাঙ্গনানাং ভক্তায় কুলাচাররতাক় ছ॥ 

কুলভক্তীয যোগায় নমে নারায়ণায় চ। 

মধুপানপ্রমৃতাঁয় যোগেশাক নমে। নমঃ ॥ 
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কুলনিন্দা প্রণাশায় কৌলিকানাং সুখায় চ। 
কুলযোগাঁয় নিষ্ঠায় শুদ্ধাষ পরমাক্মনে | 
প্বমায়স্বরূপায় লিঙগমূলাত্বকাদ্গ চ। 

সর্বেশ্বরায় সর্বাধ শিবার নিগুণায় চ॥ 
ইত্যেতৎ পরমং গুহাং বাণলিঙ্গন্ত শঙ্কব। 

যঃ পঠেৎ সাধকশ্রেষ্ঠো গাঁণপত্যং লভেত সঃ ॥ 
স্তবস্তান্ত প্রসাদেন যোগী যোগিত্বমাপ্ন,য়াথ। 
রাজ্যার্থিনাং ভবেদ্রাজ্যং ভোগিনাং ভোগ এব চ॥ 
সাধুনাং সাধন্‌ং দেব কৌলিকানাং কুলং ভবেৎ। 
ষংযং কাঁষয়তে মন্ত্রী তং তম।প্লোতি লীলয়। ॥ 
বাগলিঙ্গপ্রসাদেন সর্বমাপ্ধোতি সত্বরম্। 
কিমগ্তৎ কাময়ামীহ সর্বং বেৎসি কুলেশ্বব | 
মহাভয়ে সমুত্পনে রাজদ্বাবে কুলেশ্বব। 
দেশান্তবে ভয়ে প্রাপ্ডে দক্থ্যচৌবাদিসন্কুলে। 
পঠনাৎ সবরাজশ্ত ন ভয়ং লভতে কচিৎ ॥ 
বাণলিঙ্গন্ত মাহাজ্্যং সংক্ষেপাৎ কথিতং মষ। | 
তশ্ত শ্রবণমাত্রেণ নরো মোক্ষমবাপ্র,সাৎ ॥ 
বাণলিঙ্গঃ স্দারাধ্যঃ যৌগিনাং যোগসাঁধনে । 
কৌলিকাঁনাঁং কুলাচারে পশূননাং শক্রনিগ্রহে ॥ 
বেদজ্ঞানাং বেদ্পাঠে বোগিণাং বোগনাশনে | 
যো! যো! নারাধয়েদেনং সর্বঃ তন্নিক্ষলং ভবেৎ ॥ 


ইতি শ্রীযোগসারে সর্ধাগমোতমে পার্বতীশিবসংবাদে 


বাণলিঙ্গস্তোত্রং সমাধম্‌। 


রিনা, সর 
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বাণলিঙ্গ কবচম্‌। 
অন্য শ্রীবাঁণলিঙ্গকবচন্ত সংহাবতৈবব খধিগাধন্রীচ্ছন্দো 
হৌ" বীজং হং শক্তিঃ নমঃ কীলকং শ্রীবাণলিঙ্গ্াশিবে! দেবতা 
মমাভীষ্টসিদ্ধযর্থ, জপে বিনিয়োগঃ। 
গঁকাবে। মে শিবঃ পাভু নমঃ পাতু ললাটকণ্‌। 
শিবশ্চ কঠদেশং মে বক্ষোদেশং ষডক্ষবম্‌ ॥ 
বাণেশ্ববঃ কটিং পাতু দ্বাবৃরূ চন্দ্রশেখবঃ । 
পাদে বিশ্বেশ্বরঃ সাক্ষাৎ সর্বাঞ্গং লিঙ্গরূপধৃক্‌ ॥ 
ইতি কবচমপুর্বং বাঁণলিঙ্বস্ত কাস্তে 
পঠতি যদি মন্ুষ্যঃ প্রাঞ্জলিঃ শুদ্ধচিন্তঃ | 
ব্রজতি শিবসমীপং বোগশোকৈঃ প্রযুক্ত! 
বহুধনস্থখভোগী বাণলিঙ্গপ্রসাদাৎ ॥ 
ইতি বিশ্বেশ্বরতত্ত্রে দেবীশ্ববসংবাদে বাণলিঙ্গ- 
কবচং সমাগুম্। 


মুদ্রা-প্রকরণ। 


দেবতাঁৰ আবাহনে নয়টা মুদ্রা প্রদণনেব আবশ্তক | 

১ আবাহনী- চিত্রভাবে অঞ্জলি কবিষা অনামাদয়ের মূলপর্কে 
অস্ুষ্ঠদ্বয় যোগ কবিবে। 

২ স্থাঁপনী-এ্রৰপে হস্তঘষ অধোমুখ কবিবে। 

৩ সত্সিধাপনী--হস্তদ্য় মুষ্টিবদ্ধ কিয়া ছুই অঙ্গুষ্ঠ একত্র উন্নত 
করিবে। 

৪ স"বোধনী--এরূপ মুষ্টির মধ্যে অক্ষুষ্ঠঘয় প্রবেশিত কবিবে। 
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৫ সন্তুখীকরণী-_-এ মুদ্রা উত্তান (চিৎ) করিবে। 

৬ সকলীকরণী__দেবতান্গে ষড়গ্রন্া'স কবিবে । 

৭ অবগ্ুঠনী_ বামমুষ্টির তর্জনী দীর্ঘ ও অধোঁমুখ করিয়া চতু- 
দিকে ঘুরাইবে। 

৮ অমৃতীকবণী বা ধেমু-_হস্তদ্ধয়েব কনিষ্ঠ। ও অনামা এবং 
তর্নী ও মধ্যমাব পরম্পবের মুখে যুক্ত কবিবে। 

৯ পরমীকরণী বা মহামুদ্রা--হস্তদ্বয়্ মিলিত কবিক্বা প্রসাবপ- 
পূর্ববক ছুই অনুষ্ঠ গ্রথিত কবিবে। 


শিবের মুদ্রা । 


- ১ নিঙ্গ__দক্ষিণ অসুষ্ঠ উন্নত কবিহা বাম অঙ্ুষ্ঠে বন্ধন ও বানা 
স্ুলি মকলকে দক্ষিণাঙ্থুলি সকল দ্বারা! বন্ধন কবিবে। 

২ যোঁনি--কনিষ্তাদ্বয় মিলিত ক বিয়া ছুটী তর্জনী দ্বারা! অনামা- 
দ্বষ বদ্ধ করিবে, পবে ছুটা অনামাব অগ্রে মধ্যমাছদ্ 
যোগ কবিয়। প্রসাব্ণ কবিবে, পরে ম্ধ্যমাৰ মুলে 
অনুষ্ঠদ্বরর সংলগ্ধ কবিবে। ২ 

ও ত্রিশুল-_-দক্ষিণ অস্থষ্ঠ দক্ষিণ কনিষ্ঠাক্স যৌগ কবিয়া অপৰ 

তিনটা অঙ্গুলি যোগ করিয়া উ্ধাভাবে প্রসাবিত কবিবে। 

ও অক্ষমালা-_দক্ষিণ অন্ুষ্ঠে তর্জনী যৌগ করিয়া! অপর তিনটা 
অস্কুলি প্রসাঁবিত করিবে। 

৫ বর দক্ষিণ অঙ্গুলি গ্রসারিত করিয়া অধোমুখ করিবে 

৬ অভয়_বাঁম অঙ্গুলি প্রসারিত করিয়! অধোমুখ কৰিবে। 

৭ সুগ-দক্ষিণ অন্ধুষ্ঠ ও অনামা যুক্ত করিয়া মধ্যমীব অগ্রে 
যোগ করিবে, ভাব অন্ত অঙ্গুলি উন্নত করিবে। 
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৮ খটার্-_ দক্ষিণ অঙ্গুলি প্রসাঁবিত কবিয়া যুক্র কবিবে। 

৯ কপাল-_বামহস্ত ব।মাঙ্গে পাত্রের ন্যায় বাখিয়া (কপাল 
পাত্র বা ঠোঙক্গা) উন্নত করিবে । 

১* ডমরু-_শিখিলভাবে দক্ষিণ হস্তে মুক্তি কবিক্বা] মধ্যম! ঈষৎ 
উন্নত কবির! দক্ষিণ কর্ণদেশে চালনা কবিবে। 


বিষুর মুদ্রা । 

১ শঙ্খ-_দক্ষিণ মুষ্টি ঘাবা বাম অস্থুষ্ঠ ধবিয়! দক্ষিণ অনুষ্ঠ উন্নত 
করিৰে। পরে বামাস্থুলি সকল প্রসাবণ কবিয়া এ 
দক্ষিণাসুষ্ঠে যোগ কবির] মুষ্টি উত্তান কবিবে। 

২ চক্র-_ছুটা হস্ত দন্দুখীন কবিয়! কনিষ্ঠাঙ্থুলিঘয় প্রসাবিত ও 
বক্রভাবে অন্ৃষ্ঠদ্ধয়ে যোগ কবিবে। 

৩ গদা__ছুটী হস্ত সন্তুখীন করিয়া! অঙ্গুলি সকল পরম্পর গ্রথিত 

করিবে। পরে ছুটী মধ্যম! ও ছুটী অস্থুষ্ট প্রসারিত করিবে । 

৪ পদ্ম-_ছুটা হস্ত সম্মুখীন কবিয়া! অন্কুলি সকল সম্গত ও বক্রো- 
নত (বক্রভাবে নত ) করিযা। অস্ুষ্টদ্বর হস্ততলে 
মিলিত করিবে। 

৫ বেণু-"বামাস্ুষ্ঠ ওঠে যোগ কবিধ1 বাম কনিষ্ঠা দক্ষিণাক্ুষ্ঠে 
যোগ কবত দক্ষিণ কনিষ্ঠ প্রসাবিত রাখিবে। পরে 
তর্জনী মধ্যমা ও অনামা কিঞ্চিৎ সঙ্কুচিত কবিয়া 
চালন করিবে। 

৬ শ্রীবংম--একটা হস্তের পৃষ্ঠে অপর হস্তেব পৃষ্ঠ রাখিষ! 
হস্তদ্বয়েব মধ্যমা! ও অনামাকে অন্ধুষ্ঠ দ্বাব' বন্ধন 
কবিষা তর্জনীঘ্য় কনিষ্ঠাঘয-মূলে স্থাপিত করিবে। 
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৭ কৌত্তভ--দক্ষিণ অনামাৰ পৃষ্ঠে দক্ষিণ কনিষ্ঠ! সংলগ্ন কবিবে, 
পবে বাম কনিষ্ঠ ছারা দক্ষিণ তঙ্জনী বদ্ধ কবিয়া বান্ন 
হস্তের অনাম1 দক্ষিণ হৃস্তেব অস্গুষ্ঠমূলে বদ্ধ কবিবে। 
গবে বামাঙ্ুষ্ঠ ও মধ্যমা সবলভাবে যোগ কবিয়! 
অন্য চারিটা অঙ্কুলিব অগ্রে পরস্পর যোগ করিবে। 

৮ বনমালা-__হস্তদ্বয়েব অস্থুষ্ঠ ও তর্জনী যোগ কবিয়া ক 
হইতে পাদ পধ্যস্ত হস্তদ্বয়ে মালাঁব স্তাষ করিবে। 

৯ জ্ান--দক্ষিণ হন্তের অন্ুষ্ঠ ও তর্জনী পবম্পর অগ্রভাগে 
মিলিত করিষ। হৃদষে অর্পণ কবিবে। আব বান 
হস্ত পদ্মেব স্তাক্ কবিয়। বাম জানব উপর স্থাঁপন্‌ 
করিবে। 

১০ বিত্ব-_বামান্গুঠ দক্ষিণাঙ্গুঠে বদ্ধ কবিয়া এর বামান্ুষ্ঠেব অগ্র- 
ভাঁগ দক্ষিণ হাস্তেব অঙ্গুলি দ্বাবা (পীভিত ) দৃঢ় কবিষা 
ধবিবে এবং বাম হস্তেৰ অঙ্কুলি সকল দক্ষিণ হস্তেব 
অঙ্গুলি দ্বারা বন্ধ কবিয় ক্লীং বীজ উচ্চাবণ কবর্তী 
হন্তঘ্বয় হৃদষে স্থাপন কবিবে। 

১১ গরুড--এক হন্যেব পৃষ্ঠে অন্য হন্ত বিপরীততভাঁবে বাঁখিষা 
কনিষ্ঠাতে কনিষ্ঠা, তর্জনীতে তর্জনী, অন্ুৃষ্ঠাতে 
অস্ৃষ্ঠা গ্রথিত করিয়া ছুই অনামা ও মধ্যমা দুটা 
পক্ষেব (ডানাব ) সভায় চাঁলন করিবে। 

১২ নাবসিংহী--জাহ্বুদ্বয় মধ্যে হস্তদ্ধয় রাখিয়! চিবুক (দাভি) 
এবং ওষ্ঠ সমভাবে রাখিবে, আর হস্তদ্বয় ভূমিতে 
লগ করিয়া কম্পিত কবিবে, পরে মুখ ব্যাদান 
(ই) করিয়া! দ্হ্ব1 পুনঃ পুনঃ নাড়িবে। 
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প্রকাবাস্তব-_-অনুষ্ঠদ্বয়ে কনিষ্ঠাদ্বয় ধবিয়া সমস্ত অঙ্গুলি 
অধোমুখ কবিবে। 

১৩ বাবাহী-দেবতাব উপৰ বামহস্ত উত্ভতানভাঁবে রাখিবে |. 
অধোভাগ নামিত কবিবে। 

গ্রকারাস্তব_দক্ষিণ হস্ত ভউর্দমুখ ও বাঁমহস্ত অধোমুখ 
কবিষা হস্তদ্বপ্নেক্র অস্কুলি সকল অগ্রতাঁগে যোগ 
কবিবে। 

১৪ হাযগ্রীবী-বামহস্ত তলে দক্ষিণাঞ্গুলি অধোমুখ বাঁখিরা 
দক্ষিণ মধ্যম! উন্নত কবিয়া অধোঁভাগে আকুঞিত্তি 
( কৌোকডাঁন ) কবিবে। 

১৫ ধন্থ--বামহন্তেব মধ্যমাৰ অগ্র তর্জনীব অগ্রতাগে বো 
কবিষা সেই হস্তেব অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা অনামা ও কনিষ্ঠ 
গীড়ন (সংলগ্র) কবত বামস্কন্ধে স্পর্শ (স্থাপন ) 
করিবে। বামহস্তে যে ভাবে ধনু থাকে হস্ত সেইৰপ 

৫ কবিলেও হয। 

১৬ বাণ- দক্ষিণ মুষ্টিব তর্জনী দীর্ঘে প্রসাবিত কবিবে। দৃক্ষিণ- 
হন্তে থে ভাবে বাণ থাকে হস্ত সেইবপ করিলেও হয় । 

১৭ পবশু-কবতলে কবতল বাখিরা! অগ্কুলি সকল, বক্রভাবে 
মিলিত ও প্রসাবিত কবিবে। 

১৮ কাম--হস্তদ্বয পুটিত ( সম্মুখীন ) কবিষা অস্ুত্ঠদ্বয় প্রনারিত 
কবিবে, ছটা তর্জনী ছটা মধ্যমাব পৃষ্ঠে, অ্থষ্ঠদষ ছটা 
মধ্যমার পৃষ্ঠে যুক্ত কবিবে। 

১৯ ভ্রেলোক্যমোহিনী-হস্তদ্বয়ে মুষ্টি করিয়া অস্ুষ্ঠ দুটী উন্নত 
করিবে। 
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দৌগাঁ সুদ্রা। 
১ পাশ--বাম মুক্তিব তর্জনী দক্ষিণ মুষ্টির তর্জনীতে মিলিত 


কবিয়া দক্ষিণাগ্গঠ দক্ষিণ তঞ্জনীর অগ্রে ও বামানুষ্ঠ 
বাম তর্জজনীব অগ্রে যুক্ত করিকে। 

২ অগ্চুশ--দক্ষিণ মধ্যমা উন্নত এবং তজ্জনী ঈষৎ কুঞ্চিত 
( আকুশীব স্তাঁর ) আব সমন্ত অঙ্গুলি হস্ততলে সংলগ্ন 
কবিবে। 

৩ বব, ৪ অভ, ৫ ধন্ু, ৬ বাঁণ। পূর্বে বল! হইযাঁছে। 

৭ খডা--দক্ষিণাস্ুষ্ঠ ঘাঁবা দক্ষিণ কনিষ্ঠা ও অনামা বন্ধন পুর্ব্বক 

দক্ষিণ তর্জনী ও মধ্যমা খিলিত কবিষা গ্রসাবিত কবিবে। 

৮ চর্ম--বাঁমহত্ত বক্র কবিরা গ্রসারিত কবত অঙ্গুলি সকল 
কিঞ্চিং আকুঞ্চিত কবিবে। 

৯ যুবল-_বাঁম মুষ্টির উপব দক্ষিণ মুষ্টি স্থাপন কখিবে। 

১০ হুর্গী-_ও মুষল মুদ্রা মস্তকোঁপবি বাখিবে । 

মৎন্ত কুর্ম মুড লেলিহান মহাবোনি আকর্ষণী ভতিনী 
আবাহনাঁদি পঞ্চ আব যডক্গ (ষডগ্লন্তাসবৎ) এই কষটাও দৌী। 

শ্যামা মুদ্রা--ধেন্থু অবগুগঠনী পব্ধীকব্ণী যোনি মহাঁযোনি 
ভূতিনী আকর্ষণী মৎস্য কুম্দ লেলিহান বর অভ খঙ্জা মুগ্ত 
আবাহনাদি পঞ্চ আব ষডঙ্গ। 

অনুদুষ্ীুদ্র--ধেন অবগুঠঠনী পবশীকবণী যোনি মহাযোশি 
ভুতিনী আকর্ষণী-মৎস্ত কর্ম লেলিহান মুণ্ড আবাহনাদি পঞ্চ 

'আব ষড়ঙ 1 

, প্রাণপ্রতিষ্ঠাৰ আদ্যন্ে ভূতিনী আকর্ষণী যোনি আৰ 

সাঁধারণী নয়টা । 
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১১ মত্স্ত-স্দরক্ষিণহস্ত পৃষ্ঠে বাঁমহস্ত তল বাখিয়া অনুষঠদ্বর 
চালিত কবিবে। 

১২ কুম্ম -বামহস্তেব তর্জনীতে দক্ষিণহস্তের কনিষ্ঠ। আর দক্ষিণ 
তজ্জনীতে বামহস্তেব অন্গুষ্ঠ যুক্ত কবিয়। দক্ষিণান্ষঠ 
উন্নত ভাঁবে বাখিবে এবং বামহস্তের অনামিকা ও 
মধ্যম। দক্ষিণহস্তের পৃষ্ঠদেশে যুক্ত কবিবে। পবে বাম 
হস্তের তর্জনী ও অঙ্গু্ভাব মধ্যভাগে দক্ষিণহৃত্তেব 
মধ্যম! ও অনামিক। অধোমুখে যুক্ত কবিবে, আব 
দক্ষিণহস্তেব পৃষ্ঠদেশ কৃম্মপৃষ্টেব শা করিবে। 

১৩ মুণ্ড--বাম মুষ্টিব মধ্যে বামাসুষ্ঠ প্রবিষ্ট কবির দক্ষিণহন্তের 
মধ্যমা ধাবণপূর্ধক তর্জনীপ্রভৃতি অঙ্গুলি মিলিত 
কব বাম মুষ্টিতে সংযুক্ত কবিরা দক্ষিণ ভাগে প্রদ- 
শন কবিবে। 

১৯৪ লেলিহান--( জীবন্য।সে প্রযোগ ) তর্জনী মধ্যমা ও অনা! 
সমভাবে অধোমুখ কবিষা অনামাতে বুদ্ধাঙ্ুলি 
নিক্ষেপপুর্ধক কনিষ্ঠ সবলভাবে বাখিবে । 

১৫ মহাযেনি-_হস্তদ্ধষেব তর্জনীর সহিত তর্জনী, মধ্যমাব সহিত 
মধ্যমা, অনামার সহিত অনাম! ও কনিষ্ঠাব সহিত কনিষ্ঠ! 
যুক্ত করিযা কনিষ্ঠ।দ্ধষেব মুলে অন্গুষ্ঠদবষ যুক্ত করিবে। 

১৩ আকর্ষণী- মধ্যমা ও তর্জনী অন্কুশীকাব কবিয়া কনিষ্ঠা ও 
অনাম1 সমভাবে বাখিবে, পবে মধ্যমাতে অন্গুষ্ঠ এবং 
অনামাঁব উপরে কনিষ্ঠ যোজ্িত কবিবে। 

১৭ ভূতিনী--যোনিমুদ্রায় মধ্যমানুলিদ্ধর় বক্র কবিরা! উহীদের 
উপরে অঙ্থুষটদ্বধ সপ্িবেশিত কবিখে 
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১৮ কুম্ত--দক্ষিণাস্ুষ্ঠ বামানুষ্ঠে বন্ধন করিয়া ছুই হস্ত এক 

মুষ্টিতে বদ্ধ কবিবে। 
প্রকাবাস্তব--ছুই হস্তে মুষ্টি করিয়া অস্ুষ্ঠদ্বয় উর্দমুখে 
তর্জনীব আগ্রে যুক্ত কবিবে । 

১৯ সংহাঁর--বামহস্ত অধোমুখ দক্ষিণহস্ত উর্ধমুখ করিয়া উভব 

হন্তেব অঙ্গুলি সকল গ্রথিত কবিষ! হস্ত পবিবর্ভন কবিবে। 

২* গ্রালিনী _ দক্ষিণ কনিঠ! বাম অস্গুষ্ঠে আব বামহন্তেব কনিষ্টা 
দক্ষিণ অস্গুষ্ঠে যৌগ কবিয়! তর্জনী, ম্ধ্যমী ও অনামা 
অতুগ্ন কবিয়া সবলভাবে যুক্ত কবিবে। 

২১ তন্ব- বুদ্ধা ও অনামা মিলিত কবিষা (কেহ বলেন অধে [মুখ 

দক্ষিণ কৃবেব মধ্যম] 'ও অনামাব আগ্রে অঙ্গুষ্ঠ) যোগ কবিবে। 

২২ নাবাঁচ-ছুই হস্ততল পবম্পৰ মর্দন করিবে (দড়িপাঁকান স্যব)। 

হও প্রার্থনা-_-বাম ফরতলেব উপব দক্ষিণ হস্ত চিৎ, কবিধ! বক্ষ- 
স্থলের নিকট স্থাপন কবিবে। 

২৪ গ্রান--বাম তর্জনী প্রভৃতি চাঁবিটি অশ্ুলি সংলগ্ন কবিষা 
ঈষৎ অবনত কবিবে, আব অঙ্গুষ্ঠও তৎসমীপে উঈষং 
অবনত কবিবে যেন অবকাশ থাকে (গবসেব গ্তাষ)। 

২৫ গোযৌনি-_দক্ষিণ করমুষ্টিব কনিষ্ট মূলে সন্কচিত স্তান। 

প্রাণাদি মুদ্রু। । 

৯ প্রাণ--তর্জনী মধ্যমা অস্কুষ্ঠযোগ । 

২ অপান--নধ্যমা অনাম] অন্ুষ্ঠ যোগ । 

৩ ব্যান -কনিষ্ঠা অনামা অস্গুষ্ঠ যোগ । 

৪ উদান--কনিষ্ঠা অনাঁম! মধ্যম। অদ্ুষ্ঠ যোগ । 

৫ দমান-_-সমস্ত অঙ্গুলি যোগ। 
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( তন্্রমতে ) প্রাণান্দ মুদ্রা । 
১ প্রণ -কনিষ্ঠা অনাম! অস্গুষ্ঠ ঘোগ। 
২ অপান-_তর্জনী মধ্যম! অনুষ্ঠ যোগ। 
শব্যান-_মধ্যম] অনাম! অন্ুষ্ঠ যোগ। 
৪ উদ্ান--কনিষ্ঠ। তর্জনী মধ্যম! অন্ুষ্ঠ যোগ । 
৫ সমান--সমস্তাঞ্চুলি যোগ। 
ধাবণার্থ রুদ্রাক্ষ-নংক্ষ'র। 
নিশ্ছিদ্র ও সুপক বীজগুলি পুচ্ছে পুচ্ছে ও মুখে মুখে শ্রথিত 
কবিবে। পবিষাণ বথা--কণ্ঠে ১০, মস্তকে ৪*১ কর্ণে ৬১ হস্তে 
১২, বাহুতে ১৬, শিখাষ ১, বক্ষে ১০৮, ইহাব যে কোন নিয়সে 
বা নকল নিযমেই হউক, ধাবণ কবিবে। 
সমভাগ পঞ্চামৃত এবং সমতাগ পঞ্চগব্য শ্লান কবাইয়া, এই 
মন্ত্র পডিবে। নমঃ শিবায়। ১। অথব! গু ত্র্যন্বকং যজামহে 
সমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উর্ববারুকমিব বন্ধনান্মৃত্যোমুর্ষীয় মামৃতাৎ।২। 
উ হৌ অধঘোবে হৌ ঘোরে ই" ঘোবঘোবতবে, ও হৈ" ভরীং শ্রীং 
ও সর্বতঃ সর্ধদর্ষেভ্যো নমন্তেইস্ত কদ্ররূপিণে হুং হৃং। ৩। 
অথব। কদ্রাক্ষেব মুখেব সংখ্যান্ুসাবে এই মন্ত্র পড়িলেও হয় 
যথ।_-একমুখ হইলে-_ওু ও ভূশং নমঃ। ১। এইবপ যথাক্রমে 
মন্ত্র-তু ও নমঃ | ২। ও ও নমঃ ৩1 ও হীং নমঃ। ৪1 ওহং 
নমঃ। ৫€। ও হুংহৃং নমঃ ৬। ও হুং হুং নমঃ ৭1 ও হৃং 
নমঃ | ৮। ভীং নমঃ। ৯। ও হং নমঃ | ১*। ৬ ভীং নমঃ1১১। 
ও হ্বীং নমঃ | ১২। ও ক্ষাং ক্ষৌং নমঃ ১৩। ও'নমো। নমঃ | ১৪। 


রাজস্জসরজা। * 


$5৪  আর্য্যানুষ্ঠান। 


য্ুর্বেদোক্ত পঞ্চাৃত ও তম্মন্ত্। 

১ শর্কর] (চিনি )-গাঁয়ত্রী দ্বারা । 

২ দুপ্ধ-আপ্যারস্ব সযেতু তে বিশ্বতঃ সোম বিশ্বং ভব বাজন্ত 
সঙ্গতে। 

৩ স্বৃত--তেজোহসি শুক্রমন্তমুতমসি ধাশনামাসি প্রিয়ং দেবানা- 
মনাধৃং দেবঘজনমসি। 

৪ দধি-_দধিক্রাবোহকার্যং জিষ্ঠোরশ্বস্ত বাজিনঃ সুবভিন। মুখা- 
কবোৎ প্রণতায়ুংষি তার্ষধ। 

€ মধু-_মধুবাতা খতায়তে মধু ক্ষবন্ত সিন্ধবঃ মাঁধবীর্নঃ সস্থো- 
বধীঃ। মধু নক্তমুতোবসো! মধু দ্যৌবস্ত নঃ পিতা মধু- 
মান্‌ নো বনষ্পতিঃ মধুমান্‌ অস্ত হুষ্যো মাধবীর্থীবে! 
তবস্ত নঃ। 


বজুর্েদোক্ত পঞ্চগব্য ও তন্মান্ত্র। 


১ গোময়--গন্ধদ্বাবাং ছবাধর্ষাং নিত্যপুষ্টিং করীষিণীম্‌। 
ঈশ্ববীং সর্বতৃতানাং ত্বামিহোপহ্বয়ে শ্রিয়ম্‌ 

৯ গোমৃত্র-গায়ত্রী দ্বারা। 

৩ দুগ্ধ- পূর্ববমন্ত্র। 

৪ দ্বত-_পূর্ববন্ত্র। 

৫ দধি--পুর্ববমন্তর। 

৬ কুপোদক (দিবার ও বিধি আছে)--দেবন্ত ত্বা| সবিতুঃ প্রসবে- 

'*  শ্বিনে! বাহুভ্যাং পুষে হস্তাভ্যা মাদদে। 


জজহন্দকতাত 


পরিশিষ্ট | ১৫৫ 


নর পঞ্চাযবুত ও পঞ্চগব্য 
শোধনের মন্ত্র । 

গোঁমুত্র--পুর্বববৎ। 

গোমম শোধন--ও গাঁবশ্চিদগ। সমন্যবঃ সঙ্গাত্যেন মক্ুতঃ সবা- 
স্ববঃ বিহতে ককুভে] মিথ: । 

ভুপ্ধ শোধন-_-ও' গব্যো সুনোহণা পুরা অশ্বয়োথ রথয়াবরিবস্তা- 
মহোনাম। 

দধি-_পুর্বববৎ। 

স্বত শোঁধন--ও" দ্বতবভীভূবনানামভিশ্রিষোব্বী পৃথী মধু ছে 
স্ুপেষসাদ্যাবা পৃথিবী বকণশ্ত ধন্ধ্ণাবিষ্কতিতে অজবে 
ভূবিবেতসা। 

কুশোদক মন্ত্র--ও" দ্যৌরাপঃ কণি কৃদাঁৎ সিন্ধোবারো মরুতো! 
মাদযন্তাং ধর্মজ্যোতিঃ। 

পরে গায়ত্রী দ্বারা সমস্ত একত্রীকরণ। 


খখেদোজ্ পঞ্চগব্য শোধন মন্ত্ু। 

গায়ত্রী দ্বাবা গোমৃত্রং। 

থোমষ শোধন সামবেদৌক্তবৎ। 

ছদ্ধ শোধন--ও' আপোহদ্যাক্থুচাবিষং রম্তেন সমরগন্দহি পয়স্বান 
নগ্ন আগহি তম্ম সংহৃজবর্চসা | 

দবি শোধন মন্ত্র--ও' উদ্বদ্যধবং সমনসংখায় সমগ্লিমিধবং বহুবঃ 
সপিল! দধিক্রামগরিমুষ্ঞ্চ দেবী মিক্রাবতঃ স্বস্তিতে পার- 
মাণীয়। 

বত শোধন মন্ত্র-ও' অগ্নিরম্মিন জন্মনাঘ্বতং মে চক্ষুবমৃতত্ত 
আসনঅর্কন্ত্রধাতৃরজসো! বিমানোহজনে! ঘর্শো! হবিরম্মানাং | 

কুশোদক মন্ত্র-ও যাগেযাগেতদজ্তরং বালজেবাজে হবানহে 
সধাক্গ ইন্দ্র্ছতায় আযুষে প্রজা । 


১৫৬ আর্ধ্যানুষ্ঠন | 


ঞ্কত্রীকরণ মন্ত--ও" গায়ত্রেণত্বাচ্ছন্দসা মন্থাঠিন৯! ভেনত্বা 
চ্ুন্দসা মস্থামি অগুষ্টতে নস্বাচ্ছন্দন মস্থামিনাগত্বে লতা 
চ্ন্দসা মন্থামি ভূভূবিঃ স্বস্তয়ীযতে ॥ 
টি তুশসীমাল 1 সংস্কার ॥ 
প্রথমে পঞ্চগব্যে ক্ষালন করিয়! তাহাতে ৮ বার মুল ও 
গ্াধত্রী জপিয। বিষুকে নিবেদন কবিয়া! ধারণ করিবে। 
' অংবিদা বা বিজয়া (সিদ্ধি শোধন (তন্ত্রমতে)। 
ও পংবিদে ত্রদ্মসস্ভৃতে ব্রহ্মপুত্রি সদানঘে। 
ভৈববানাঞ্চ তৃপ্ত্যর্থং পবিত্রা ভব সর্বদা ॥ 
ও' ব্রন্ধ্যে নমঃ স্বাহা। 
ও" সিদ্ধিমূলিক্রিষে দেবি হীনবোধপ্রবোধিনি | 
রাজপ্রত্রাবশকবি শত্রকত্রিশূলিনি ॥ 
এং ক্ষত্রিয়ায়ৈ নমঃ স্বাহা। । 
ও অজ্ঞানেন্ধনদীপ্তাগ্রি-জ্ঞানাগ্র যজ্জলকপিণি। 
'আনন্দস্তাহুতিং নত্বা সম্যগ্‌ জ্ঞানং প্রযচ্ছমে ॥ 
হীং বৈষ্ভায়ৈ নমঃ স্বাহ!। 
৬ নমন্তামি লমস্তামি (মহানায়ে) বোগমার্ প্রবোধিনি। 
জৈলোক্যবিজয়ে মাত সমাধিফলদা ভব ॥ 
শ্ীং শুদ্রায়ৈ নমঃ হ্বাহা। 
সিদ্ধি চারিপ্রকার, মিশিত থাকে বলিয়া জান! যাষ লী) 
এই জন্ত চার্সিটা মন্ত্র দ্বারা শোধন করিতে হয়! 
পরে-- অমৃতে অনৃতোদ্ভবে অমুভবধিণি অমৃতম্‌ আকর্ষৰ 
আকর্ধব সিদ্ধিং দেহি শ্]ং অমুকীং দেবতাং মে বশযানষ শ্বাহা। 


পানমন্ত্র (তনস্্রমতে )। 
এং বদ বদ বাঁশ্বাদিনি মম জিহবাগ্রে স্থিবীভব। সর্ধতত্ব- 


ব্শফরি স্বাহা। 
পমাস্োরং গ্রন্থঃ | 


